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ZARIJOVY

UVODNIK

Vazeni ctenafi,

Léto bylo fajn, ale zaii mdm jesté radsi.
Lidé se vrati z dovolenych, v ulicich
zase potkavate znamé tvare a kultura
naskoci do pIné sezény. Divadla chysta-
ji premiéry, kluby maji plné programy
a galerie oteviraji nové vystavy. Vecery se
pomalu krati a pfimo vybizeji k tomu vy-
razit nékam mezi lidi. Staci zalistovat tim-
hle cislem: je toho vic, nez clovék stihne.
MoZznd jste mé -
nékdy potkali na
privozu do Bmé, Cas
od Casu si vezmu
sluzbu za kormid-
lem. Z vody vypada
Usti dplné jinak:
klidngjsi, zelengjsi
ahezti, nezsi o sobé
samo mysli. Nékdy
prosté staci zménit
(hel pohledu a Usti
vés prekvapi. UpIné
stejné kouzlo majf
ustecké  kulturni
veCery: kdyz jdete
po dobrém koncerté
nebo  predstaveni
domd, cestou to jesté probirdte afikate si, ze
tohle se povedlo. Kdo tvrdf, Ze se v Usti nic
nedéje, ten prosté dlouho nikde nebyl.

Kultura pro mé neni Zadny bonus navic. Je to
jedenzdtvodd, proctu lidé rédi Zijia proc se
sem vraceji. A jesté néco: na koncerté, v hle-
disti nebo na vernisazi potkate sousedy jinak

h“. 1 1 ) \
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neZ ve fronté na posté, u piva o piestévce se
domluvi vic dobrého nez na leckteré schiizi.
Kultura zkrdtka drzi mésto pohromadé.
A 'stoji za ni spousta prace, kterou z hledisté
nikdo nevidi. O to vétsi dik patii vsem, kdo
tsteckou kulturu tvofi: na jevistich, v zakulisi
iv produkcich.

Stejné dulezité je, aby kultura byla do-
stupnd v celém mésté a aby si k ni nasly
cestu déti, seniofi i ti, kteri bézné do divadla
nebo galerie neza-
vitaji. Dobré mésto
neni jen soubor
domd a silnic. Je to
misto, kde méme
chut byt spolu,
néco zazit a mit
na co vzpominat.
Pravé kultura ta-
kové chvile vytvari.

Takze  jednoduchy
névrh na zfi: vy-
berte si z ndsledu-
jicich stranek aspori
thi véd a dorazte
na né. J& uz mdm
v diafi zakrouzkova-
nou prvni premiéru
a jeden koncert, na ktery se t&Sim od jara.
Ustecka kultura si zaslouzi plné saly a vy si
zaslouZite dobry vecer. Treba se na nékteré
z nich potkdme.

Toméas Vohryzka
prevoznik, feditel Méstskych sluzeb
a kandidét na primatora

.
E i P dokapsY.

Kultur
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SPANKOVE

e CENTRUM

. V CESKOSASKEM
SVYCARSKU
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Chrapete)

jste unaveni, musite v noci
chodit na zdchod? Mate vysoky o
krevni tlak, cukrovku, néjaké kilo navie??*

NA VYSETRENi SPANKU

Usti nad Labem
Odbérové misto Diagnostika s.r.o.
Poliklinika Severni Terasa
Mirové 8 | usti@chrapu.cz
tel.: 601 536 633

_ MAMEUZ
SEST PRACOVIST

NEUSTADT

VARNSDORF
SEBNITZ

NOVY BOR

CESKA LiPA

Décin

17 listopadu 445/6

Pro vysetteni volte online objednavky
nebo pisté na decin@chrapu.cz
tel: 733 784 404

| bez doporuceni, vysetieni je
hrazeno ze zdravotniho pojisténi

[ =]

L= 1
Instagram

www.chrapu.cz

Web



Kompletni
rekonstrukce

« Bytova jadra * Dlazby a obklady
* Kuchyné * 3D navrhy

Showroom - Lidicka 12, Litoméfice E Er
Volejte 604 859 130 =1
info@revaj.cz ﬁ Of

WWW.revaj.cz

Mame novy web!
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NA PRIiSTi ROK

Jarka Jendriskova

Vase nova kniha Dané na pfisti rok
vychézi z dlouholeté prace na finanénim
uradé. Kdy Vam poprvé doslo, Ze zazitky
z prostredi, které si s literaturou asi spoji
mélokdo, mohou fungovat jako kniha?

Vzdy jsem védéla, Ze by byla Skoda, kdyby
vSechny ty scénky a zdzitky zapadly. Méla
jsem léty ovéfené, Ze posluchace bavilo,
kdyz jsem je vypravéla. Pak uz byla jen

Nejdriv prisla Laska podle Pérala, potom Bozenka a disidenti a ted'Jarka Jendriskova
mifi do prostredi, které zna z dlouholeté vlastni zkusenosti. Jeji treti kniha Dané na
piisti rok vychazi 7. zafi a s humorem se vraci na financni urad.

otdzka casu, kdy vse sepiSu, a nakonec byl
rukopis hotov jesté diiv nez druhd vydana
kniha Bozenka a disidenti.

Smala jste se uZ tehdy situacim a pfi-
béhiim, o kterych dnes piSete, nebo jsou
to zazitky, které se humornymi stanou az
s odstupem ¢asu?

Ano, je zde pdr skutecnych zézitkd, které



byly humorné uZ v dobé svého vzniku, ale
vétSinou jsou to prihody, které ve chvili, kdy
se dély, moc k smichu nebyly.

Uednické prostiedi byva vnimano jako
ponékud Sedivé a neosobni. KdyZ jste
o0 ném zacala psét, bylo pro Vs snadné
najit hranici mezi humorem, nadsézkou
atim, aby se v nékteré z postav skutecny
¢lovék az pfilis nepoznal?

V knize jsem se snazila s humorem
a nadhledem zachytit osobni zkusenosti
a vzpominky. Nejednd se o dokumentarni
¢ faktografické dilo. Postavy, pfihody
amistajsouvysledkemautorské interpretace
a tvarci licence, nikoliv pfesnym popisem
konkrétnich osob, situaci a prostredi. Jedna
se o odlehtenou reflexi, nikoliv Gmysl
nékoho nebo néco poskodit ¢i objektivné
hodnotit.

Knizné jste zacala publikovat az v poz-
déjsi etapé Zivota. Méla jste vidycky
pocit, Ze chcete psat, nebo to pfislo
vlastné z niceho nic?

Skutecné jsem dfiv méla jen ten pocit...
Pak jsem zacala publikovat na blogu iDnes
a hlavné ¢ist své texty clenkdm ctenaského
klubu, ktery vedu jako dobrovolnice KUK
v pobocce knihovny Hornickd. A ty mé
presvédcily, abych memodry vydala knizné.
Tak vznikla Laska podle Pérala a dalsi...

A prévé Paral nas privadi zpatky na sever.
K severnim Cecham, Déinsku a Ustecku
se ve svych knihach opakované vracite
a sama o sobé mluvite jako o patriotce
severnich Cech. Cim je podle Vas tenhle
kraj zajimavy prévé pro literaturu?
Severni Cechy maji velky literdrni odkaz.
Kromé jinych zde Zil a tvofil spisovatel
Vladimir Paral, jehoZ Gstecké romany jsme
milovali a snaZli se Zit jako jejich hrdinové.
Jé jsem podle néj nazvala svou prvotinu
memoard.

Z finanéniho tfadu jste se presunula do
knihovny ve Velkém Biezné. Kde je lip?
Asi vie mélo v mém Zivoté svlij Cas. Ale dnes
uz bych své regaly s romény a povidkami za
Shirku zakonti nevyménila.

Kdybyste méla nékomu, kdo severni
Cechy vilbec neznd, ukézat jediné misto,
které podle vés vystihuje zdejsi kraj, kam
byste ho vzala a pro¢?

Takové misto v severnich Cechéch nen.
Na3 kraj je rGznorody jako lidé, ktefi zde
Ziji. Patfi sem historické jadro Litoméfic, ale
také socidlné vyloucené lokality Mostu i Usti
nad Labem, Ceské Svycarsko i Zernosecké
vinice, neutésené Gstecké Mirové namésti
s piilehlou dirou i hrad Stfekov a pivabnd
Vétrude.

Nové kniha Jaroslavy Jendriskové Dané
na piisti rok, kterou ilustrovala autorcina
dcera  Michaela  Neumannovd,
7. zaii v nakladatelstvi Pointa. Kniha vznikla
diky crowdfundingové podpoie a autorka

touto cestou dékuje vsem, ktelf na jeji vydani
piispéli. Po 7. zaii by méla byt k dostani

v steckych knihkupectvich, slavnostni krest
se pak uskutecni 5. listopadu ve Wolfrumové
citamé Knihovny Usteckého kraje.
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35S @ LET* PRIBEHU
LIDI# A=NAPADU

W KTERE % STOJI O
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UNIVERZITA # SLAVI
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Ptidejte se k nam  Té&sit se mizete \\\QQ\E\E
1.10. 2026 na LENNY,
0d 15.00 hod. SEBASTIAN, E6 U

Kampus UJEP YESBROTHERS E;EEI
Pasteurova 1, nebo STEVEN'S %}E
Usti nad Labem a dalsi... &



@ ‘ NaMaSéz CENIK MASAZI

30IMNUE =i s 1A00:KE
PROFESIONALNI MASAZE
COMINUL o s 750 K&

MaSéi, 90 minut ... o IO GIKE
ktera prlJ ede 120 minut ... 1350 ke
Z a Vam l ~ KLASICKA MASAZ « SPORTOVNIMASAZ

BANKOVANI « TEJPY

7oN ©
LnJ ;
N4 Repervafle
(Z
POHODLI CERTIFIKOVANY INDIVIDUALNi RELAXACE , {
DOMOVA MASER PRISTUP A ULEVA bl G e

\. +420 773 690 747 ‘ @ Www.masaze-namasaz.cz ‘ DOJEDU ZA VAMI
OBJEDNAVKY A DOTAZY WEBOVE STRANKY

PO CELEM USTECKEM KRAJI

T zod 109 KE Eivasg
(‘ Centrum digitalnich sluzeb MINO

CDSM.cz Kekulova 1107/62, 400 01 Usti nad Labem
telefon: +420 733 774 281, +420 474 720 154, e-mail: info@cdsm.cz

Uklidové sluzby . CLEANHOME

Usti nad Labem

Hloubkové <isténi interiéru - I
domadcnosti, firem a vozu
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JAZYKOVA SKOLA LINK

Vyuka cizich jazyku
v Usti nad Labem

Kurzy angliCtiny
pro déti, teenagery i dospé€lé

Najdéte si kurz, ktery vam sedne.

KURZY PRO DETI A MLADEZ
Hravé, efektivné a v malych skupinach
podle véku a Urovné.

VEREJNE KURZY PRO DOSPELE
Skupinové kurzy pro zacateéniky
i pokrocilé.

PRIPRAVA KE CAMBRIDGE ZKOUSKAM //Pfi l b"\\
B1, B2, C1 - zkugeni lektofi, / piaine \
ovéfena metodika, skvélé vysledky. f na cely rok \

v do konce zafi |

VYUKA V CENTRU USTI \ /

. \\sleva 10 %/
td

Velka Hradebni 484/2 (Dam Grand)
3. patro

~ P
\.h—u—“

Jazykova §kola Link www.lls.cz
uﬁebny na adrese Velka Hradebni 484/2 lenka_skvarova@lls'cz

(Dim Grand), 3. patro
Usti nad Labem 724486265
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Skupinka VIP influencerii z celého svéta se sejde na nedotceném tropickém ostrové, kam
byli pozvéni ke slavnostnimu otevieni nového luxusniho dovolenkového resortu. Vsichni
si naplno uzivaji tyrkysové mofe, plaze s bilym piskem, koktejly u bazénu a nekonecnou
zabavu... dokud slunecni idylku nenarusi necekany vetielec. Nejprve jeden, kterého
nasleduji miliony dalsich. Viydésené Influencery uz nesleduji jen followefi, ale nékdo

post?

PRESNE CASY A DATA PROJEKCi:
WWW.CINEMACITY.CZ




Do drsné aljasské divociny zavede dlvaky novy survival thnller v srdcn dlvocmy; ey e
v némZ se Brad Pitt predstavi jako byvaly prisiusnik specialnich jednotek James ==

By

Belmont. Ten se spolecné se svym bojovym psem Odinem vydava do odlehlé s
piirody. Jejich vyprava se vsak zméni v boj o Zivot, kdyz po letecké havarii ziistanou
odfiznuti od civilizace. Zranéni; mraz a nehostlnna krajlna jlm nezbyvajl nez vydat

se na dlouhou cestu zpét.
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PRESNE CASY A DATA PROJEKC:
WWW.CINEMACITY.CZ
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DilleZitou soucasti piibéhu je vztah Jamese
a Odina. Nejde jen o psa, ktery svého pana
doprovdzi - oba jsou valecni veterani a jejich
spolecnd minulost je zakladem vzdjemné
dbveéry. Rezisér David Ayer popisuje film
také jako pribéh jejich pouta a uzdravovani
po zkusenostech z minulosti.

Odina ztvamil némecky ovcak Uber, ktery je
skutetnym zachrandfskym psem. Pii nataceni
mu pomahali tfi psi dubléfi. Pfestoze se
dgj odehrava na Aljasce, filmati nataceli na
Novém Zélandu, predevsim v odlehlych
oblastech Jizniho ostrova, jejichz krajina
poslouZila jako filmova aljasska divocina.

Film reziroval David Ayer, ktery se s Bradem
Pittem znovu setkdvd po valecném dramatu
Zeleznd srdce z roku 2014. Tentokrdt je
jejich spoluprace mnohem komoméjsi -
misto tankd a rozsahlych bojovych scén
stoji v centru predevsim jeden muz,
jeden pes a boj s prirodou. Scénér napsal
Cameron Alexander, ktery se na filmu
podili také jako vykonny producent. Mezi
producenty patii mimo jiné Brad Pitt, David
Ayer, Damien Chazelle a Olivia Hamilton.
Ve filmu se vedle Pitta objevi také J. K.
Simmons a Anna Lambe.

.Zja.

FITSENES

TOMAS LIMR

vice na

ﬁ . @fitsenes.unl

KINO
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LINKIN PARK"  PREMIERA
UNSHATTER & 309

Po sedmileté odmlce, kterd nésledovala po zdrcujici ztrété jejich milovaného zpévaka
Chestera Benningtona, hledaji zbyvajici clenové Linkin Park sloZité cestu vpred. Jejich
spoletnd minulost a letité pratelstvi v kombinaci se svézim pohledem dvou novych
clenti kapely v3ak zazehnou novou kreativni energii, kterd je zavede na transformativni
cestu uméleckého znovuzrozeni. Film UNSHATTER sleduje kapelu od prvnich osobnich
setkani ve studiu v roce 2022 pies vydani nového alba "From Zero" az po velkolepy
koncert v Sdo Paulu a propojuje vzécné archivni zabéry, strhujici zabéry z vyprodanych
prredstavent a upfimné rozhovory s ¢leny kapely i jejich fanousky. Zachycuje tak syrovy
a upfimny piibéh o tom, co znamena zacit znovu.

L R R E E = R E S B e ]
PRESNE CASY A DATA PROJEKCi:
WWW.CINEMACITY.CZ

TRETI LOVCI POKLADU MAJi ZELENOU

Deklarace nezavislosti, pozor! Ledy se hybou a zdd se, Ze
dobrodruzna série, v niz milacek fandd Nicolas Cage (To se mi snad
zdd, Skala) kradl tento americky kus historie, znovu oziva. Na loupeni
slavného kusu papiru uz nejspi$ nedojde, tfést se tak budou jiné
pamétihodnosti. Rezisér Jon Turteltaub (MEG: Monstrum z hlubin)
nynf totiZ potvrdil, Ze treti Lovci pokladii jsou krlicek od realizace.




ZARIJOVE PREMIERY V KINE

LECIVE UCINKY SEBEKLAMU

Léska je pfitinou i dlvodem, pro€ slavny splsovatel Abel
Znorko nositel Nobelovy ceny za literaturu, Zije daleko od
lidi a civilizace. Aby lasce unikl, aby se pied ni schoval aby
poprel viechnu jeji sflu. Na samoté, ve svém luxusnim g4
srubu uprostied lesd, luk a hajd, si poZitkétky uZivd Zivota, ¥
ale také se topi ve své vlastni osamélosti. Jednoho dne Se:
ve dvefich objevi Nicolas Gobert. Udajny novinér z nepflig
vyznamnych regionalnich novin.

Resident Evil sleduje jedinou noc, kdy se obycejny kuryr

Bryan (Austin Abrams) vydéva dorucit zésilku do Raccoon

City - mésta, které se mezitim propada do naprostého

chaosu po Uniku smrticho viru. Jak se ulice zapliiuji

nakaZenymi a realita se méniv noéni méru, Bryan je nucen

bojovat o pfefiti, improvizovat s omezenymi prostredkys,

a Lelit nejen horddm nemrtvjch, ale i rozpadu spolegnosti

kolem sebe. Izolovany, bez pomoci a bez jasného vysvétleni . o B=
toho, co se vlastné stalo, se postupné dostdva hloubéji do ¥ & '

centra katastrofy. . PREMIERA 17.9.
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www.svitidla-fulin.cz

navrh ZDARMA / rychld MONTAZ
Prijedeme - poradime - dodame - namontujeme!
J.zPodébrad 39, Dé¢in VI | prodejna@svitidla-fulin.cz | tel.: 412 535 971
Moderni LED osvétleni pro Vas byt, diim a firmu
Kompletni elektroinstalacni prace




Provéreno od | Cebi(]

Prijd'te si pro slevu az

100 000

typvozidla.

Usti nad Labem, Haviiska 352
B e @ AdA AUTO
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Meéreni zraku
ZDARMA

NOVE OTEVRENO

OptikDoDomu

Alejni 2784, Teplice OTEVRENO
Po-Pa
9:00-17:00

Q +420 725 105 452

Naskenujte QR kod
a vyberte si termin sl
El'l':ﬂ'_-;;::..ﬂill

st : —
nebo navstivte optikdodomu.cz hek

1+1 druhé bryle %ﬁ%
\ ZDARMA




Cinoberni studio
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_ Ginoberni studio
Kdo ndm vladne?

10.9. CTVRTEK 10.00
VELKY SAL

CAPEK | HABA
VALKA § MLOKY

Antifasisticka alegorie.
(NEJEN PRO SKOLY)

11. 9. PATEK10.00

VELKY SAL

CAPEK | HABA

VALKA § MLOKY

Antifasisticka alegorie.

(NEJEN PRO SKOLY)

CINDHERNT STUDID MESTA USTTNAD LABEM, P. 0.

VARSAVSKA 767/7, 400 03 USTI NAD LABEN

POXLATA DIVADLA JE OTEVRENA VE VSEON ONY 00 14,30 00 18.00
AHODIN PRED ACATAEN PREDSTAVENT

VSTUPENKY REZERVUATE NA WEBD CINDHERAK.C1

A E-ALDVE AURESE REZERVACEACINHERAK.C1

NEBD TELEFONICKY NA 420 720 045 038.

INENA PROGRAMD VYHRAZENA

18. 9. PATEK 17.00
FOYER

ZAHAJEN] 5. SEZONY
—> PROHLIDKY DIVADLA
> PREDSTAVENT NOVE SEZONY
> KONCERTY

KAPELA LUCIANA G

NANCY VON SCHRECKENSTEIN
24.9. EIVRTEK 17.00
VELKY SAL "
DE VEGA | MODRY
FUENTEOVEJUNA

Socialni thriller. Nadéje na/konec.
> PARENT-FRIENDLY

24,9, TTVRTEK 19.30
ROVER
KOLEKTIVNI ODPOR

Jak se organizovat a vzeprit
se svévoli mocnych?
Diskuze shosty.

(DlAL0GY £5)

25. 9. PATEK 10.00
VELKY SiL

DE VEGA | MODRY
FUENTEOVEJUNA

Socialni thriller. Nadéje na/konec.

(NEJEN PRO SKOLY)

28. 9. PONDELI 19.00

FOYER %

SIKORA | HiBA
ZAVRAZDENI VACLAVA HAVLA
MORALNiM KYCEM
(SCENICKE CTENT)

29, 9. UTERY 19.00

VELKY SAL

MARTINEZ | BALOG
CERVOTOC

Molitanovy horor.

30. 9. STREDA 19.00

VELKY SAL -
SIKTAN A KOL. | SIKTANC
JIDELNI VUZ

Autorska inscenace v rytmu
jizdniho radu.
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CO NAS CEKA

Vv DIVADLE V ZARI

STARTUJEME NOVOU DIVADELNi SEZONU!

DIVADLO

ZAHAJOVACI KONCERT SEZONY

Slavnostni zahajeni nové sezony s hudbou génia,
jeho dopisy a nezapomenutelnou atmosférou.

cf=h SOBOTA 12. ZARIi 2026
V 17:00

GALA - BALETNi KONCERT

Vecer plny krasy, elegance a $pickovych
taneénich vykond.

#—h PATEK 18. ZARi 2026
:2*) v19:00

V RIINU SE CHYSTA
PREMIERA MUZIKALU

WEST SIDE STORY

22
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Divadlo mésta
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6. nedéle 17.00 opera
250-490 K¢ + LI ) cca 2.20
G. Bizet: CARMEN + Dramaturgicka pohotovost predstavenivramci diigentskych kurzi
8. utery 17.00 koncert
vstup volny

PROMENADN| KONCERT Atrium Oblastniho muzea v Usti nad Labem
9. stieda 17.00 koncert
vstup volny

PROMENADNi KONCERT Zahrada Ceského rozhlasu Sever
12. sohota 17.00 koncert

250-490 K¢ B
ZAHAJOVACI KONCERT SEZONY MOZARTOVA HUDBA A DOPISY

13. nedéle 15.00 predstaveni pro déti
250 K¢, déti sleva 20% + RD/6 skupina LOUDADLO
NA KOUZELNEM PALOUCKU - hosté JU a HELE

15. utery 10.00 hudebni pohadka
jednotné vstupné 100 K¢ zadano pro $koly

S. Prokofjev: PETA A VLK

18. patek 19.00 baletni koncert
250-490 KE +A/5 POZOR !"! Mimoradna zména hraciho dne pro skupinu ,A"
BALETNI GALA Predstaveni baletniho souboru DMUL k otevfeni sezény

19. sobota 17.00 opereta
250-490KS+LM cca2.20
E. Kalman: CARDASOVA PRINCEZNA + Dramaturgicka pohotovost

20. nedéle 10.00 setkani v divadelni kavarné
200 K¢ pouze v pedprodeji
DOPOLEDNI HUDEBNi MATINE U VYBORNE KAVY

20. nedéle 15.00 détska opera
250 K¢, déti sleva 20% _ B 50 minut
Hans Krasa, Adolf Hoffmeister: BRUNDIBAR

22. utery 9.00 predstaveni pro déti
jednotné vstupné 80 K& zadano pro $koly
NA KOUZELNEM PALOUCKU - hosté JU a HELE

23. stieda 19.00 tvarci divadelni vecer
predprodej pouze v Knihovné Usteckého kraje

CHYBA - Inscenovano tady a ted Akcevrameifestivalu NAHAVLA" ve spoluprécis Knihownou UK
24, ctvrtek 19.00 balet
250-490 K¢ + LM cca2.10
P. 1. Cajkovskij: LABUTi JEZERO

26. sobota 17.00 muzikal
350 -590 + LM cca 2.50
J. Herman, M. Stewart: HELLO, DOLLY! + Dramaturgicka pohotovost

27.nedéle = 10.00 prohlidka s pravodcem
DEN OTEVRENYCH DVERI

Dramaturgicka pohotovost
U vybranych pFedstaveni bude dirigent Milan Kaiiak k dispozicivzdy 30 minut pred zacatkem
predstaveni a béhem prestavky. Rad zodpovi dotazy k dilu, autorovi, hudebnimu nastudovani
i vzniku inscenace.
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DIVADLO

T) Méstské divadlo D&cin

ktery hudete = ’fvf;z-\
e L pratshumorem! &2

,»Chcete poznat AleSe Himu a Vaclava Koptu také v jiné poloze nez jste u nich
zvykli? Urcité je zndte jako herce a moderatory, ale védéli jste, Ze jsou také
muzikanti, autori vlastnich pisnicek a skvéli vypravéci? NE? V tom pripadé

mate jedinecnou prilezitost, ale pozor: My jsme vas varovali!"

r.Km‘ce\"t.

130 min. s prestdvkou

~8 -
www.divadlodecin.cz




VANOCE
S POPELKOU

19:00
Usti nad Labem
DUm kultury

APARTMA
V HOTELU PLAZA

19:00
Usti nad Labem
DUm kultury

PANSKA SATNA

ANEB MUSKETYRI V MEXIKU '«12 _

19:00
Usti nad Labem
DUm kultury

PATY KROK

(PREDPREMIERA!)
19:00
Usti nad Labem
DUm kultury

NIKDY NENi POZDE

ViM, ZE VIS, ZE ViM...

SVETACI

THE BACKWARDS - BEATLES REVIVAL

VstupenkyUsti.cz

www.lion-Art.cz

DIVADLO




CY B4 -1 mobilni telefony
e Vgl Prislusenstvi E%E

=1\ 5 MPK FOT0

BARBIE MENU
DOPLHKY « KRYTY
ZRCATKO - SPERNOVNICE
LICENGOVANY DESIGN

@ 46 « WI-FI « HRY

PORID{JE POUZE _
NA NASI PRODEJNE

Specialisté v oboru od roku 1990

) +420 737 000 333 @ servis@stybr.cz 9 Mirové namésti 27
Usti nad Labem, pfizemi OC SEVER



CEF ellawod

e RYCHLE
PRESNE
RIPRAVENO
A STAVBU

Pergoly, pristfesky a kompletni krovy
z KVH opracované na CNC.
Dodavano jako stavebnice.

PERGOLY PRISTRESKY KOMPLETNIi KROVY

CNC OPRACOVANI [p]e]»Y:\V/\\[e] RYCHLE DODANI
maximalni pfesnost JAKO STAVEBNICE Setfime vas Cas,
kazdého spoje v3e pfipraveno dodrzujeme terminy

k rychlé montazi

Od projektu po realizaci.
VAS| SPOLEHLIVI PARTNERI

ACER CS s.r.o. & ELLAWOOD | acer-cs.cz | ellawood.cz
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- BLACK HOLES:

Black‘Holes tvorite jen ve dvou - Kate - jsme chtéli spolu pokracovat dal, a tak jsme
. zpiva a hraje na baskytaru, Martin na ~ hledali nékoho dalsiho. Méli jsme drive -

&

"VEDVOUNAM &
-TO VYHOVUJE NE.IVIC

: Prazske duo Black Holes se uz temer deset let, pohybule mezn alternativnim

- vlastni, snadno rozpoznatelny rukopissV zafi se:vtaci do Usti nad Labem, kde
~ = zahraje po boku amsterdamské Labasheedy Jesté pred koncertem jsem si s Kate
: /

s a Martlnem popovndala

~

bici. Jak jste si tohle rozdéleni nasli? = ahrozné nasto bavilo, takze smevmeziCase - /£
Vyhovuje vdm svoboda, kterou hrani ve - " zkouseli jenom spolul\Nej dnv riffy, potom . =
dvou pfinasi, nebo jsou chvile, kdy si ~~ Kéta zacala zpivat a postupné jsme z toho

. Tikéte, Ze by se treti clovék docela hodil? = vymysleli pisnicky. Postupem ¢asu jsme -
“ Plvodné jsme hréli ve triclenné kapele.  zjistili, Ze ndm to takhle vyhovuje nejvic.

Potom, co se na to frontman vykaslal, tak « - VZdycky, kdyz jsme hrdli s nékjm dalSim,



tak tam prosté chybéla néjakd chemie.
Hrani ve dvou mé samozfejmé svoje vyhody
i nevyhody, ale ted'uz bychom neménili.

Na EP Back to Black jste spolupracovali
s Johnem Fryerem, ktery ma za sebou
jména jako Depeche Mode nebo Nine
Inch Nails. Jak se viibec stane, Ze se ceska
kapela dostane ke spolupraci s clovékem
s takovym Zivotopisem?
KdyZ jsme nahravali EP Back To Black,
tak jsme fesili, kdo by ndm ho mohl
produkovat. Néhodou jsme se
zmiili i nasemu distributorovi
a on ndm dal na Johna kontakt.
Poslali jsme mu demo a jemu
se to libilo a Sel do toho s ndma.
Dodnes si pamatujeme, jak jsme
poslouchali findlni mix Oh,
Life a byli jsme z toho mega
nadseny.

S Ustim uz mate docela
pevné spojeni - v Tajnym
studiu u Honzy Brambtirka
jste nahravali opakované
a ted se sem vracite
koncertné. Cim si vas Tajny
studio a vlastné i Usti ziskaly?
Tajny studio ma absolutné
skvélej vibe a zvuk. Navic se tam

od prvniho nahrévani citime jako
4 doma. Honza se o nds vZdycky
krasné staral a za tu dobu, co

| kamosi. Letos jsme si chtéli
\\J vyzkouset nahrévaci proces
sami uz od zdrodku pfimo
e ve studiu. VEtSinou zacind
~ teprve jedeme do studia az s hotovyma
demo nahrévkama. Tentokrét jsme to otocili
a zavieli jsme se tam tyden bez vétsiho
plénu, chtéli jsme zajamovat a tfeba natocit,

se zndme, se z nas stali dobfi
ten proces ve zkusebné a potom
kdyZ se néco povede, a jinak to vzit jako

predprodukci pro dalsi nahrdvani. Nakonec
jsme si odvezli 4 rozdélany pisnicky, na
kterych budeme dél pracovat v nasem
domacim studiu.

Kdyz spolu travite tolik ¢asu ve studiu, na
podiu i na cestach - jste ten typ dvojice,
ktera si po koncerté jesté sedne na pivo,
nebo uZ si radsi kazdy zaleze na opacny
konec mistnosti?

Podle toho, jak to zrovna cejtime. Jsme
nejlepsi kdmosi a zndme se uz vécnost.
V' predchozich kapeldch jsme si prosli
rliznyma vécma a situacema, kdy se Tesilo
néci urazeny ego a podobné, to uz jsme
nechtéli. Tak jsme si néjak pfirozené od
zatétku nastavili hranice. Rikdme si véci
narovinu a zdroven tim, jak dlouho se
zname, dokazeme vycejtit, kdy je potreba si
od sebe odpocinout. Vétsinou to je tak, ze si
klidné na to pivo jesté sedneme.

V zifi vas ¢eka koncert v Usti,
zahrajete spolené s amsterdamskou
Labasheedou. Bude to vase spoletné
poprvé, nebo uZ se znate? Jak se na to
tésite?

Kapelu zname jenom skrz Honzu, nikdy
jsme spolu jesté nehrdli. TéSime se moc.
S hranim se zahrani¢nimi umélci nebo
i v zahrani¢i mdme jen ty nejlepsi zkuse-
nosti. Ted' prres léto jsme vyrazné ozivili nas
koncertnf set a vlastné i setup, zafadili jsme
néjaké nové prvky, takze i pro nés jde o néco
nového a moc nas to bavi hrat. Véiime, Ze to
bude bavit i lidi.

Jaky mate s kapelou Black holes plany
do budoucna?:)

Piisti rok to bude 10 let Black Holes, takze to
chceme oslavit. Chystame koncerty a vydani
nového EP. U7 delSi dobu taky pracujeme na
konceptudlnim albu.

Diky za rozhovor a at'se vam dafi:) ~ -/v-

HUDBA
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_ DUM KULTURY
NARODNi DUM
LETNI KIN®

4 PA 20.00 O

PRINCEZNA STOKRAT JINAK

9 ST 20:00 QO

AMERIKANKA

10 €T 20:00 O

STAND-UP S UNDERGROUND
COMEDY CLUB

11 PA 1945 ©Q

CELISTI

12 SO 10:00 ©

DNY EVROPSKEHO DEDICTVi

12 SO 1400 ©

DNY EVROPSKEHO DEDICTVi

13 NE 18:00 ©Q

BLACK HOLES & LABASHEEDA (NL)

15 UT 19:30 O

V.0.S.A. THEATRE: MEZI SVETY

16 ST 1945 ©

JURSKY SVET: ZNOVUZROZENI

17 €T 19:.00 ©

PETR SLAVIK: POD MEDVEDI TLAPOU

22 UT 1700 O

KATERINA MOLCIKOVA:
LEGENDA O SV. VACLAVOVI

24 CT 1700 ©

MARTIN POSPICHAL; ZVLADANI
NAROCNYCH EMOCIi A MYSLENEK

26 S0 1800 Q@

ILJA 70: NA POCEST ILJI HASSEHO

29 UT 19:00 ©

DIVADLO POD PALMOVKOU:
294 STATECNYCH

30 ST20:00 ©

NAHAVLA: SLAM POETRY

10:00-18:00 ©

MOC BEZMOCNYCH... ZNOVU

Dalsi zatijové akce najdete na www.ksul.cz

T @ 475221025 /602621637 @ Dim kultury
" @ /kulturnistredisko © Narodni dam
www.ksul.cz O Letni kino




DUNM KULTURY

Y NARODNI DUM
Me Z ]. =

V.O.S.A. Theatre v

ino se proméniviz
— Cekaiji vas obri loutky taJemnych vesmlrnych
K bytostl tanec, ohen, dechberouci vzdusna
“akrobacie a unikatni videoprojekce.

Vice informaci a vstupenky ziskate
na webu www.ksul.cz.

O 475 221025 | 602 621637
© /kulturnistredisko
www.ksul.cz

wmmsannen GStecky kraj  KSUL  OsSti

Kultuni stredisko Usti nad Labem
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DNY ,
EVROPSKEHS
DEDIGTV

zari 2026

Usti nad Labem a blizké okoli

Soutéz o hodnotné ceny

Podrobny rozpis objektl véetné doprovodnych programu naleznete na
www.usti.cz a @@ Usti nad Labem — volny &as

Zahajovaci koncert 4. 9. od 17:00 v chramu
apostola Pavla (,,Cerveny kostel)

Usti
EVROPSKYTYDENMOBILITY

16.-22. ZARI 2026 Mobilita pro kazdého!

Z NABITEHO PROGRAMU VYBIRAME:

=4 Ukonceni turistické sezony

13. 9. | Areal vyletniho zamecku Vétruse

Nabity doprovodny program plny zazitkd; vstup zdarma

www.usti.cz
=/ Den nejen pro zdravi @ 6@ Usti nad Labem - voiny cas
16. 9. | Mirové namésti
Simuldtory narazu a pretoceni vozidla, workshop VZPoura uUrazim a mnohem vice;
vstup zdarma

=4 Seniofi tvofi s laskou

17. 9. | Mirové namésti

Prodejni stanek originalnich ru¢né vyrabénych vyrobkt klientl usteckych domovu
pro seniory

= Den bez aut
22. 9. | Ustecky kraj
Den dopravy v celém systému DUK zdarma; k vyuziti je nutné mit aplikaci DUKapka



r4r]:¥:\"/]

16.9. 2026  EgF
10:00 - 17:00 #

Mirové namésti [E&

EVROPSKYTYDENMOBILITY  estecky kraj

16.—22. 9. 2026 usti

DENBEZ AUT

Auta nechte doma...
jed'te verejnou dopravou

Bezplatna preprava v
K vyuziti je zapotrebi mit apfikaci DUKapka. Sitovou jizdenku DUK na ttery
22. 9. obdrzi automaticky vsichni jeji uzivatelé, ktefi si kdykoli od nedéle 20. 9. do utery 22.9.
oteviou aplikaci a zaroveri i zasobnik jizdenek.

Bezplatnou piepravu finanéné podporil Ustecky kraj

DUK<; DETLE e




Usti

Ukonéen
turisticke

=

iﬁ -8 www.usti.cz
=] @ n @ Usti nad Labem - volny éas VSTUP ZDARMA

Zména programu vyhrazena.



Cesky rozhlas
e
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JAROSLAV SVECENY

CGturtek, 24.9. 2026 v 19:00, Divadelni sal DDM Osti nad Labem,
Velka Hradebni 1025/19 (vchod z ulice Bélehradska)

Vstupné 290 K, niedprodej: vstunenkyusti.cz, recepce DOM, Knhkupectvi Pod Veii

Rezervace vstupenek: tel. 475 210 861, email: decm@ddmul.cz

‘
SteSTI |l oo

’UROSJ

" : Se ver USTECKY
Invest :?u:"'m OPTIKA Cesky rohias dl€Mik.cz
=
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AKCE / HUDBA

S JANKEM
840 LET PO

Kolikrét jste projeli Povrly_cestou mezi Ustlm a Décinem? A kohkrat jste se v nich
skute¢ng zastavili? V sobotu 5. zafi k tomu bude dobry diivod, Povrly slavi 840 let
a na fotbalovém hiisti jim k narozenindm zahraji Janek Ledecky, Laura a jeji Tygi

atada dalgich hostd. - ‘ \ ‘a




Jestli pravidelng jezdite mezi Ustim
a Détinem, Povrly pravdépodobné
znéte. Tedy - znate jejich nadrazi. Moznd
koupalisté, moznd médamu. Ale moZnd,
stejné jako jd, vétSinou jen projizdite
vlakem. Letos by ale moznd stilo za to
jednou vystoupit taky.

Povrly si totiZ pfipominaji 840 let od prvni
pisemné zminky. Za osm a pll stoleti se
toho tady stihlo odehrat dost a svou stopu
na obci zanechala poloha v labském ddolf
i vyraznd primyslova minulost. Presto je
dnes pro fadu lidi hlavné jednim z mist na
trase mezi Ustim a Décinem.

,Kdo se zastavi, zjisti, Ze Povrly nejsou jen
dopravni spojnici. Maji 840 let historie,
vyraznou priimyslovou tradici, krésnou
okolni pfirodu a predevsim lidi, ktefi maji
ke své obci vztah," fika starosta Povrld
Dalibor Pavldt. ,Nejvétsi prekvapeni pro
navstévnika maze byt pravé to, kolik Zivota
se za tou obci u silnice, feky a Zeleznice
skryvd."

A co tedy objevite, kdyZ skutecné
vystoupite? ,Neni toho mélo. A nejde
jen o samotné Povrly, které se nachazeji
v Udoli Feky Labe," upozoriuje Pavlét.
.V nasi plsobnosti jsou i osady v kopcich,
jako je tfeba Blansko a jeho hrad. Nadhernd
jeifarav Ceském Bukové z roku 1739 nebo
znélcovy vrch Bradlo, ze kterého je skvély
vyhled do Gdoli feky Labe.”

Ktomu miZeme pfidat Roztoky s kostelem
Narozeni sv. Jana Kititele, farmy v Mirkové
a Slavosové nebo povrlské koupalisté,
které v 1été zné nejeden ndvsténik z okoli.
Vzimé ho stiida zimni stadion.

Pravé letos navic pribyl dalsi divod
k zastaveni. V Cervenci se oteviela
Jenatschkeho  kovarna - Muzeum

Povrly, které pfipomind historii obce
i jeji prmyslovou minulost. ,To je horka
novinka," Tfka starosta, ktery pravé
vybudovani muzea fadi mezi véci, z nichz
mé v posledni dobé nejvétsi radost.

Nakonec se ale od staveb, pamdtek
a investic stejné dostava k tomu, co podle
néj tvofi obec predevsim. ,Za nejvétsi
hodnotu povazuji samotné lidi. Obec neni
jen o budovach a investicich, ale pfedevsim
o obcanech, spolcich, dobrovolnicich
a v3ech, ktefi jsou ochotni pro Povrly néco
udélat. To, Ze se i po 840 letech dokazeme
spolecné potkavat a slavit, je podle mé ten
nejvétsi dikaz, ze Povrly maji svou dusi
a budoucnost.”

840 let si zaslouzi pofadnou oslavu

A prévé prilezitost potkat se ve velkém
pfijde v sobotu 5. zafi. Oslavy 840 let
Povrlli se uskutecni na mistnim fotbalovém
hfisti a program za¢ne uz v 10 hodin. Prvni
¢ast dne bude patfit pfedevsim rodindm
s détmi, pro které budou pfipravené
atrakce, soutéZe a dalsi zabava.

Hudebni program pak nabidne pofédnou
smésici Zanrd i generaci. Na pddiu se
béhem dne vystiidaji Hlahol, Monika
Bublikové, Lea Adéla Bechyriskd, Jan Braun
& Brownies nebo Divadlo v Pytli Petra
Stolate. Hlavnimi hudebnimi hosty oslav
budou Janek Ledecky a Laura a jeji Tygfi
a celym dnem provede moderator David
Cihlar.

Oslava tak nebude jen pfipominkou dlouhé
historie Povrll, ale hlavné pfileZitosti
dostat na jedno misto soucasné obyvatele,
sousedy i navstévniky z okoli. ,Vystupte
a dejte PovrlGim alespon hodinu," vzkazuje
Dalibor Pavlat tém, ktefi obci zatim hlavné
projizdéji. BEhem oslav 840 let to nejspis
bude chtit o néco vic... -Iv-
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840 LET OBCE POVRLY

DOPROVODNY HLAVNi PODIUM
PROGRAM FOTBALOVE HRISTE

10:00
13:30 DIVADLO V PYTLI -
SLAVNOSTNIi OTEVRENI SOUTEZE PRO DETI
JENATSCHKEHO KOVARNY -

MUZEA POVRLY 12:00

NOEMOVA ARCHA -
INTERAKTIVNI PREDSTAVENI

10:00 PRO DETI
50 LET ZAKLADNI A MATERSKE

$KOLY POVRLY 13:00
SLAVNOSTNIi ZAHAJENI -
DAVID CIHLAR A DALIBOR PAVLAT
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13:05
LEA

MALE PODIUM MATERO § 13.35

ADELA BECHYNSKA
14:00

BUSKING 14:30

MONIKA BUBLIKOVA
15:00 o 4 i

BUSKING 16:00

17:00 JAN BRAUN & BROWNIES

BUSKING 18:00 .
S LAURA A JEJi TYGRI
BUSKING 20:00
JANEK LEDECKY
21:00

BUSKING 22:00
HLAHOL

I POVRLY
COPPER J L PGM Consul
[ INDUSTRIES %> Frojoct Grant Morketing

ENBER OF NITRGA0U




CHOMUTOV

A PRATEL

Z00
26. 9. 2026

10 = 17 hodin

w
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" \,@\ Bdra Ladrova a kamaradi

_— zabava pro déti - soutéze a hry
- skakaci hrady - cukrova vata
- malovani na oblic¢ej - mazoretky

‘%\ i~ - 3D tisk - minerdly a trilobiti

= ."g POZNEJTE - OBJEVUJTE - POMAHEJTE

Setkejte se s organizacemi a projekty,
které se venuji prirodé, zvifatam, védé
i nasemu zdravi.

‘ZACHRANKARASE A € 2 e
& A owToy OMuitisport  Hlavni partner:
o

x
Rl GROUP]
o= Kroiskazaravomi K s 612
UK hemosrice Usteckéno kraje WWW.ZOOpark.cz Pomahame




] POVRLY
COPPER
¥ INDUSTRIES

MEMBER OF MTX GROUP

Tradicni vyrobce

valcovanych
a lisovanych produktu
z médi a mosazi

Nabizime uplatnéni v téchto profesich:

Délnik do strojirenské vyroby
Elektrikar silnoproud/slaboproud
Hutnik neZeleznych kovd
Provozni zdmec&nik

Valcit kovU

Naborovy prispévek na 12 mésicu!

www.mtxcareer.cz




NaSe provozy

Tavirna Valcovna Lisovna

HLEDAME
TEBE!

BE A COPPER
MAN / WOMAN

Kontaktujte nas

job@pcicz | | Mirova 63, 403 32 Povrly
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&b, Narodni | Muzeum
:4’5: muzeum | v pfirodé
'!’!‘ v pfirodé | Zubrnice

CIDERFEST
12. zari 202611-19

Prehlidka a kost ciderd od regionalnich /3
vyrobci i ciderovych nadSenci
z jinych koutt Cech.

- prednagky Lidovi lecitele
- mo&tovani = ét'avnat‘éjédra Iegeqdérnj
T — Gstecké Ifapel\/vpodavana

prohlidky muzea zasadne na sucho
Obcerstveni H‘_'e?da mori
- Bistro u Waldy - |rsI§e f0|kovve erce
- Kukang Coffee protnuté sevgroce;kym
. S\;Ir\/ Marbolica pun kovym drivem
- mosty Stary Tyn i Kpt. Krab
- Pivotéka Pod Sedlem - dadadisco pro srdce i boky,
Dam z Loubi X dechberouci One Man Show

- peceni a hry pro déti Krabice Teplice

- divadlo pro malé i velké

Festivalem vas provede pro’
legendarni Mrkvomen

Panoptikum

Maxe Fische Www.nmvp.cz



KAFA’RIUM z Kavarna a prodejna kavy

Caffé0s’ z rodinné prazirny Caffé08.

Doraz na vyborné espresso
a dortik. Domu si odnes pytlik
s ¢erstvou kavou z nasi prazirny.
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Bikesport Usti nad Labem / Skoroticka 784/2A

Po-Pa  8-18 [mliz[=] cafféns’
Sobota 9-17 % PRAZIRNA KAVY
O[5

Nedéle X caffe08.cz
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Vase kandidétka nese nazev JEDNO USTi.
Co tim fikate?

Jetodikaz, Ze sedm L’Jstecky/ch stran a hnuti

dokéZe dat stranou své rozdily a domluvit se
na tom, co je potfeba udélat, abychom Usti
vrétili nadeJ| na lepsi budoucnost, Mame
program, ktery s némi napsali sami Ustecaci:
na jate jsme v ulicich poslouchali, co lidi
trapi, a pres léto z toho vzniklo pét pilid pro
celé mésto. Spojuje nds jedno: presvédceni,
Ze zména je mozZna.

Ctenafi tohoto privodce Ziji kulturou.
Co jim nabizite?

Tri konkrétni véci. Spustime spolecny
kultumni portdl - prehledny kalenddf viech
akci a modemi prodej vstupenek na jednom
misté. Narodni diim proménime v modemni
kulturni centrum klubového charakteru i pro

mladou generaci. Souté? je piipravend a 20
milionti z dotaci uz schvalenych. A kulturu
pustime do celého mésta: do Ctvrti, Skol,
parkdi i na nébrezi.

Acim chcete jesté mésto oZivit?

Vrétime Usti k Labi: vybudujeme Gsteckou
naplavku, aby mésto konecné Zilo u feky.
K tomu Ziva ndmésti, nova hiisté a vic zelené
a vody v ulicich. Zkrtka mésto, kde se néco
déje i venku, ne jen v sélech.

Kde vas lidé potkaji? )

Inovu objizdime celé Usti naZivo,
Cturt po Cturti a tvaif v tvél. Prijdte si to
poslechnout, pfijdte se ptat. Terminy
najdete na jednousti.cz/nazivo. A 0 co ngm
jde predevsim? Aby bylo pro¢ v Usti ziistat
a kam se vracet.

POLITICKA REKLAMA | Zadavatel: Jedno Usti, 2.5, IC: 24948683 | Komunéini volby Usti nad Labem 9.-10.10.2026
Transparentnost reklamy: https://www.jednousti.cz/politicka-reklama



USTI, JAK MA BAT.

MAME PROGRAM, KTERY NAPSALI USTECANE
- VZNIKL Z 25 ZASTAVEK A TISICU VASICH PODNETU.
MAME MILIARDU, KTERA HO ZAPLATI. AMAME PRVNICH
STO OPRAV, KTERYMI ZACNEME.

Tak si to prijd'te poslechnout: na misté potkate Tomase Vohryzku
a lidi z kandidatky, na stole najdete mapu oprav pro vasi ¢tvrt
- a zeptat se miiZzete na cokoli.

KDE NAS TENTO MESIC POTKATE

1.9 HORNI STREKOV (od 18.00) 24.9 KLISE (od 18.00)
= ~=  Hosplidka U NeboZztika = ™= Vrchlického sady u pergoly

3 9 SKRIVANEK (od 18.00) 29 9 DOBE:I'ICE(odlS.OO)
" " Restaurace Na Rudce . "  Hospudka Eden

6.9 HABROVICE A STRAZKY (od 17.00) 7. 10 VSEBORICE (od 18.00)
- ® nanavsi v Habrovicich - ® Restaurace Sauna Club

8 9 SKALKA A NESTEMICE (od 18.00) 4 10 SKOROTICE A BOZTESICE (od 17.00)
= &F=  Reénicky klub - ®  Hospoda Pod Kastany

9 9 SEVERNI TERASA (od 18.00) 6 10 STREKOV (od 18.00)
- " Restaurace Stodola - " Restaurace Praha

10 9 MOJZIR (od 18.00)
= W= Restaurace Johanka

HOSTOVICE (od 17.00) < '
13.9. U HFStS VSechny & '

terminy
15.9 BRNA (od 18.00) a program: . .'
= W= Restaurace V Zahradé =
28 JEDNO

17 9 KRASNE BREZNO (od 18.00)
- " plac pred Matefskou $kolou Motylek

USTI

20 9 VANOV (od 17.00) ) : ) Spojujeme ty, kterym
n n Hospﬁdka Na HFiti jednousti.cz/nazivo na tom zale3i.

Zadavatel{Zpracovatel: Jedno Usti z.s.

Terminy se mohou ménit a dopliiovat - sledujte jednousti.cz/nazivo a nase socialni sité.



P VEREJNE BRUSLENI

06. 09. nedéle 19
13. 09. nedéle 17:
20. 09. nedéle
27. 09. nedéle
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*zvyhodnéné 40 K¢ ’
déti do 3 let zdarma
satna 20 K¢
pujceni brusli 70 K¢
zaloha brusle 500 K¢

*2vyhodnéné vstupné - do 18 let, studenti do 26 let, ZTP, duchodci

E g :
Vstupenky
online

msustinl www.msul.cz @) zimakusti
a8



Koupalisté Brna
Usti nad Labem

Koupalisté i sauna - otevieno kazdy den od 09 do 20 hodin.
Soukromy pronajem sauny - denné od 20 hodin do pulnoci.
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(O) msustinl @ koupalistebrna www.msul.cz
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"
K|ran Nair pochazi Z indického statu Kerala, kde je djurvéda po staleti prlrozenou
soucasti kazdodenniho Zivota: Pravé tuto autentickou tradici nyni piinési do Usti
nad Labem prostrednictvim svého nového salonu Shanthi's Garden. V rozhoyoru
piedstavuije filozofii ajurvédskych’masézi, tradicni ritudly i to, pro¢ je pécerortélos
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b amysl stejne dlezita jako schopnost na chvili zpomalit.

Jak byste predstavil sviij novy masézni
salon lidem, ktefi se s djurvédou
setkavaji poprvé?

Pokud se s djurvédou setkavate popIvé,
mZete si j predstawt jako vice ne7 pét
tisic let stary indicky systém péce o zdravi
a celkovou pohodu. Nevnima clovéka jen
jako télo, ale propojuje télesné zdravi,
mysl i kazdodenni Zivotni styl. Ve svém
salonu pracuji s teplymi bylinnymi oleji,
védomymi masaznimi technikami a klidnou
atmosférou. Mym cilem je pomoci lidem
zpomalit, znovu se propojit se svym télem
a odchazet s pocitem hluboké relaxace.

V nabidce mate nékolik tradicnich
djurvédskych masézi a rituald. Jaké to
jsou?

Nabizime nékolik tradi¢nich &jurvédskych

procedur:

e Abhyanga - celotélové olejova masaZ
s teplymi bylinnymi oleji a plynulymi
masaznimi tahy.

e Shiro abhayanga - jemnd ayruvédskd
masaz hlavy, Sijle a ramen teplymi
bylinnymi olejmi s hluboce zklidiiujicimi
harmonizujicimi Gcinky.

e Pada Abhyanga - traditni &jurvédska
masaZ chodidel teplym olejem.

GARDEN

R

[ i - procedura s nahfatymi platény
mésci naplnénymi  bylinami, kofenim
nebo ryzi, které se jemné prikladaji
a masiruji po téle, asto v kombinaci
s bylinnym olejem

Nazev Shanthi znamena v prekladu
klid a vnitini mir. S jakymi potizemi
nebo pianimi za vami klienti nejcastgji
piichazeji?

Nejcastéji za mnou lidé prichazeji s pfanim
zpomalit, odpocinout si aznovu najit spojeni
sami se sebou. Mnozi hledaji tlevu od
kazdodenniho svalového napéti nebo pocitu
fyzické i psychické Gnavy, jini si jednoduse
chtéji dopfét Cas, ktery bude patfit jen jim
a péci o vlastni télo i mysl.

Co pro vés osobné djurvéda znamena?
Pro mé je &jurvéda mnohem vic nez jen
préce s télem. Je o rovnovaze - o téle, mysli,
energii a vnitini pohodé. Kdyz ke mné
nékdo pfijde, nechci vidét jen napjaté svaly
nebo fyzické potize. Chci vnimat tlovéka
jako celek. Ajurvéda pro mé znamend dét
¢lovéku prostor zpomalit, znovu se spojit
sam se sebou a odejit s jinym pocitem, nez
s jakym pfisel.

_es.
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'volneni pr

Objevte svij vnitimi klid, nechte energii proudit
a poddejte se kouzlu ajurvédy.

Vase pohodli a spokojenost jsou pro nds na prvnim miste.

¥ SHANTHI'S 3
GARDEN

AYURVEDA
MASSAGE
TEMPLE

Masarykova 1657/114, Ustin. L. | tel.: 720 027 170 (WhatsApp, sms)

Vydejte se s némi také na 2tydenni cestu do Indie
za autentickou harmonii a praddvnou moudrosti.

KRiZEM KRAZEM
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PFibéhy hracek
S ¢im si hrali nasi pradédové a prababicky

e
Interreg [l &5

Sachsen - Tschechien | Cesko - Sasko

3 Sandsseuanp Sicusen $ = Oblastnimuzeum
SciLoss WEESENSTEIN  onis i e v v D&ging




Kam na stfedni Skolu?

VELETRH VZDELAVANI

11. a 12. listopadu 2026
9:00 - 16:00
Ddm kultury, Usti nad Labem

« prezentace stiednich a odbornych skol
« prezentace zaméstnavatell z rznych obort

Akce probiha pod zastitou -‘.}SteCKy' quj

PhDr. Ing. Petra Nedvédického,

primatora mésta Usti nad Labem

a 1. naméstkyné hejtmana Usteckého ED
kraje Ing. Jindry Zalabakové Ufad prace CR

KRiZEM KRAZEM




VYTVARNICE A PEDAGOZKA
i Z USTI NAD LABEM

Tooient jo pro i cost b predivin

O MOJE TVORBA

Vénuji se pfedeviim romantickym motiviim,
které vznikaji z emoci, prib&hi a fantazie.
Moje motivy oZivaji na hedvabné saténovjch
$percich na krk, obrazcich, velkoplosnych
obrazech, taskach i halenkach.

Kazdy kousek tvofim s laskou a radosti —

aby pfinaSel radost i vam.

Q TVORENI S MLADEZ{

Jako pedagozka na zakladni skole v Usti nad Labem
vidim, jak moc mizZe byt tvofeni pro déti a mladé lidi
osvobozujici, uklidiiujici a motivujici,
Spojuji vytvarnou tvorbu s motivaénim koucinkem mladeZe.
Bavi m& povzbuzovat mladé tviirce, poméhat jim véfit si
a objevovat radost z vlastniho napadu.

Nové od zaff oteviram celoro¢ni vytvarny kurz

pro mladeZ ve v&ku 12-15 let (vice na plakatku).

Q KDE ME NAJDETE

Svou tvorbu a umélecké vjrabky pribéiné predstavuji
na Instagramu a Facebooku, kde je také monost zakoupen.
Pripravuji vlastni e-shop, aby byly mé produkty jesté dostupnéji.
Vice o mé tvorbé, projektech a pedagogickych aktivitich

najdete na mém webu — stad{ nacist QR kéd.

@ romitoren o romitoren @ www.romi-toren. webnode.cz o0 -



PRO ZAKY II. STUPNE 8
Cl PRO ZAKY NIZSiHO
STUPNE GYMNAZIA

CELOROCIW %
VYTVARNY kIR

, Usti nad_Labem
/

TERMIN KURZU:

=
‘ i Ateliér pfi Z8 Usti nad Labem, : 14:00 - 16:00 hodin >
" Elisky Krasnohorské 3084/8, p. o. i moZnost ve stfedu i od 14:30 - 16:30 D
N
4 rd !E
o’ PRO ZVEDAVE HOLKY A KLUKY: =

W Prijd'te uz 9.9. klidné se svym blokem

= na Vasi prvni vysnénou vytvarnou session.
14:00 - 16:30 hod. ¢?

¥ (0 VAS CEKA? s (it

W rozvo) itvamyich dovednostia viastni tvorby 3. 5 0 0’- kcv

rlizné vytvarné techniky a materialy

' individualni vedeni a inspirativni prostfedi ZA 1 POLOLETI

' LSRN ZAHRNUJE LEKTORKU / VWTVARNICI,
radost  tvorby a nova pratelstvi INDIVIDUALNI PRISTUP A KONZULTACE

PRIHLASKY DO KURZU PRUJIMAM
DO 16. 9. 2026,
KDY BUDE VYUKA ZAHAJENA.

“ ‘@) @ www.romi-toren.webnode.cz @ 723 047 122 @ romitoren@seznam.cz
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V utery 17. zafi 2026 v 18.00 hodin bude v klubu Cinoherniho studia vefejné
~ pokiténa kniha Mosty/Briicken, kterou vydalo Oblastni muzeum v Usti nad Labem.
" Vlastni teatralni akt kitu knihy bude proveden nytova’nim, nebot nyty jsou jednim

. z duileZitych prvki spojujicich vechny vyznamné ustecké labské mostni stavby.

Krest provedou herec Jan PIouhar, muznkant Petr Luftner, grafik Michal Chodanic

LSS

Vjtvarg  pojata  publikace reflektuje v Usti nad Labem. Most Edvarda Benese
neddvno skoncenou vystavu Mosty/  z roku 1936 nyni prochdzi generdlni
Briicken, ktera origindnim  zplisobem  rekonstrukci, kterou realizuje vlastnik mostu

zachytila historické osudy obfich konstrukci
spojujicich biehy nejvétsi ceské teky Labe

Ustecky kraj. Kniha kromé BeneSova mostu
pojedndvd také o nejstarsim a dnes jiz



zaniklém labském mostu v Usti nad Labem
z roku 1874, o navazujicim Zeleznitnim
mostu z let 1956-1957, o labskyjch
zdymadlech z roku 1936, o Maridnském
mostu z roku 1998 a o mnoha dalSich

historickych udalostech, které maji vazbu
na Ustecké labské mosty. ,,Reka Labe
dala nasemu méstu nejen jméno, ale je
zakladem Zivota jeho obyvatel. A labské
mosty byly mistem historickych zlomd, které
zésadné proménily d&jiny mésta Usti nad
Labem." Rekl feditel muzea Véclav Houfek.

Novd kniha, vydand Oblastnim muzeem
v Usti n. L, shmuje technické zajimavosti
mostnich stavebi Jejlch odrazv |nd|V|duaIn|ch
lidskych osudech. ,Vystava Mosty/Briicken
méla v Oblastnl’m muzeu v Ustf nad Labem
exponaty, které nase muzejni budova byla
schopna zvladnout, ale kniha je i kronikou
mimorddné ndrotné tvorby vystavy - od
loveni exponétli ze dna Labe za asistence
hasicli, po ,t6zbu” ¢asti historické nytované
konstrukce  rekonstruovaného  BeneSova
mostu, pies nahodné archeologické nalezy
na stavenisti. Priblizil obsah kurétor vystavy
aautor knihy Martin Krsek.

Ve vedlejsi lince se publikace stala i doku-
mentem aktualni  rekonstrukce,  ktera
vlastné iniciovala vznik vystavy a ZaJIStI|a
zasadni exponaty. Ctenattim kniha prinasi
i dalsi bonusy, napfiklad vzpominky
pamétniki ziskané v pribéhu trvani vystavy.
Podstatnou slozkou knihy je jeji vyrazné
grafické zpracovani studiem Kapitola, které
vémé prendsi vytvamou formu  vystavy,
a to v nékterych detailech doslova hapticky.
Oblastni muzeum v Usti nad Labem knihu
prihlasilo do soutéze Dokumentarni kniha
roku pfi 30. roéniku Mezinarodniho festivalu
dokumentérnich filmd Jihlava. Tam kniha
prosla do uzStho vybéru 30 nominant,
z nichZ bude v listopadu odbornd komise
vybirat pétici vitéz{l. Knihu je jiZ nyni mozné
zakoupit v Oblastnim muzeu v Usti nad
Labem nebo objednat v muzejnim e-shopu.

-text: Vladimir Cettl, foto: Jii Preclik-
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16. Ustecky den porceldnu
Tradi¢ni porcelanové trhy se Sirokym
sortimentem uZitkového j dekorativniho
porcelanu z dilen spoleénosti Cesky porcelan, a.s.
Vstupné 30 K¢ s hrnkem v cené

Muzeum cte détem

Program pro déti doplnény doprovodnymi
aktivitami a dilnou (od 4 let). Z knihy
Kouzelny herbdr skritka Holboje cte
Mgr. Martina Kauckd.

Vstupné 30 K& déti, doprovod zdarma

Provoz parni voddarny
Prohlidka technické pamatky

s odbornym vykladem. Akce se kond
v radmci Dna evropského dédictvi.
Vstup volny

Promenddni koncert
orchestru DMUL

Operni gala pod Sirym nebem v atriu
muzea.

Vstup volny

Po stopdch svatého Vdclava
Program pro rodiny s détmi, kde se
hravou formou seznami se Zivotem
svatého Vdclava.

Vstup volny

vstupné

Oblastni muzeum
v Usti nad Labem

Provoz parni voddrny
Prohlidka technické pamatky

s odbornym vykladem. Akce se kond
v ramci programu Dny evropského
dédictvi.

Vstup volny

Barvy vesmiru

Astrofotograf a popularizator védy
Martin Gembec vysvétli, jaké vlastnosti
ma svétlo a jak funguje lidské vnimani
barev.

Vstup volny, doporucend rezervace

Mezi mosty

Teatralni kfest knihy Mosty/Briicken
v némz Ucinkuji: herec Jan Plouhar,
muzikant Petr Liftner, grafik Michal
Chodanic a stavbyvedouci Jan Ekrt
v rezii muzejnika Martina Krska.
Vstup volny

Poklady sbirek —technika
Kurdtor sbirky, historik Mgr. Martin Krsek,
predstavi vybér exponatt z historie
ustecké Spolchemie.

Vstupné 50 K¢

zdkladni | zlevnéné | rodinné | skolni skup. | pfedskolni skup. | bludisté zdkl. | bludisté zlev.

100 Ke  50Ke

200 Ke 30 Ke 20 K¢

30 Ke 20 K¢

Déti do 3 let a seniofi nad 70 let zdarma, neni-li stanoveno jinak.
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Minikonference na Havlovské téma

Beseda, kterou moderuje archivar Petr
Karlicek, je soucasti festivalu Na Havla.
Vstupné 50 K&

Expozici Nasi Némci
s Janem Vondrousem
Komentovand prohlidka na téma ,,doprava

v expozici”. Porada Collegium Bohemicum.
Vstupné 100/50 K¢

Nasi Némci

Stdld expozice predstavuje déjiny
némecky mluviciho obyvatelstva
ceskych zemi od raného stifedovéku az
po dvacaté stoleti. Expozici spravuje
Collegium Bohemicum.

Rudolf Sieber,

manzel Marlene Dietrich
Doprovodnd vystava mapujici Zivot
roddka z Usti nad Labem (1897-1976)
a manzela slavné zpévacky.

Poradad Collegium Bohemicum.

Krakonos/Rubezahl,
promény ducha hor

Vystava na téma promén némeckého
a ceského ducha hor Krakonose
/Ribezahla z plvodni postavy se
zvifecimi rysy do dnesni podoby.
Pordda Collegium Bohemicum.

oteviraci doba

Muzeum Utery-nedéle, 9.00-18.00

Muzejni knihovna  Utery-patek, 9.00-17.00

Doma, v bufagéi

i v nébl restauraci

Predndska doc. PhDr. Martina France, Ph.D.
o stravovani v 60.-80. letech 20. stoleti.
Vstupné 50 K¢

Den seniort ,,Zpatky do lavic”
Zdabavné vzdélavaci program pro seniory
pod kfidly muzejni pedagogiky.

Seniori nad 60 let vstup volny,

kdva 30 K& + zdkusek zdarma

KRiZEM KRAZEM

Zjeveni svatého Vaclava
Audiovizudlni instalace inspirovand
legendou o zjeveni svatého Vdaclava na
pocatku bitvy u Chlumce roku 1126.

Grafickou cestou

Sona Filipova

a Marie Herzingerova
Spoleéna vystava obrazli prezentuje
souc¢asnou tvorbu dvou autorek.

Spolchemie ve sbirkdch muzea
Ukdzky expondtd spojenych s nejvétsi
chemickou monarchie, kterd letos slavi
své 170. vyroci.

kontakt

Oblastni muzeum v Usti nad Labem
Brnénska 1000/1a

Bludisté na Vétrusi Gtery-nedéle, 9.00-13.00, 13.30-19.00  CZ 400 01 Usti nad Labem
+420 475 210 937
muzeumusti@muzeumusti.cz
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60

Spolufinancovéno
Evropskou unii

Transformacni centrum
Usteckého kraje

vstecky kraj

74 AUTODESK




O Hvézddarna

a planetdarium
U Teplice

m
Illl ||l

Kopernikova 3062

POHADKY PRO DETI

vzdy ve stfedu a nédéli
od15.00 | 4-7 let
od17:00 | 8 -13 let

VECERNi PROGRAM

vZzdy ve stfedu a nédéli
od 19:00 | rGzna
témata
od 14 let po dospélé

Bliz&i informace a predprodej
na www.hapteplice.cz

Pisecny vrch 2517

od 21:00 a 22:00

od 13:00, 14:00, 15:00

a16:00

12.9. 2026 4713:00

14.9.2026 | 1115

17.9.2026 | 18:00
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STATUTARNI MESTO USTi NAD LABEM VYHLASUJE VYZVU
PRO PREDKLADANI ZADOSTi O POSKYTNUTi DOTACE
VRAMC PROGRAMU PRO POSKYTOVANi DOTACI

Z ROZPOCTU STATUTARN{HO MESTA USTi NAD LABEM

V ROCE 2027 V OBLASTI KULTURA, SPORT
AVOLNOCASOVE AKTIVITY (DALE JEN ,PROGRAM)

1. Kategorie programu a termin podévéni 7dosti v oblasti KULTURY
- Dotace na podporu celorocni kulturni ¢innosti od 5. fijna 2026 do 26. fijna 2026

- Dotace na realizaci kulturnich akef a projektli od 5. fijna 2026 do 26. fijna 2026

2. Kategorle programu a termin podévéni Zédosti v oblasti SPORTU a
VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

- Tradicnfi kolektivnia individudlni sporty od 5. fijna 2026 do 14. fijna 2026
- Celoro¢ni sportovani déti a mléddeze do 20 let od 6. listopadu 2026 do 7. prosince 2026
- Celoro¢ni volnocasovd ¢innost déti a mladeze od 5 let do 20 let
od 6. listopadu 2026 do 7. prosince 2026
+ Celorotni podpora pohybovych aktivit obéani mésta Usti nad Labem nad 21 let
od 6. listopadu 2026 do 7. prosince 2026
- Sportovni akce mimotadného vyznamu pro statutarmi mésto Usti nad Labem
od 5. fijna 2026 do 14. fijna 2026
- Podpora sportovnich aktivit handicapovanych sportovcli
od 1. biezna 2027 do 31. bfezna 2027
- Podpora pro individudlni sportovce reprezentujic mésto Usti nad Labem
na mezinrodnich akcich od 3. kvétna 2027 do 31. kvétna 2027

3. UPOZORNENI - CELOROCNI CINNOST - SEKY
Elektronicky Sek (dale jen ,e-Sek”) bude mozné vyplnit
od 1.z4fi 2026 do 1. prosince 2026.
E-Sek vyplni zdkonni zéstupdi, sportovci nebo clenové starsi 18 let, v systému

elektronickych Sekd na adrese https://seky.usti.cz.




Usti

4, Duile7ité informace
Zadosti o dotace se podavaji elektronicky prostiednictvim dota¢niho portalu mésta
Usti nad Labem https:/dotace.usti.cz/ (dale jen ,dotatni portal”).
Formulére Zadosti pro jednotlivé dotacni kategorie jsou zpfistupnény
v dotacnim portalu.
Po stanoveném terminu, systém elektronickou Zadost nepfijme.
Pokud Zadatel o dotaci doposud neni registrovén v systému, provede registraci
na dotacnim portalu prostiednictvim e-mailu a hesla (jeden ticet = jeden e-mail).
Za sprévnost (dajti uvedenych v Zadosti a v predklddanych prilohdch & dokladech
zodpovidd Zadatel.
Zadatel musf mit zfizenu datovou schranku, bez datové schranky nelze 7édost odeslat.
Zédost je podéna v okamziku uvedent elektronického formulate do stavu ,odeslano
datovou schrankou".
Informace o vyhlasenych Programech Ize ziskat na internetovyich strankéch www.usti.cz
nebo na Magistratu mésta Usti nad Labem, Velka Hradebni 8, Odbor $kolstvi,
kultury a sportu - 2. patro

- oblast KULTURY
- Jifina Kurkova, tel. 475 271 576, jirina.kurkova@mag-ul.cz
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- oblast SPORTU AVOLNOCASOVYCH AKTIVIT
- Bc. Gabriela Vorlitkova, tel. 475 271 584, e-mail: gabriela.vorlickova@mag-ul.cz
-Veronika Karikova, tel. 475 271 472, e-mail: veronika.kankova@mag-ul.cz
- Bc. Gabriela Krcilova, tel. 475 271 688, e-mail: gabriela.krcilova@mag-ul.cz

0Osobni konzultace k vyhl&Senym program@im jsou mozné pouze
v ifednich hodindch tfadu.

Posledni 2 dny ped koncem podévani Zidosti nebudou
osobni ani telefonické konzultace jiZ probihat.
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»Z Pro nekoho je krouzek zpusob jak jednou tydne nesedét doma. Jiny viném najde S
.t konicek na cely Zivot - a nékdo se diky nému dostane az na mistrovstvi svita =)
fitmess Ustecky Diim déti a mladeze vstupuje do nového 3kolniho roku s 330 krouzky Za%:S
a kurzy. VedIe tradicnich aktivit letos nabidne tieba hobby horse, sportovni fotografii
nebo praci s umélou inteligenci. A Ze cesta miize vést opravdu daleko, letos ukazali
i istecti cheerleaders. A
N N Eesky svaz ae
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Vybrat si letos v Usteckém DDM znamena
probirat se nabidkou 330 zajmovych
krouzkii a kurzdi. Nechybi hudba, sport,
pfirodovédné a vytvamé aktivity, keramika
ani technika. Mezi novinkami se objevuje
hobby horse, volejbalovd  pifipravka,
Sperkafska dilnicka, experimentalni vytvarny
ateliér nebo sportovni fotografie.
Diky projektu RUR. a zézemi
pobocky na Stiekové se déti
mohou pustit také do modernich
technologii véetné Al, 3D tisku
a 3D modelovani.

Jak se rozhoduje o tom, co do
nabidky pfidat? ,Samoziejmé
sledujeme, co zrovna leti, ale
pledevim je vidy dilezité
mit kvalitnho a nadSeného
vedouciho," vysvétluje zastupkyné
feditelky DDM Usti nad Labem
Jana Stoicova. Nékdy tak nejprve
vznikne ndpad a DDM pro néj
hleda vhodného lektora, jindy je
to pfesné naopak. ,Vime o nékom,
kdo délda néco zajimavého,
nabidneme mu spolupraci a je
z toho novy krouzek. A i kdyz
se snazime jit s dobou, neziikime se ani
tradicnich aktivit, jako jsou ru¢ni prace
a dalsi tradicni femesla.”

KdyZ cesta vede aZ na svétovy vrchol

Ze krouzek nemusi skonit jen jednim
odpolednem tydné, dokazuji vysledky
Usteckych tym@. Dance Center Marverci
privezli medaile z mistrovstvi Evropy Tanecni
skupiny roku v Chomatsku, fitness tym
Aerobic clubu DDM obsadil na mistrovstvi
Evropy v Belgii Sesté misto a vybojoval si
nominaci na listopadové mistrovstvi svéta
na Novém Zélandu.

A mimoradnou sezonu maji za sebou
také Dance Cheerleaders University. Kdyz

jsem pred létem mluvila s jejich trenérem
Karlem Liskou, tym se na svétovy Sampionat
v chorvatské Crikvenici teprve chystal.
Samotnd nominace byla tehdy velkym
tspéchem. Domi se nakonec vrétili se
dvéma tituly mistri svéta a specialni
cenou za choreografii kadetek.

,Anive snu,” odpovida dnes Liska na otézku,
zda podobny vysledek cekal. U zkusenéjsich
juniorek pry v lepsi umisténi tajné doufal,
tspéch kadetek byl ale naprosto necekany.
LDéti i doprovod skkali radosti, protoze
jsme s tim opravdu nepocitali. Byli jsme
choreograficky iplné jinde neZ ostatni tymy,
takze kdyz jsem vidél konkurendi, realné
jsem pocital i s tim, Ze se tieba nebudeme
libit viibec a pojedeme domi s prézdnou.”

Nakonec se ukazalo, 7e pravé odliSnost
byla jejich silnou strénkou. Kadetky kromé
svétového titulu ziskaly specidini cenu za
choreografii  “Problém  jménem  dité",
inspirovanou filmem PfiSerky, s. r. 0. ,.Svym
stylem jdu proti proudu. Nechci tvorit to,
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co v3ichni. Chci, abychom vynikali, aby to
bylo origindlni, Zivé, barevné a dynamické,”
fika Liska. Cenu bere jako ,vysvédceni za
celoro¢ni snazeni”.

A emoce? Ty se nevyhnuly ani trenérovi.
,UZ se po téch letech umim trochu ovlddat,
ale i presto jsem upustil dvé slzy, coz teda
na vefejnosti nikdy nedéldm,” prizndva
se smichem. ,To bylo v momentg, kdy 3ly
kadetky pro specidlni cenu. Jsem plny
dojm(i doted"”

Nejde jen 0 medaile

Svétové tituly se hezky vyjimaji ve vitring,
podle Jany Stoicové ale nejsou tim
¢innosti odnéseji. ,Nékdo jednou fekl, Ze
cesta je cil, a j s tim nemohu neZ souhlasit.
Samoziejmé, Ze Uspéchy potési, za kazdym
je obrovsky kus préace déti, lektor(i i podpory
rodict," fika.

Pravé pfi pravidelnych trénincich a schiz-
kich se podle ni déti uci spolupréci,
discipliné a zodpovédnosti, rozvijeji své
schopnosti a zaroveri smysluplné travi volny
cas. ,A dostavi-li se Uspéch, zlroti se vie,
co se dosud naucily. Pokud se nékdy néco
nezdaff, pouti se iz toho."

Ostatné ne kazdy musi mifit na mistrovstvi
svéta. Nékdo letos mozné poprvé vezme
do ruky fotoaparat, vyzkousi parkour, vyrobi
Sperk, objevi 3D tisk nebo zisti, Ze ho bavi
pravé hobby horse.

Tii schiizky na zkousku

Kdo zatim viibec netusi, co by si chtél vybrat,
miZe zacit 9. zafi na akci Vyplouvéme
do nového Skolniho roku. DDM na ni
predstavi ukdzky nabizenych  krouzki
a jednotlivé aktivity si bude mozné také
vyzkoudet nebo se na
podrobnosti  zeptat
pimo pedagogti.

S

Wgwh v
W fo=g

Pomoci s rozhodo-
vanim miize i moZnost
absolvovat az ftii
schizky  zdarma
na vyzkouseni. ,To
je dulezité zvlasté
u malych déti, které
sipotfebuji zvyknout
na nové prostredi,
dopliiuje Stoicovd.

PrihlaSovéni na novy

Skolni rok uZ probihd online na webu DDM

a s vybérem se nevyplati pfilis otalet -
nékteré krouzky jsou uz obsazené, jinde se
prijimaji nahradnici. Pravidelné schiizky se
rozb&hnou od druhé poloviny zafi.

A zatimco novi Ucastnici budou délat
prvni kricky, svétovi Sampioni zacinaji
znovu. ,Zatind nam dfina nanovo, protoze
konkurence nespi," fikd Karel Liska. Po
letoSnim Gspéchu jsou soutézni skupiny
starSich déti oproti minulému roku
letoSnimi novacky zacind svou cestu
nékdo, o jehoZ medailich budeme psat
za pér let.

.IV.
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LEZENI PRO SKOLY

SKOLNIi ROK 2026/2027

e Seznamovaci kurz lezeni a
boulderovéni pro zSaSS

e Cena 150 K¢&/zak, v cené zapujceni
vybaveni (max 20 déti)

e 1350 K¢ instruktor/skupina

KURZ ZAHRNUJE:
e ZapUjceni vybaveni
Rozcvicku
Zaklady bezpecnosti pri lezeni
a boulderovani
Samotné lezeni
CELKEM 180 MINUT ZABAVY
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Pro zajemce moznost PRIHLASIT SE NA
CELOREPUBLIKOVY SKOLNi BOULDER POHAR

Veronika Fickova
+420 776 010 229
veronika.fickova@hudy.cz

o HUDY

ww.hudysteny.cz/usti/ i
LEZECKA STENA USTI




FITSENES

TOMAS LIMR

STRES

JégA’
ZDRAVA ZADA
PILATES

SKUPINOVE LEKCE

INDIVIDUALNI LEKCE

Jax

AKCE A KURZY

f NE)

@fitsenes.unl

) Rubensova 1389/29,
Usti nad Labem - Strekov
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Usti’ ustecky kraj REPLAY
NABORY DETi 5-9 LET

PRIDE] SE K NAM!

USTECKA AKADEMIE PLAVECKYCH SPORTU Z.5.VE SPOLUPRACI S MESTSKYM PLAVECKYM
KLUBEM USTi NAD LABEM Z.S.A PK CHEMICKOU USTI NAD LABEM Z.S.PORADA NABORY DETI
OD 5 DO 9 LET. NABORY BUDOU PROBIHAT CELE ZAR A RIJEN 2026 NA PLAVECKE HALE KLISE.

PLAVECKA HALA KLISE, U KOUPALISTE 575/1 1, GST LABEM
OTERT A CTVRTEK / 16:30 = [ 7215 [HIOD, [7:45 = 18:30 HOD.

NA SPOLUPRACI SVAMI AVASIMI DETMI SE TES{ TYM ZKUSENYCH TRENERU
S MNOHALETOU PRAXi AVYBORNYMIVYSLEDKY

KONTAKT: 602 450 366, 605 909 716 ‘




PLAVA
KOJENCU A RATOLAT

Inspirujeme se metodikou
sveétoveé uznavaneé odbornice
Evy Kiedronove

« zkuSeni a kvalifikovani instruktofi e
« pro déti od 6-ti mésicd ¢
Doprejte détem to nejlepsi

M:773 649 920

] --Q-_

AQUAPARKDECIN.CZ




* *

4.9. PATEK 18:00
SK SLAVIA PRAHA B
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11.9. PATEK 18:00
FC VYSOCINA JIHLAVA

9.10. PATEK 18:00
SFC OPAVA

o= ==

ZAKUP SI ONLINE VSTUPENKY ZDE

Entel CESKA

gsti .
sportuje »a W REALITNI

OFFICE



NABORY.
KARATE

detl a mladeze—

pro;déti Ve\ VKU,
sportovmfprlpravka-
- rychlost

zakladni,\ naborimladeze 6:10 let =51l
—

Clobratnost
Clvytrvalost

Kde trenuleme

m“m P
ZS|Pod\VodojememYVseborice duscu
Zahalem od 3. zéi"i 2026

ostatni info a prihlasky na www.karateusti.cz nebo karate@kamura.cz




KROUZKY
Sezdéna 2026/2027

JUMPING

Mini - do 6 let
Zacatecnici - od 6 let
Mirné pokrocili - dle trenéra

GYMNASTIKA

Mini - do 6 let
Zacatecnici - od 6 let
Mirné pokrodili - dle trenéra

PARKOUR

Mini - do 6 let
Zacatecnici - od 6 let
Mirné pokrocili - dle
trenéra

JUMP&PLAY

Krouzek pro déti, které
si chtéji hlavné uzit
pohyb, skakani,

trénink trikl a zabavu
bez dirazu na vykon.

SCOOTERS

od 6 let

Krouzek je pro ty, ktefi berou kolobézku do ruky
poprvé. Nauc¢ime Té Uplné zaklady, bezpecné
skoky i prvni jednoduché triky.

I REGISTRACE SPUSTENY:.!

Ddlezité informace:

Prvni zkusebni lekce ZDARMA. Délka lekce 60 minut.
Bé&hem prazdnin a statnich svatkd krouzky neprobihaji.
MozZnost platby: hotové, stravenkami, benefity.
Nezapomente vyuzit preventivni programy pojistoven.
(napf.VZP az 2000 K¢ / dité, ZPMV 1500 K¢ / dité aj.)

Cenik pro sezénu 26/27 - pololetni élensky prispévek:
Clenstvi ve spolku (1x SPAD - volny trénink) 1490,-

2x Tydné (1x s trenérem + 1x SPAD - volny trénink) 3 290,-
3x Tydné (2x s trenérem + 1x SPAD - volny trénink) 4 790,-
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RUNNING FESTIY
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g i1y | JEDNOTKA )
POMUCKA: 0 INICIALY ZKRATKA AKCIOVA i i
1.DIL e | ELEKTRIC- POHYB 3.DiL | PSOVITA
DOS.KO, | ODVETA | rpjenky | ZPEVACKY.] ™ ko PRO. [ vapuckem [SPOLECNOST! rajenky | SeLma
TENA V] TOTEZ ZKR.
ODPORU
PRUZOR PENKAVO-
VE ZDI VITY PTAK
OBCHODNi
DLUZNA RETEZEC
CASTKA ZVYSENY
TON A
e JAENO zavisknT]
POZDRAV DAMONA RINSKY BAS,
USTVAT VERGILIUS
LIDOVA INVESTICN VAHAVY
SKOLA ODB. ZKR. SOUHLAS
UMENI OBCHODNi STOJAN
ZKR. AKADEMIE NA NOTY
DVERNI
2WUSKE ZhvEs
TYRU TVRDE TRO-
PIC. DREVO
JMENO OZNACENI
ZPEVACKY PRO EVROPY aaci
ELEFTE- PRODEJNA NASTROJE
RIADU ELEKTROSP.
CAST
DRUH KRIVKY
PAPOUSKA JIKRY
SLOVENSKY
X | sevenske | shzenka i
PLEMENO - ——
PSA 2.DIL PISKOVE
TAJENKY ZBAR. LATKA]
INICIALY B Ao g,;ﬁgﬂé
‘Z\EST,CT% STAV CINSKY
BEZ SVETLA| LIT. SOUDCE|
SVAZKY
Porézmm' ROSTLIN
KYETHY VITALN
ZNACKA -
ITALSKEHO KRATKY
OBRUBY AUTA 1
PISNICKAR VSTUP
INIC. ZPEV. PRVNi
SPZ IRGLOVE NOVINOVA
PRAHY LOUTKA SPOL. ZKR.
S BURINKOU| TAMTO
UKAZOVACI INICIALY
ZNACKA ZAJMENO HERCE,
MILILITRY CHEM. ZN. PRACHARE
PLATINY PREDLOZKA|
. CITOSLOVCE|
UPECHOVAT PROJEVENI
NEZAJMU
NAZEV OBLEKNOUT|

Kutnd Hora se fadi k nejzachovalejsim stfedovékym hornickym méstiim. Béhem 14.a 15. sto-
leti byla se svymi asi 10.000 obyvateli druhym nejvétsim méstem v Cechéch. Pfi zapisu Kutné
Hory na seznam UNESCO (1995)se k ni pfidal i nedaleky cisterciansky... (TAJENKA).
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