
V Á Š  P R Ů V O D C E  K U LT U R O U  A  V O L N Ý M  Č A S E M

8

Z
Á

Ř
Í 

2
0

2
5

Z
D

A
R

M
A

2 UNLIMITED
LUNETIC • HOLKI







Enter UL - MKČR E 24238, Šrámkova 3583/66, Ústí nad Labem, e-mail: redakce@enterUL.cz
Šéfredaktor: Zbyněk Andráš. Redakce: Mgr. Eliška Střelková, Bc. Lucie Palovská. Grafi k: David Hošek.

Periodicita: měsíc, náklad: až 10.000 ks, distribuce: okres Ústí n. L.., vyšlo: září 2025, roč. 11, číslo 110. 
Vydavatel: Free4U s.r.o. © 2014 - 2025, IČ 04842090, Oblouková 258/68, Děčín, PSČ 405 02.

Všechna práva vyhrazena. Změna programu vyhrazena. Za správnost zodpovídají inzerenti.
Enter je nezávislý měsíčník vycházející díky oblibě čtenářů a inzerentů.

D I V A D L O22 - 27

16 - 21 K I N O

28 - 47H U D B A ,  A K C E

48 - 71K Ř Í Ž E M  K R Á Ž E M

72 - 75Z Á B A V A

Uzávěrka na ŘÍJEN je 22.9. - pište na redakce@enterUL.cz

16
28

22
64

Partnerem 
Enteru je:

enterULAktuality na

www.enter4U.cz

8 - 13 T É M A  M Ě S Í C E

O B S A H  -  Z Á Ř Í  2 0 2 5 



Školní rok začíná, padelová sezóna ne-
končí.

Konec léta je jako poslední epizoda 
oblíbeného seriálu na Netfl ixu – nechce-
te, aby to skončilo, ale víte, že realita je 
neúprosná. Září je tady a s ním i návrat 
do školních lavic, tělocvičen, poslucháren 
a front na oběd. 
A přestože se do ško-
ly netěší ani někteří 
učitelé, září je ve škol-
ství měsícem nových 
začátků.

Každý den máme 
možnost začít znovu. 
Zlepšovat se. V létě jsme 
objevovali svět, teď je 
čas znovu se vzdělávat, 
navazovat nová přátelství 
a pravidelně sportovat. 
A právě v tom je kouzlo 
září – není to konec, ale 
nový start.

A když už mluvíme o no-
vých začátcích, pojďme se 
podívat na jeden, který se v Ústí nad Labem 
opravdu povedl – padel na Větruši.

Mám velkou radost, že padelový kurt na 
Větruši se ve své druhé sezóně těší stále 
větší oblibě mezi obyvateli Ústí nad Labem. 
Tento společenský a dynamický sport, který 
kombinuje prvky tenisu, squashe a čtyřhry 
v badmintonu, si rychle získal srdce hráčů 
všech věkových kategorií. Věřím, že tento 

zájem je jasným impulzem pro vznik dalších 
padelových kurtů v našem městě.

Ačkoli letošní léto nebylo příliš slunečné, 
padelová sezóna rozhodně nekončí. Při-
pravujeme turnaje pro studenty, dospělé 
i rodiče s dětmi. Pokud jste si ještě nenašli 
cestu do sportovního areálu na Větruši, 

srdečně vás zvu, abyste 
si tento nejrychleji ros-
toucí sport na světě přišli 
vyzkoušet – ať už v rámci 
veřejného turnaje, nebo 
během individuálního či 
skupinového tréninku.

Pro mě osobně, jako 
čerstvého čtyřicátníka, 
je život jako maraton – 
nevyhrává ten, kdo běží 
nejrychleji, ani ten, kdo 
pracuje nejdéle, ale ten, 
kdo si cestu užije. Každý 
den je kilometr, který stojí 
za to prožít naplno. Tak se 
nezapomeňte usmívat 
a občas se zastavit pro 
občerstvení – protože ten-

hle závod běžíme jen jednou.

20. září vás zvu na ústecký 1/2 maraton, 
což je skvělá akce, která rozhýbe celé měs-
to. A co dalšího se bude dít v září – ať už 
v kultuře nebo sportu – se dočtete na dalších 
stránkách.

Mgr. Jakub Ševcovic, MA
pedagog a trenér padelu Větruše
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PERMANENTNÍ BOLESTI!

TRÁPÍ VÁS...
• Bolesti kloubů?
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Když na konci devadesátek zpívali Máma nebo Ať je hudba tvůj lék, zaplňovali haly 
a způsobili šílenství, jaké tu do té doby nebylo. Od té doby uběhlo třicet let a Lunetic 
jsou stále na scéně – s energií, která baví i novou generaci fanoušků. Jak se na svou 
cestu dívají dnes, co pro ně znamená to, že se stále vracejí na podia a jak se těší na 
společné vystoupení s Holkami a 2Unlimited, prozradil  v rozhovoru Aleš Lehký. Vše 
si budete moci připomenout 3. října v Ústí nad Labem na akci We Love 90’s

ALEŠ LEHKÝ Z LUNETIC

NA KONCERTECH 
JE NÁM VŠEM 
OPĚT „NÁCT”
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Letos je to 30 let od založení Lunetic. Jak 
tohle významné výročí oslavíte? 
Velkým koncertem 9. října v pražském O2 
universum. Velké podium, zvuk, tanečníci, 
hosté a hlavně skoro 5 000 fanoušků. Moc 
to pro nás znamená, je neuvěřitelné že po 
těch letech jsme stále hlavně kamarádi. 
Naše písničky zlidověly a poslouchá je už 
třetí generace. Je to neuvěřitelný příběh 
a jsme moc vděční, že stále můžeme dělat 

radost sobě a fanouškům. Z koncertních 
pódií jsme zmizeli jen mezi lety 2002 
až 2008. Od té doby hrajeme s živou 
kapelou stabilně i 50 koncertů ročně, 
je to prostě dar. Jen se změnil svět, 
dříve byly televizní pořady, kde 
se i zpívalo, hitparády a všichni je 
sledovali. Dnes v době internetu je to 
trošku jiné, hudby a kapel je 
více a to je dobře. Takže 

být vidět je těžší, 
ale naši fanoušci 

o nás vědí a to je 
skvělé. 

Pamatujete si prv-
ní moment, kdy jste 

si ve svých začátcích 
mohli poprvé říct: Jsme 
slavní? 
Hned co jsme poprvé v roce 
1998 vyhráli hitparádu Eso. Ze dne 
na den nás začali poznávat lidé na ulici, 
fanynky stály u našich domovů a chtěli 
podpis. Manager nestíhal přijímat nabídky 
na koncerty, byla to skutěčná mánie. Dodnes 
to nechápeme, proč zrovna my.

Tehdy jste zažili obrovský boom, vaše 
písničky se hrály všude. Jaké to bylo 
z pohledu mladých kluků, kteří se 
najednou stali idoly?
Bylo to neuvěřitelné, prostě splněný sen. 
Koncertovali jsme, měli velké turné, slávu, 
peníze ale také jsme ztratili soukromí 

a pocítili závist a sílu bulváru. Nebylo to 
snadné pro náctileté kluky, cítíte lásku 
od fanoušků ale taky spoustu hejtu a sílu 
bulváru. Trochu schíza, ale nelituji.

Jaké je to setkávat se na koncertech 
s fanoušky, kteří vás poslouchali jako 
teenageři, a dnes na vaše koncerty chodí 
třeba i se svými dětmi?
To je nejvíc. Tenkrát to byly ječící náctileté 
slečny, dnes ženy, se kterými můžeme 
v klidu pokecat a ještě vezmou rodinu, nové 
fanoušky. Síla písniček a tohoto příběhu žije 
dál. 

Jak vlastně vnímají Lunetic vaše vlastní 
děti?
Můj syn má své náctileté idoly, a to je 

v pořádku. Nikdy jsem mu naše 
písničky nenutil, je to jiná 

generace ale některé se 
mu líbí. Jsem pro něj 

hlavně táta, který dělá 
co ho baví a on je 
nejradši, když jsem 
doma s rodinou. 
Zahrál si ale v klipu 

stejně jako děti kolegů 
v našem novém singlu 

k písničce Sdílej. Musel 
jsem ho trochu přemlouvat, 

ale stálo to za to :). 

Proč myslíte, že jste ze srdcí fanoušků ani 
po těch 30 letech nezmizeli a chtějí vás 
stále vídat na podiích?
Je to pro ně prostě a jednoduše kus života. 
Mládí, dětství, nejsilnější období a to se 
nezapomíná. Všichni máme dětské idoly 
na které prostě nezapomeneme. Vidíme 
to na koncertech jak si to užívají, zpívají 
a aspoň na chvilku zapomenou na starosti 
z dospělosti a je nám všem opět náct. Jsou 
to nezapomenutelné, spojující momenty, 
síla hudby. 
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Je nějaká písnička, kterou máte vy 
osobně nejradši nebo naopak některá, 
které se raději vyhýbáte?
Složité to bylo a je s Mámou. 
Lidé ji milovali a milují. Nám 
ale v době vzniku bylo náct, 
prostě puberťáci. Zpívat  
o ženě kterou milujete, ale 
jste v pubertě, není snadné. 
Chce, abyste uklízeli, byli 
včas doma atd. Dnes jsme 
sami tátové, doma máme 
puberťáky, už vše chápeme. 
Ta píseň i přes svou naivitu 
je fenomén doby a my jsme 
za ni moc vděčni. 

V Ústí nad Labem vás uvidíme na akci 
We Love 90’s spolu s kapelou Holki 
a 2Unlimited. Těšíte se na společné 
vystoupení?
Tato setkání jsou vždy svátkem. Stát na pódiu 
s idoly našeho dětství, prvních diskoték které 
jsme znali jen z MTV, je masakr. Navíc, člověk 
zjistí, že jsou to taky jen lidé z masa a kostí 
a v naprosté pohodě. Se skupinou Holki 
se potkáváme na pódiích 26 let, troufnu 

si tvrdit, že jsme už přátelé. Právě proto 
vydáme brzy první společný singl, věřím že 
se bude fanouškům našich kapel líbit. 

Na co se můžou fanoušci v Ústí konkrétně 
těšit – bude to hlavně nostalgie, nebo  
i nějaké nové překvapení?
Už 17 let hrajeme s živou kapelou, a to 
je naše největší síla. Ty popové písničky 
najednou ožily novou energií a dostaly svěží 
look. Hrajeme hlavně hity, které zná každý, 
plus něco pro nejvěrnější pamětnice, každý 
si přijde na své.

-es-
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Holki nejsou jen vzpomínkou na hity devadesátek a milénia – dodnes patří 
k oblíbeným kapelám, které umí roztančit publikum napříč generacemi. Zpěvačka 
Radana Labajová prozradila, co ji na vystupování nejvíc baví, jak kapela funguje po 
letech na scéně a proč se na jejich koncerty těší nejen fanoušci, ale i ony samy.

RADANA LABAJOVÁ 
Z KAPELY HOLKI

KDYSI JSME 
UMĚLY POZLOBIT

V jednom rozhovoru jste o sobě 
řekly, že jste ve svých začátcích byly 
„sedmnáctiletá jelita, která se přes noc 
stala hvězdami“. Pamatujete si tuhle 
zěnu?
Ten první moment se dá jen těžko říct, ono to 
přicházelo v takové rychlé fázi, ani si to člověk 
neuvědomí. Jedete vlakem a najednou na 
vás pokřikují lidi v kupéčku, jdete přes ulici 
a najednou za vámi někdo běží. Takový ten 
první moment si těžko vybavíme.

Jak dnes vnímáte rozdíl mezi tehdejším 
světem bez sociálních sítí versus dnešní 
rychlou digitální dobou, z pohledu 
veřejně známých osobností?
My jsme to už několikrát říkaly, že je vlastně 
velké štěstí, že to období naší největší slávy 
bylo v době, kdy sociální sítě a v podstatě 
obecné užívání internetu nebylo a my jsme si 
tak uchránily opravdu hodně svoje soukromí. 
Mohly jsme si užívat zábavu v plném proudu 
bez strachu, že to někdo natočí a zveřejní 
– a my jsme opravdu uměly pozlobit.
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Po více než 25 letech vás dnes spojuje 
přátelství i rodiny. Jak moc se vaše 
vztahy proměnily?
Za ta léta se ty naše vztahy opravdu hodně 
změnily, protože jsme mámy, máme svoje 
rodiny, máme svoje životy. Našly jsme si 
k sobě takovou hlubší cestu – i přestože se 
umíme pohádat, tak se zároveň umíme 
respektovat. Umíme spoustu věcí přejít, ale 
hlavně umíme podržet jedna druhou.

Jak vnímáte to, že na vaše koncerty chodí 
generace, která na vás vyrostla i se svými 
dětmi?
Je to úplně skvělé vidět na vystoupení tak 
širokou škálu věkových kategorií. Jsou tam 
děti, které písničky znají třeba z letních 
táborů nebo od rodičů. Pak dorazí lidé, 
kteří na nás opravdu vyrostli a říkají: „Holky, 

já jsem s vámi měla úplně úžasnou puber-
tu.“ Je krásné slyšet a vidět, jak zpívají všech-
ny generace. Ať si říká kdo chce co chce, 
že jsme za zenitem nebo že děláme pořád 
to stejné – lidi to baví. Navíc tvoříme i novou 
hudbu, ale ty starší hity prostě pořád spojují.

Jak vnímá hudbu, kterou děláte s Hol-
kama, váš syn?
Můj syn, který miluje power metal, mě 
uznává jako zpěvačku. Má rád můj hlas, líbí 
se mu, jak zpívám, ale kdybych zpívala jinou 
hudbu, vůbec by se nezlobil. Nicméně mě 
podporuje a když má příležitost si se mnou 
zahrát naši písničku Pro mámu, tak si ji 
vždycky rád zahraje.

V Ústí nad Labem vás uvidíme na akci 
We Love 90’s spolu s kapelou Lunetic 
a 2Unlimited. Těšíte se na společné 
vystoupení?
My máme strašně rády veškerá společná 
vystoupení s Luneticama, a když jsou ještě 
obohacená o kapelu, kterou samy vnímáme 
z naší puberty, tak o to víc se těšíme. 
Vždycky tam panuje skvělá energie a lidi se 
neskutečně baví.

Jaké vztahy máte třeba právě s kluky 
z Lunetic, s nimiž jste v období milenia 
sdíleli popularitu?
S klukama z Luneticu máme vztahy na 
takové hezky příjemné úrovni. Když se 
vidíme, pozdravíme se, prohodíme pár 
vět a ta společná vystoupení jsou prostě 
skvělá. Máme stejné publikum, a i když se 
ve volném čase nevyhledáváme, pracovně 
fungujeme společně naprosto skvěle.

Na co se mohou fanoušci v Ústí těšit?
Máme v rukávu jedno překvapení a pokud 
bude příležitost, možná zazní právě v Ústí. 
Jinak se samozřejmě fanoušci dočkají 
starých známých hitů, které proložíme 
alespoň dvěma novými peckami.                 -es-
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PŘESNÉ ČASY A DATA PROJEKCÍ: 
WWW.CINEMACITY.CZ
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PREMIÉRA

24.7.
Působivý příběh inspirovaný životem, dílem a fantazií spisovatele Franze Kafky, 
který dokázal fascinujícím způsobem předběhnout svou dobu. Vegetarián, 
workoholik, introvert, outsider, milenec v dopisech a úředník v noční můře. Franz 
je plný fantazie, humoru, bolesti, a vnitřního světa muže, který ve svých knihách 
defi noval moderní existenciální úzkosti, a i sto let po své smrti zůstává zrcadlem 
našich nejhlubších strachů a tužeb.

FRANZ



Režisérka Agnieszka Holland skládá 
kaleidoskop událostí z fragmentů, snů, 
dopisů a dochovaných příběhů. Vzniká 
tak smyslově intenzivní portrét muže, 
který nikdy nepřestal hledat sám sebe – 
a právě tím se dotkl něčeho podstatného 
v nás všech. V hlavní roli Franze Kafky 
se představí herecký objev Idan Weiss, 
jako Milena Jesenská Jenovéfa Boková, 
Franzova otce ztvárnil německý herec 
Peter Kurth, jeho matku Sandra Korzeniak, 
strýce si zahrál Ivan Trojan a Kafkovo alter 
ego Josef Trojan.

V dalších rolích se objeví Katharina 
Stark, Carol Schuler, Jan Budař, Emma 
Smetana, Sebastian Schwarz, Aaron 
Friesz, Gesa Schermuly, Václav Jiráček, Karel 
Dobrý, Vladimír Javorský, Stanislav Majer, 
Anita Krausová, Michal Isteník nebo Milan 
Šteindler.

Producentka za českou stranu Šárka 
Cimbalová o fi lmu říká: „Agnieszka se 

rozhodla fi lm točit tak, abychom věrně 
zachytili Kafkovu osobnost, dílo i dobu, 
ve které žil. Proto se také ve fi lmu mluví 

tak, jak se tehdy mluvilo, to znamená česky 
a německy. A proto ztvárňuje Franze Kafku 
německý herec Idan Weiss.“ Na otázku, jak 
těžké bylo vybrat hlavního představitele, 

se režisérka Agnieszka 
Holland usmívá a říká: „Náš 
představitel Franze herec 
Idan Weiss – to je zázrak, 
který se občas stane. Byl to 
asi třetí herec, kterého mi 
casting ukázal, a okamžitě 
jsme všichni měli pocit, že 
to je on. Nejen vzhledem, 
ale i tím, že je typickým 
představitelem současné 

generace.“
-zja-
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Úklidové služby 
Hloubkové čištění interiérů
domácností, firem a vozů 

WWW.CLEANHOME-UL.CZ
731 759 919

info@cleanhome-ul.cz
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Film o snech a snění, bdělém snění i snění ve spánku – tak popsali novou komedii 
Srnky z dílny Divadla Mír její tvůrci. Na plátně se znovu společně předvedou Tři tygři 
aneb Štěpán Kozub, Robin Ferro, Vladimír Polák a Albert Čuba. Linky čtyř odlišných 
postav v rolích dirigenta, úředníka, mykologa a slavného herce propojí jedna 
„nezapomenutelná noc“ v panelákovém bytě.

SRNKY
PREMIÉRA

11.9.

PŘESNÉ ČASY A DATA PROJEKCÍ: 
WWW.CINEMACITY.CZ



ZÁŘIJOVÉ PREMIÉRY V KINĚ

Symbolem modernizace šlechtického rodu Granthamů 
má být převod rodinného majetku a jeho správy z otce 
Roberta (Hugh Bonneville) na jeho nejstarší dceru Mary 
(Michelle Dockery). Ta má aktuálně úplně jiné starosti, vinou 
bolestivého rozvodu byla vyobcována z kruhu londýnské 
aristokracie a v plánech na nákladnou modernizaci rodného 
panství se snaží najít únik z tíživé situace.

PANSTVÍ DOWNTOWN: VELKÉ FINÁLE

Andrea Bocelli, jeden z nejlepších světových pěvců, má hlas, 
který přesahuje žánry i generace. V tomto intimním portrétu 
vypráví uznávaný italský tenorista poprvé svůj příběh 
vlastními slovy. Dokumentaristka Cosima Spender sleduje 
Bocelliho s nebývalým přístupem i mimo světla refl ektorů 
a odhaluje nekompromisního umělce a oddaného muže 
od rodiny s neutuchající vášní pro život. Přestože ve dvanácti 
letech přišel o zrak, zasvětil svůj život hudbě a po letech 
strávených vystupováním v piano barech upoutal pozornost 
legendárního Luciana Pavarottiho.

ANDREA BOCELLI: BEACUSE I BELIEVE

PREMIÉRA 11.9.

PREMIÉRA 21.9.
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V zemi šampionů mu nedávali mnoho šancí. Portrét českého olympionika, jenž 
svou pokorou dobyl Japonsko i zlaté příčky vrcholných soutěží v judu…

JEMNÝ RVÁČ
PREMIÉRA

25.9.
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Silný a inspirující dokumentární fi lm 
o českém judistovi Lukáši Krpálkovi, jehož 
cesta k olympijskému vítězství je mnohem 
víc než jen příběhem o sportovním 
úspěchu. Odhaluje nejen Krpálkovu tvrdou 
přípravu a nezlomnou vůli, ale i jeho 
osobní boj, životní ztráty a vnitřní konfl ikty, 
které formovaly jeho cestu na vrchol.

Dokument plný emocí a napětí 
nechává diváky nahlédnout do zákulisí 
vrcholového sportu i do samotného 
srdce sportovce, který se nikdy nespokojil 
s průměrem. Film propojuje sportovní 
výkon s hlubokými psychologickými 
a fi lozofi ckými otázkami, které rezonují 
daleko za hranicemi sportu. Krpálkova 
cesta se totiž neomezuje pouze na 
judistické tatami, ale i na jeho vztah 
k japonské kultuře a fi lozofi i disciplíny, 
která ho formovala. Díky autentickému 
zobrazení tréninků, zápasů i osobních 
příběhů, kombinovaného s rozhovory 
s Lukášem, jeho rodinou, trenéry, přáteli 
a protivníky v zápase, nabízí fi lm 
fascinující pohled na to, jak se vyrovnávat 

s tlakem, ztrátami a očekáváními, které 
doprovázejí cestu za velkými sny.

O Krpálkově japonské cestě vyprávějí 
i jeho největší soupeři včetně japonského 
mistra světa Takamasy Anaie. Podle 
soupeřů Krpálek ziskem titulu mistra 
světa v kategorii do 100 kilogramů, 
a později v nejtěžší váhové kategorii, 
napsal neuvěřitelný příběh.

Nemalý přínos mají i výpovědi režiséra 
a olympionika Petra Jákla i herce 
a bývalého vrcholového judisty Ondřeje 
Vetchého. Upřímnost maminky o Lukášově 
dětství, pak může pozitivně ovlivnit osud 
nejednoho problematického dítěte a jeho 
rodičů. Účast hvězdy pařížské olympiády, 
Tedda Rinera, jenž zapálil olympijský oheň, 
dává fi lmu nakonec až jakousi světovost 
a patřičnou váhu. Jemný rváč je fi lm pro 
každého, kdo hledá inspiraci v příbězích 
o síle vůle a překonávání překážek. Je to 
fi lm, který ukazuje, že pravá síla nepochází 
z velikosti svalů a síly šlach, ale hlavně 
z nastavení myšlení.                                           -zja-

DEJ
KOUSKŮM
DRUHOU
ŠANCI

Kupón platí pouze pro obchod v Ústí nad Labem, Revoluční 6.
Otevírací doba: Po - Pá 8:00 - 18:00, So 8:00 - 13:00, Ne ZAVŘENO.

NA CELÝ NÁKUP od 1. 9. do 5. 9. 2025.
SLEVA10%
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“Konec starých časů?” je otázka, která zastřešuje témata inscenací nadcházející 
sezóny. Týká se ale i samotného Činoheráku. Po předchozí transformační sezoně se 
uměleckého vedení naplno ujímá Michal Hába a jeho tým. 

KONEC STARÝCH ČASŮ? 
ČINOHERÁK ZAHÁJÍ 
NOVOU SEZÓNU 12. ZÁŘÍ

Novou sezonu zahájí divadlo v pátek 
12. září. Od odpoledne budou probíhat 
komentované prohlídky zákulisí divadla 
v doprovodu herečky Nataši Gáčové a herců 
Michala Sikory a Jana Huška. Komentovanou 
prohlídku pro nejmenší diváctvo připraví 
také Ateliér*52. Součástí programu bude od 
18 hodin open-air uvedení inscenace Škola 
žen, které proběhne naproti divadlu v Parku 
T. G. Masaryka.

Ve 20 hodin ředitel Michal Somoš a umě-
lecký šéf Michal Hába představí ve foyer 
divadla témata 54. sezóny, dramaturgický 

plán připravovaných inscenací, novou 
vizuální identitu a další novinky, které do 
Činoheráku jeho nové vedení přináší. Večer 
zakončí “taneční vichřice” DJ´s Lölu.

V pátek 12. září také poprvé otevře nová 
divadelní kavárna, provozovaná kolektivem 
kavárny Hraničář.

Vstup na akci je volný, 
na prohlídky je nutná 
rezervace. 
Více informací na 
www.cinoherak.cz
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Činoherní studio
Ústí nad Labem

Činoherní 
Ústí nad Labem

Činoherní 
KO
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ČA
SŮ

? 54. září

ZAHÁJENÍ SEZÓNY
12. 9. PÁTEK 
15.30—20.00
ČINOHERNÍ STUDIO 
KOMENTOVANÉ 
PROHLÍDKY 
DIVADLA S HERCI 
A HEREČKAMI
→ 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 19.00

12. 9. PÁTEK 18.00 
PARK TGM
ŠKOLA ŽEN
Molière | Hába
Veselá komedie 
o potřebě ovládat 
a vlastnit.
→ OPEN-AIR

12. 9. PÁTEK 20.00
ČINOHERNÍ STUDIO 
PŘEDSTAVENÍ 
54. SEZÓNY: 
„KONEC STARÝCH 
ČASŮ?“
12. 9. PÁTEK 21.00 
VELKÝ SÁL
DJ'S LÖLU
Taneční vichřice 
za zvuku 
osmdesátkových 
synťáků.

16. 9. ÚTERÝ 19.00 
VELKÝ SÁL
JÍDELNÍ VŮZ
Šiktanc a kol.| Šiktanc
Autorská inscenace 
v rytmu jízdního 
řádu.

17. 9. STŘEDA 19.00 
VELKÝ SÁL
LÍBESBRÍF
Šiktanc a kol.| Šiktanc
Melancholická 
groteska ve svém 
posledním vydání.

19. 9. PÁTEK 19.00 
VELKÝ SÁL
ŠKOLA ŽEN
Molière | Hába
 Veselá komedie 
o potřebě ovládat 
a vlastnit.

20. 9. SOBOTA 19.00 
VELKÝ SÁL
MILENCI Z KIOSKU
Nezval | Svozil
Hravá hudební 
komedie 
o zapletených 
patáliích lásky.

21. 9. NEDĚLE 17.00 
VELKÝ SÁL
PIPI DLOUHÁ 
PUNČOCHA
Lindgren | Hába
Když jsou pravidla 
špatná, je třeba je 
změnit! Nebo aspoň 
přeskočit.
→ NEJEN PRO DĚTI
přeskočit.
→ NEJEN PRO DĚTI
přeskočit.

22. 9. PONDĚLÍ 10.00 
VELKÝ SÁL
PIPI DLOUHÁ 
PUNČOCHA
Lindgren | Hába
Když jsou pravidla 
špatná, je třeba je 
změnit! Nebo aspoň 
přeskočit.
→ PRO ŠKOLY
přeskočit.
→ PRO ŠKOLY
přeskočit.

23. 9. ÚTERÝ 19.00 
VELKÝ SÁL
PERPLEX
von Mayenburg | 
Šiktanc
von Mayenburg | 
Šiktanc
von Mayenburg | 

Divadelní matrix 
plný zvratů, obratů 
i zkratů, komedie 
plná absurdit.

24. 9. STŘEDA 19.00 
VELKÝ SÁL
JIŘÍ IMLAUF
Křest sólového 
alba (host Václav 
Havelka)
→ OFF PROGRAM

25. 9. ČTVRTEK 19.00 
STUDIOVÁ SCÉNA 
OBEJVÁK
INSOMNIE
Šiktanc a kol.| Šiktanc
 Autorská inscenace 
o snění, samotě, 
nespavosti 
a vampyrismu.

30. 9. ÚTERÝ 19.00 
VEŘEJNÝ SÁL HRANIČÁŘ
A VYBUCHLA 
SETUZA
Ernest | Ernest
Bolest páchající 
komedie o křehkosti 
otců během konce 
světa.
→ KOPRODUKCE KULT

ČINOHERNÍ STUDIO MĚSTA ÚSTÍ NAD LABEM, P. O. VARŠAVSKÁ 767/7, 400 03 ÚSTÍ NAD LABEM
POKLADNA DIVADLA JE OTEVŘENA VE VŠEDNÍ DNY OD 14.30 DO 19.00 A HODINU PŘED ZAČÁTKEM 
PŘEDSTAVENÍ. VSTUPENKY REZERVUJTE NA WEBU CINOHERAK.CZ, NA E-MAILOVÉ ADRESE 
REZERVACE@CINOHERAK.CZ NEBO TELEFONICKY NA +420 608 048 481.
ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA.

cs_program_zari_enter_100x160_250820.indd   2 8/22/25   2:44 PM



 7. neděle  17.00      opereta 
J. Strauss ml.:  NOC  V BENÁTKÁCH  
250–490 Kč + N/4 

 9. úterý  19.00   baletní koncert  
PROMĚNY                
250–490 Kč + A/5                         
  10. středa  19.00      opereta 
J. Strauss ml.:  NETOPÝR                                
250–490 Kč + LM       
       
12. pátek               zadáno
32. SEVEROČESKÁ IMUNOLOGICKÁ 
KONFERENCE  
BEST - servis  

13. sobota               zadáno
32. SEVEROČESKÁ IMUNOLOGICKÁ 
KONFERENCE  
BEST - servis                       

14. neděle  15.00   pohádka pro děti 
SNY SKŘÍTKA  SMÍTKA 
Liduščino divadlo Praha   
                     
14. neděle  15.00   pohádka pro děti 
SNY SKŘÍTKA  SMÍTKA zadáno pro školy 
jednotné vstupné 80 Kč  Liduščino divadlo Praha

16. úterý  10.00   pohádka pro děti 
S. Prokofjev: PÉŤA  A  VLK                     
jednotné vstupné 100 Kč  zadáno pro školy
 

17. středa  19.00          balet  
J. Strauss ml: POPELKA            
250–490 Kč           cca 1.50 hod. 
  
21. neděle  17.00         koncert
VELKÉ  KLAVÍRNÍ  GALA                                        
Koncert se koná pod záštitou, prezidenta ČR Petra Pavla, 
ministra kultury ČR Martina Baxy, hejtmana Ústeckého 
kraje Richarda Brabce a  primátora statutárního města 
Ústí nad Labem  Petra Nedvědického.

170–450 Kč

22. pondělí  19.00      komedie 
F. Veber: MANŽELSKÉ  TURBULENCE                 
www.vstupenkyusti.cz             Agentura FOR  
          
26. pátek  19.00     koncert 
ZAHAJOVACÍ KONCERT SEZÓNY 25/26    
250–490 Kč + P/5

27. sobota  10.00  prohlídka s průvodcem 
DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ              
Začátek vždy v celou hodinu. Poslední 
prohlídka ve 13.00.

LM – sleva pro studenty
Tato sleva platí na představení DMÚL a 

vztahuje se na poslední tři řady na balkóně.

pořadatelem akce je DMÚL         
 DMÚL není pořadatelem akce
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Liduščino divadlo Praha   
                     
14. neděle  15.00   pohádka pro děti 
SNY SKŘÍTKA  SMÍTKA zadáno pro školy 
jednotné vstupné 80 Kč  Liduščino divadlo Praha

16. úterý  10.00   pohádka pro děti 
S. Prokofjev: PÉŤA  A  VLK                     
jednotné vstupné 100 Kč  zadáno pro školy
 

17. středa  19.00          balet  
J. Strauss ml: POPELKA            
250–490 Kč           cca 1.50 hod. 
  
21. neděle  17.00         koncert
VELKÉ  KLAVÍRNÍ  GALA                                        
Koncert se koná pod záštitou, prezidenta ČR Petra Pavla, 
ministra kultury ČR Martina Baxy, hejtmana Ústeckého 
kraje Richarda Brabce a  primátora statutárního města 
Ústí nad Labem  Petra Nedvědického.

170–450 Kč

22. pondělí  19.00      komedie 
F. Veber: MANŽELSKÉ  TURBULENCE                 
www.vstupenkyusti.cz             Agentura FOR  
          
26. pátek  19.00     koncert 
ZAHAJOVACÍ KONCERT SEZÓNY 25/26    
250–490 Kč + P/5

27. sobota  10.00  prohlídka s průvodcem 
DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ              
Začátek vždy v celou hodinu. Poslední 
prohlídka ve 13.00.

LM – sleva pro studenty
Tato sleva platí na představení DMÚL a 

vztahuje se na poslední tři řady na balkóně.

pořadatelem akce je DMÚL         
 DMÚL není pořadatelem akce
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Basscoffee je projekt, který se neřídí pevnými pravidly. Vznikl z nečekaných setkání 
hudebníků různých žánrů a drží si svůj jedinečný charakter. Popovídali jsme si 
o přístupu k hudbě a improvizaci a nahlédli tak do světa, kde každý set vzniká živě 
a každý koncert je trochu jiný než ten předchozí. Energie, improvizace a kombinace 
elektroniky s živými nástroji tvoří zážitek, který se nedá přesně naplánovat – a právě 
to z Basscoffee dělá něco, co stojí za to zažít.

BASSCOFFEE: 
KDYŽ SE DRUM’N’BASS 
POTKÁ S ŽIVÝMI 
NÁSTROJI
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Najít o vás nějaké informace na internetu 
je celkem oříšek, působíte docela 
tajemně:). Můžeš nám představit projekt 
Basscoffee? Kdo za tím stojí a jak jste se 
dali dohromady?
Basscoffee není klasická kapela, ale unikátní 
hudební projekt, který propojuje DJs 
a živé muzikanty. Výsledkem jsou originální 
hudební sety napříč drum'n'bass žánry, 
na které se dá i koukat. Fungujeme už od 
roku 2007, aktivní členové jsou DJ FeFe, DJ 
Massta, DJ ABX, bubeník Alík a trumpetista 
Dejv.  Dohromady jsme se dali tak trochu 
náhodou – takové setkání, které by vás 
v běžném životě ani nenapadlo. Každý jsme 
trochu z jiného těsta a dohromady to nějak 
zázračně funguje.   

Jak byste přiblížili svoji tvorbu něko-
mu, kdo vás nikdy neslyšel? Co je na 
vašem přístupu k drum’n’bass jiné než 
u klasických DJ setů?
Vystoupení probíhá formou vzájemného 
nacítění, harmonie hudby a akcentů. Tvůrčí 
proces daného setu vzniká až na místě.  
Jde o pečlivou práci DJs, kteří mají své sety 
vyladěné a dokáží reagovat na atmosféru 
místa i publika. Představte si drum’n’bass, 
který dýchá a šlape jak stroj, od jemných 
deepových tracků až po neuro masakry.   

Jak tedy vypadá váš tvůrčí proces 
v praxi? Jak se rodí energie mezi vámi 
a publikem během vystoupení?
Proces je vlastně jednoduchý - Kompletní 
hudební set vzniká až na místě vystoupení, 
v podobě připravenosti DJs a improvizace 
muzikantů.  Je to vlastně takový řízený 
jam.  Kromě vystoupení spolu vůbec 
nehrajeme. Takže nezkoušíme a každý ladí 
své dovednosti samostatně. Co se týká 
přímo tvorby, tak publikum nás vede, my 
reagujeme – vzniká  harmonie, do které 
se snadno necháte zatáhnout a prostě jen 
tancujete a bavíte se. 

Na jakých akcích vás fanoušci můžou 
nejčastěji zažít? Dáváte přednost 
menším klubům s bezprostředním 
kontaktem s lidmi, nebo vás víc baví 
energie velkých festivalů? 
Máme rádi kluby, kde jsou lidi blízko nás 
a můžou si na nás "sáhnout". Náš domácí 
klub je Habañero v Litoměřicích. Ale 
dokážeme rozhýbat i velký dav na festivalech 
– jako už několikrát na B4L v Ostravě, nebo 
nedávno na Cheboletu, kde jsme to rozjeli 
tak, že tancovaly i stánky s pivkem.   

Jaké máte s Basscoffee plány do 
budoucna? 
Chceme, aby nás slyšelo a vidělo víc 
lidí – prostě roznášet radost dál. Baví nás 
kombinovat různé hostující muzikanty,  
kteří vnášejí do každého setu vlastní energii 
a tím zajistí originalitu, kterou už nikdy 
stejně neuslyšíte. Takže naše plány? Bavit 
a překvapovat – hlavně vás.

Všechno, co říkáte, zní hodně lákavě – 
a člověk má hned chuť vás zažít naživo. 
Kde bude nejbližší šance si tuhle energii 
užít na vlastní kůži?
Nejblíž nás čeká 20. září 2025 afterparty 
litoměřického vinobraní v klubu Habañero. 
přijďte nasát atmosféru a užít si to s námi

Díky za rozhovor, ať se vám daří:)
-lp-
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Dům kultury
Národní dům
Letní kino

Předprodej vstupenek na webu 
KSUL a na recepci Domu kultury: 
PO–PÁ 8.00–18.00

475 221 025 / 602 621 637
/kulturnistredisko
www.ksul.cz

Změna 
programu 
vyhrazena.

Září
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a  h e j t m a n a  Ú s te c k é h o  k r a j e  R i c h a r d a  B r a b c e

R E A L I Z A C I  P R O J E K T U  P O D P O R U J EP O Ř Á D Á

P O D P O Ř I L I

Fe s t i va l  p r o b í h á  v  r á m c i  p r o j e k tu  n a  i n te g r a c i  c i z i n c ů  a  j e  s p o l u f i n a n c ov á n  M i n i s te r s t ve m  v n i t r a  Č R  a  U N H C R .

M í r ov é  a  L i d i c k é  n á m ě s t í  v  Ú s t í  n / L

6. září 2025
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DEN
ZDRAVÍ

nejen pro

17. 9. 2025 | 10:00 – 17:00
Mírové náměstí

MŮŽETE SE TĚŠIT NA
l ukázky první pomoci s využitím pacientského simulátoru

l prohlídky sanitního vozu FZS UJEP

l soutěžní kvíz a kolo štěstí o ceny s VZP

l bezplatné měření, poradenství a prezentace 
zdravotních pojišťoven a dalších organizací

l fruitbike – vyšlap si své smoothie

l přednáška Vykopávky 
v Trmicích pohledem 
archeologa

Více na
www.usti.cz

 Ústí nad Labem – volný čas 

Akce se koná v rámci 
Evropského týdne mobility

Změna programu vyhrazena

Partneři:
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HRAD STŘEKOV

HISTORICKÝ 
DEN NA 
HRADĚ
aneb ukončení turistické 
sezóny

21. 9. 2025
10:00 – 16:00

¦ RYTÍŘSKÉ LEŽENÍ

¦ VYSTOUPENÍ ŠERMÍŘŮ

¦ KEJKLÍŘ

¦ INTERAKTIVNÍ CESTA 
  CHLEBA

¦ POHÁDKY SVÁŤOVA 
  DIVIDLA

¦ NAFUKOVACÍ ATRAKCE

Více na www.usti.cz
 Ústí nad Labem – volný čas 

Změna programu vyhrazena



JEZERA MILADA
13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.

HLAVNÍ PLÁŽ
13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.13. ZÁŘÍ 2025 / 14-18 hod.

HLAVNÍ PLÁŽHLAVNÍ PLÁŽHLAVNÍ PLÁŽHLAVNÍ PLÁŽHLAVNÍ PLÁŽHLAVNÍ PLÁŽHLAVNÍ PLÁŽHLAVNÍ PLÁŽHLAVNÍ PLÁŽHLAVNÍ PLÁŽHLAVNÍ PLÁŽ

ZAvírání

Pohodové Rodinné 
Odpoledne

obří nafukovací atrakce / animační program / maskoti 
/ airbrush tetování / fotokoutek / stavebnice esda / 
dětská diskotéka / půjčovna sportovního vybavení 

/ discgolf / subsoccer / tvořivé dílničky / 
soutěžní stanoviště / alenka a suprčupr mejdlo 
airsoftová střelnice / 22 m vyhlídková plošina / 

půjčovna sportovního vybavení / a mnoho dalšího!

Milada - ENTER UL.indd   1 25.08.2025   13:57:36
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SIRÉNYna cestách
Sandra Pogodová  /  Linda Finková  /  Jitka Asterová

Předprodej vstupenek 
od 29. 9. 2025 na pokladně 
MÚ Chlumec.

Kinosál Chlumec 
14. 10. 2025 v 19:00 hodin.

Cena: 250 Kč

Po skončení akce bude následovat 
autogramiáda. 
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tvořivé a výtvarné dílničky
keramika
taneční workshopy
3D tiskárna, robotické
stavebnice

Dům dětí a mládeže
a Zařízení pro další vzdělávání pedagogických pracovníků,

Ústí nad Labem p. o.
Velká Hradební 1025/19 Ústí nad Labem

hry, soutěže, kvízy

ZÁBAVNÉ ODPOLEDNE NA ZAHÁJENÍ
NOVÉHO ŠKOLNÍHO ROKU

hernička pro nejmenší

STŘEDA 10. 9. 2025
16.00- 18.00 hodin

DDM Velká Hradební 19 (vchod z Bělehradské ulice), Ústí n.L.

vstup zdarma

Zaa

ččínááá
mmmmámá eeemem nnnaaaannečistto

Dům dětí a mládeže
a ZZařízení pprro další vzdělávává ání pedagogickýkýk ch pprrac

Ústí nnaadd LLaabbabaaba eemm pp. o.
Velká Hraaddební 1025/19 Ústí nadd LLababa em

STŘEDDA 10. 9. 220025
1166.00- 18.00 hodin
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Krušnohorské divadlo Teplice - Velký sál

Krušnohorské divadlo Teplice -Velký sál

KATAPULT
Tour 50 let 1975 - 2025

30. 9. - 19:00

Dům kultury Teplice - Kino Květen

ČESKÉ PODSVĚTÍ 
JOSEFA KLÍMY

Krušnohorské divadlo Teplice - Velký sál

MANŽELSKÉ TURBULENCE
Agentura HARLEKÝN

15. 9. - 19:00

22. 9. - 19:00

MUZIKÁLY NARUBY
S FILHARMONIÍ

18. 9. - 19:00
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Když už vás na vedlejší stránce zveme na makové slavnosti, pojďme si s mákem 
zkusit pohrát v kuchyni, a to trochu netradičně. Tyhle jemné lívance s mákem jistě 
oživí vaše nedělní snídaně či brunche, obzvlášť v chladnějším září, kdy léto předává 
žezlo podzimu. S kávou či horkým čajem to bude dokonalá kombinace. 

MAKOVÉ LÍVANCE 
Z RICOTTY

Ingredience
• 250 g ricotty
• 2 vejce
• 1 lžíce rozpuštěného másla nebo mako-

vého oleje
• 60 ml plnotučného mléka
• 2 lžíce celého (nemletého) máku
• 1 lžíce třtinového cukru
• 50 g jemných ovesných vloček
• 45 g hladké špaldové mouky
• špetka čerstvě nastrouhané vanilky
• ½ lžičky prášku do pečiva (cca 4 g)
• špetka soli
• 1 lžíce rostlinného oleje na smažení

Na servírování
• měkký tvaroh
• bílá čokoláda (nasekaná)
• sezónní ovoce

Postup
1. Všechny suroviny si vyndejte z lednice 

alespoň hodinu před přípravou, aby 

měly pokojovou teplotu.
2. Do větší mísy dejte ricottu, přidejte vejce 

(v případě, že chcete použít sníh z bílků, 
oddělte je a zatím přidejte jen žloutky), 
dále přilijte mléko a rozpuštěné máslo 
nebo makový olej. Vše promíchejte ruční 
metlou.

3. Přisypte mák, cukr, vločky, mouku, 
nastrouhanou vanilku, prášek do pečiva 
a špetku soli. Vymíchejte hladké těsto.
Tip: Těsto si můžete připravit předem 
a nechat ho přes noc odležet v lednici. 
Kypřicí prášek (a případně i sníh z bílků) 
pak přidejte až těsně před smažením.

4. Na pánvi rozehřejte rostlinný olej a lijte 
porce těsta ve velikosti dlaně. Lívance 
smažte na středním plameni z obou 
stran dozlatova.

Hotové lívance podávejte s měkkým 
tvarohem, nasekanou bílou čokoládou 
a čerstvým ovocem. Dobrou chuť :)          -es-
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10:30 The Brownies s Anny 
          (Annamária d‘Almeida - vokálistka 
          Vojty Dyka a výherkyně The Voice CZ&SK 2019)
12:00 Eva Vargo
13:00 Mladé Perspektivní Ryby
14:30 kapela Meluzína 
          (výherce @starter_radiowave 2025)
16:00 Divadlo 100 opic (pro děti)
17 :00 Sváťovo dividlo (pro děti)

*po celý den živé makové panenky a dílničky
*změna programu vyhrazena

Vstupné pro dospělé 150Kč, děti 70 Kč, ZTP a ZTP/P 90Kč
www.cafepav.cz



Chystáte sousedský piknik, menší koncert nebo dobročinný bazar? Ústí nad Labem 
má pro podobné nápady skvělého pomocníka – městský mobiliář. Nůžkové párty 
stany, cateringové sety, ohniště, reprobedny, výčep, lednici, venkovní osvětlení, 
plakátové stojany a spoustu dalšího si mohou obyvatelé půjčit zdarma a využít je 
při akcích ve veřejném prostoru, které nejsou komerční nebo jejichž výtěžek jde na 
dobrou věc. Za poplatek ho mohou využít také soukromé osoby či fi rmy.

STAČÍ DOBRÝ NÁPAD 
A SPOLEHLIVÝ PARŤÁK 
– A MĚSTO OŽIJE
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Myšlenka vznikla díky vítěznému projektu 
Michaely Valáškové v rámci participativního 
rozpočtu města. Sama má dlouholeté 
zkušenosti s dobrovolnictvím a pořádáním 
komunitních akcí. „Když 
se nabalujete na podobně 
smýšlející lidi, kteří také něco 
dělají, tak zjišťujete, že by toho 
rádi dělali daleko víc, ale koupit 
altán za patnáct tisíc nebo 
skladovat pivní set v paneláku 
je nereálné,“ popisuje autorka 
návrhu. „Dalším smyslem  
a pro mě důležitou věcí je ta 
environmentální složka – proč 
by měl mít každý spolek vlastní 
altány a pivní sety, když si to 
můžeme mezi sebou půjčovat?”

Do realizace se od začátku 
aktivně zapojily městské služby 
Ústí nad Labem. „Velký dík 
patří právě jim – bez dobrého 
parťáka by nápad zůstal jen na papíře. Takhle 
jsme společně vybrali kvalitní a praktické 
vybavení a spolupráce funguje opravdu 
skvěle,“ říká Valášková.

Projekt odstartoval v červenci a už od začátku 
má kladné ohlasy. „Prozatím byly jednotlivé 
části mobiliáře zapůjčeny na dvě veřejné 
akce. Jednou z nich byl například Festival 
řeky. Rezervační systém se ale rychle plní – 

například na září jsou už položky mobiliáře 
zamluveny na šest akcí,“ doplňuje Milan 
Stýblo, vedoucí střediska Dopravní obsluhy 
a správy majetku.

Dobrou zprávou je, že mobiliář je k dispozici 
celoročně. Zájemci si vybavení snadno 
rezervují online na stránkách městských 
služeb v sekci „Mobiliář“. Po registraci si 
mohou vybrané věci vyzvednout a vrátit 
v Cyklocentru města Ústí nad Labem, a to 
každý den mezi 9:00 a 19:00. O předání 
i kontrolu stavu se postarají zaměstnanci 
městských služeb. Dopravu na místo akce si 
pak pořadatelé zajišťují sami.

Mobiliář tak není jen praktickým vybavením, 
ale i symbolem podpory aktivních obyvatel. 
„Město by si mělo vážit lidí, kteří ve svém 
volném čase zvyšují kvalitu života v Ústí. 
Tahle aktivní část obyvatel je pro město 
klenotem,“ dodává Valášková. Ať už jde  
o malé sousedské setkání, kulturní akci, 
nebo netradiční projekt – možnost mít 
potřebné vybavení po ruce otevírá dveře 
mnoha nápadům.

-lp-
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Hledáte prostor pro své masáže, terapii nebo relaxační

procedury? Nabízíme plně vybavené masážní studio k

pronájmu za pouhých 50 Kč na hodinu!

Možnost krátkodobého i dlouhodobého pronájmu.

MASÁŽNÍ STUDIO
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Obě naše studia naleznete v Městských lázních na

adrese Panská 1700/23. Fyzioterapeutickou místnost

nabízíme za 70 Kč na hodinu.

Kontaktní e-mail: mestske.sluzby@msul.cz

FYZIOTERAPEUTICKÉ
STUDIO
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v ždy  v  sobotu a  neděl i
ve  13 :00,  14 :00,  15 :00
a  1 6 : 0 0

D E N N Í
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vždy v  pátek a  sobotu
ve 21 :00 a  22 :00
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v ž d y  v e  s t ř e d u
a  n e d ě l i
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o d  1 7 : 0 0  |  8 - 1 3  l e t

Bl ižš í  informace a  předprodej
na www.haptepl ice .cz

Pozorování  Měsíce :
Měsíc  v  pr vní  čtvrt i

2 9 . 9 . 2 0 2 5
1 9 : 3 0

Café  Nobel :
Optika a  lasery  všude
kolem nás

1 8 . 9 . 2 0 2 5
1 8 : 0 0

7 . 9 . 2 0 2 5
1 9 : 4 5 - 2 2 : 0 0

Úplné zatmění
Měsíce
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ČTVERLÍSTEK 
UCHOVÁVALO 
LABE
Říká se, že najít čtyřlístek je štěstí a ústečtí muzejníci pro 
to nedávno přinesli pádný důkaz. Při pravidelné obhlídce 
staveniště u rekonstrukce Benešova mostu v Ústí nad 
Labem našli na hromadě hlíny vykopané ze střekovského 
předmostí kuriózní artefakt regionálního původu.

„Šlo o jednu čtvrtinu proslulého likéru 
„Čtverlístek“ vyráběného v likérce bratří 
Eckelmannů v Krásném Březně na přelomu 
19. a 20. století. Kuriozita výrobku spočívala 
v tom, že láhev byla složena ze čtyř čtvrtek, 
přičemž každá byla samostatná, měla své 
hrdlo a obsahovala likér jiné chuti a barvy. 
Kompletní láhev je sběratelsky cenná. 
Muzeu se až doposud nepoštěstilo ji do 
sbírky získat a neměli jsme ani jednotli-

vou část,“ poznamenal 
k nálezu historik Martin 
Krsek.

Na nedávnou výstavu 
„Flaška“ o slavné ústecké 
lahvárně, si musel kurátor 
Jakub Doležel tento exemplář 
vypůjčit od soukromého 
sběratele. A v čem tkví to hlavní 
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štěstí z nálezu 
čtyřlístku? Na haldě muzejníci 

našli i fragmenty dalších lahví ve větších či 
menších střepech, ale jedině tato se jako 

zázrakem dochovala vcelku a nepoškozená. 
K újmě překvapivě nepřišla ani vlivem 
bagrování!

-text a fotografi e: Jiří Preclík-
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www.muzeumusti.cz
muzeumusti muzeum_usti

otevírací doba  
Muzeum                      úterý–neděle, 9.00–18.00  
Muzejní knihovna      úterý–pátek, 9.00–17.00  
Bludiště na Větruši    úterý–neděle, 9.00–13.00, 13.30–19.00

kontakt 
Oblastní muzeum v Ústí nad Labem
Brněnská 1000/1a
CZ 400 01 Ústí nad Labem
+420 475 210 937
muzeumusti@muzeumusti.cz

vstupné 
základní | zlevněné | rodinné | školní skup. | předškolní skup. | bludiště zákl. | bludiště zlev. 
100 Kč      50 Kč         200 Kč    30 Kč             20 Kč                     30 Kč                20 Kč
Děti do 3 let a senioři nad 70 let zdarma, není-li stanoveno jinak.   

Oblastní muzeum
v Ústí nad Labem 

Program září 2025
přednášky a jiné akce

výstavy

2.–30. 9. / 9.00–18.00 
Dny evropského dědictví
Každý návštěvník obdrží texty, 
které přiřadí k jednotlivým autorům.
Vstupné 100/50 Kč 

3. 9. / ST / 17.00
Promenádní koncert v atriu
Pořádá Divadlo města Ústí nad Labem.
Vstup volný

5. 9. / PÁ / 10.00–18.00
15. Ústecký den porcelánu
Vstupné 30 Kč s hrnkem v ceně

6. 9. / SO / 10.00–17.00
Parní vodárna Střekov
Prohlídka provozu 
parní vodárny 
Vstupné dobrovolné

11. 9. / ČT / 17.00
Café Nobel bez kofeinu
Nové výzvy pro budoucí 
dobyvatele vesmíru
Přednáší Milan Halousek.
Vstup volný

od 1. 9. do 25. 10. 2025
Bájné postavy našich hor
Výstava návštěvníkům přiblíží 
regionální bájné a mýtické postavy. 
Nejznámější je duch našich nejvyšších 
hor Krakonoš, nicméně i Krušné hory 
mají svého pozapomenutého ducha 
v podobě Marzebilly. Její představení 
dnešním mladým generacím by mělo 
poukázat na někdejší tradice i život 
v našich převážně horských oblastech. 

do 21. 9. 2025 
„Ni zisk, ni slávu!“ Kapitoly 
z dějin ústeckého Sokola
Výstava představuje zásadní mezníky 
více než 130leté historie sokolské 
organizace v Ústí nad Labem. 
Vznik tohoto spolku vedl v převážně 
německém prostředí severních Čech 
k významnému posílení kulturní 
identity místní české menšiny. 

expozice
Naši Němci
Stálá expozice představuje 
v celkem 22 výstavních sálech dějiny 
německy mluvícího obyvatelstva 
českých zemí od raného středověku 
až po dvacáté století. 

do 2. 11. 2025
Antonín Alois Weber, 
16. biskup litoměřický
Německý kněz, který se vymykal době 
a svou aktivní účastí napomáhal 
ke sbližování Čechů a Němců nejen 
v období první Československé republiky, 
ale také v době okupace a v letech po 
druhé světové válce.

do 4. 1. 2026
Lidové podmalby na skle 
severočeské sklářské oblasti
Mezi Českou Kamenicí a Vrchlabím 
se rozkládá hornaté území s četnou 
sklářskou výrobou. Dovednosti 
zušlechťovatelů skla se promítly i do 
lidových obrázků na skle, tzv. podmaleb. 

do 12. 10. 2025
muzejní kavárna
Antonín Cettl
Mezi betonem a zelení
Výstava fotografií zvířat v jejich 
přirozeném prostředí v krajině 
přetvořené člověkem od lesů a luk 
až po průmyslové zóny a městská 
zákoutí napříč Ústeckým krajem. 

od 2. 9. do 28. 9. 2025
exponát měsíce
Fotoalbum sokolského 
krajského sletu z r. 1934
 

13.–14. 9. / SO–NE / 10.00–16.00
Dny evropského dědictví 
Komentované prohlídky výstavou Lidové 
podmalby na skle s doprovodnou dílnou.
Vstup volný 

17. 9. / ST / 18.00
Musical Contrasts
Koncert sopranistky Dagmar Zelenkové 
a pianisty Václava Krahulíka.
Vstup volný 

25. 9. / ČT / 16.00
Muzeum čte dětem
Program s doprovodnými aktivitami.
Vstupné 30 Kč děti, doprovod zdarma

25. 9. / ČT / 17.00
Expozicí Naši Němci 
dvojjazyčně
Komentovaná prohlídka expozice 
v češtině i němčině.
Vstupné 100/50 Kč

30. 9. / ÚT / 17.00
Bájné postavy našich hor
Vernisáž výstavy.
Vstup volný 
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www.muzeumusti.cz
muzeumusti muzeum_usti

otevírací doba  
Muzeum                      úterý–neděle, 9.00–18.00  
Muzejní knihovna      úterý–pátek, 9.00–17.00  
Bludiště na Větruši    úterý–neděle, 9.00–13.00, 13.30–19.00

kontakt 
Oblastní muzeum v Ústí nad Labem
Brněnská 1000/1a
CZ 400 01 Ústí nad Labem
+420 475 210 937
muzeumusti@muzeumusti.cz

vstupné 
základní | zlevněné | rodinné | školní skup. | předškolní skup. | bludiště zákl. | bludiště zlev. 
100 Kč      50 Kč         200 Kč    30 Kč             20 Kč                     30 Kč                20 Kč
Děti do 3 let a senioři nad 70 let zdarma, není-li stanoveno jinak.   

Oblastní muzeum
v Ústí nad Labem 

Program září 2025
přednášky a jiné akce

výstavy

2.–30. 9. / 9.00–18.00 
Dny evropského dědictví
Každý návštěvník obdrží texty, 
které přiřadí k jednotlivým autorům.
Vstupné 100/50 Kč 

3. 9. / ST / 17.00
Promenádní koncert v atriu
Pořádá Divadlo města Ústí nad Labem.
Vstup volný

5. 9. / PÁ / 10.00–18.00
15. Ústecký den porcelánu
Vstupné 30 Kč s hrnkem v ceně

6. 9. / SO / 10.00–17.00
Parní vodárna Střekov
Prohlídka provozu 
parní vodárny 
Vstupné dobrovolné

11. 9. / ČT / 17.00
Café Nobel bez kofeinu
Nové výzvy pro budoucí 
dobyvatele vesmíru
Přednáší Milan Halousek.
Vstup volný

od 1. 9. do 25. 10. 2025
Bájné postavy našich hor
Výstava návštěvníkům přiblíží 
regionální bájné a mýtické postavy. 
Nejznámější je duch našich nejvyšších 
hor Krakonoš, nicméně i Krušné hory 
mají svého pozapomenutého ducha 
v podobě Marzebilly. Její představení 
dnešním mladým generacím by mělo 
poukázat na někdejší tradice i život 
v našich převážně horských oblastech. 

do 21. 9. 2025 
„Ni zisk, ni slávu!“ Kapitoly 
z dějin ústeckého Sokola
Výstava představuje zásadní mezníky 
více než 130leté historie sokolské 
organizace v Ústí nad Labem. 
Vznik tohoto spolku vedl v převážně 
německém prostředí severních Čech 
k významnému posílení kulturní 
identity místní české menšiny. 

expozice
Naši Němci
Stálá expozice představuje 
v celkem 22 výstavních sálech dějiny 
německy mluvícího obyvatelstva 
českých zemí od raného středověku 
až po dvacáté století. 

do 2. 11. 2025
Antonín Alois Weber, 
16. biskup litoměřický
Německý kněz, který se vymykal době 
a svou aktivní účastí napomáhal 
ke sbližování Čechů a Němců nejen 
v období první Československé republiky, 
ale také v době okupace a v letech po 
druhé světové válce.

do 4. 1. 2026
Lidové podmalby na skle 
severočeské sklářské oblasti
Mezi Českou Kamenicí a Vrchlabím 
se rozkládá hornaté území s četnou 
sklářskou výrobou. Dovednosti 
zušlechťovatelů skla se promítly i do 
lidových obrázků na skle, tzv. podmaleb. 

do 12. 10. 2025
muzejní kavárna
Antonín Cettl
Mezi betonem a zelení
Výstava fotografií zvířat v jejich 
přirozeném prostředí v krajině 
přetvořené člověkem od lesů a luk 
až po průmyslové zóny a městská 
zákoutí napříč Ústeckým krajem. 

od 2. 9. do 28. 9. 2025
exponát měsíce
Fotoalbum sokolského 
krajského sletu z r. 1934
 

13.–14. 9. / SO–NE / 10.00–16.00
Dny evropského dědictví 
Komentované prohlídky výstavou Lidové 
podmalby na skle s doprovodnou dílnou.
Vstup volný 

17. 9. / ST / 18.00
Musical Contrasts
Koncert sopranistky Dagmar Zelenkové 
a pianisty Václava Krahulíka.
Vstup volný 

25. 9. / ČT / 16.00
Muzeum čte dětem
Program s doprovodnými aktivitami.
Vstupné 30 Kč děti, doprovod zdarma

25. 9. / ČT / 17.00
Expozicí Naši Němci 
dvojjazyčně
Komentovaná prohlídka expozice 
v češtině i němčině.
Vstupné 100/50 Kč

30. 9. / ÚT / 17.00
Bájné postavy našich hor
Vernisáž výstavy.
Vstup volný 



Děti trucují s mobilem v ruce, vy byste si dali kafe v parku, ale svědomí vás táhne 
na rodinný výlet. No tak si to kafe dejte někde na Míráku a rovnou se stavte 
v městském infocentru a zeptejte se tam, jestli pro vás nemají eso v rukávu. Možná 
budete překvapení.

ÚSTÍ NAD LABEM HRAVĚ: 

JAK VÁS MĚSTO 
DONUTÍ ZAPOMENOUT, 
KOLIK VÁM JE LET

V Ústí nad Labem totiž našli způsob, jak 
své ulice, skály i vyhlídky proměnit v hrací 
plochu a  vytvořili interaktivní hry, při kterých 
si i vy rozšíříte obzory a poznáte město 
z úplně jiné perspektivy. A řekněme si to 
na rovinu – většina těchto her je ofi ciálně 
určena pro děti. Jenže jestli vás v dětství 
bavily mapy s křížkem a dobrodružné 
výpravy za pokladem, rozhodně to ve vás 
probudí dobrodružného ducha z dětství. Ale 
dobře, naoko se budete pořád moct tvářit, 
že “to děláte jenom kvůli dětem”. Ale pak si 
musíte dávat pozor, aby vás nikdo neviděl, až 
je budete předbíhat, abyste jako první našli 
krabičku s pokladem:).  Ale i pro ty, kteří mají 
raději něco poklidnějšího a serióznějšího, 
se tam něco najde.

„Dlouhonozí skřítci jsou spjati s historií 
města, mají v ní své stálé místo. Tak vznikl 
nápad, aby se děti s historií seznamovaly 
právě tímto způsobem. Rodiče jsou rádi, 
že se děti baví a že je poznávání města 
zajímá. Navíc, pokud uloví „kešku“, získají 
v Informačním středisku města Ústí nad 
Labem i další dárek.“ vysvětluje Tereza 
Fajfrová, referentka oddělení cestovního 
ruchu.

Pro hráče s mobilem v kapse
Jestli patříte mezi ty, co mají mobil vždy po 
ruce, pak vás potěší aplikace Geofun. Není 
to žádná nudná turistická mapa, ale spíš 
takový malý příběh, který vás nechá putovat 
po stopách dlouhonohých skřítků. Umíte si 
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představit, že vám trasa dlouhá jen kilometr 
a kousek zabere celé odpoledne? Stačí, aby 
na ní číhal trpasličí poklad a o zábavu je 
postaráno.

Pro sběratele pokladů
Geocaching má trochu sportovní příchuť – 
mapa, souřadnice, výzva. V Ústí je připravena 
trasa, která vás provede čtyřmi kilometry 
pohádkového putování. Každý nalezený 
„cache“ se zapisuje do speciálního pasu, 
který si vyzvednete v infocentru. 

Pro ty, co věří na papír a tužku
Technologie vám nic neříkají a nebo 
se jich chcete alespoň na chvíli zbavit? 
Žádný problém. Tripper funguje postaru 

– v infocentru dostanete soutěžní sešit, 
tužku a vydáte se na trasu plnou úkolů.
V informačním středisku si koupíte soutěžní 
sešit, přiberete tužku a vyrazíte. Cestou 
plníte úkoly, sbíráte odpovědi a zjistíte, 
že i obyčejná procházka městem se může 
změnit v malé dobrodružství. Ideální pro 
staromilce i pro ty, co si chtějí odpočinout od 
mobilu.

Pro seriózní objevitele
A pokud dáváte přednost spíš klidné chůzi 
a objevování příběhů, které se skrývají za 
fasádami, sáhněte po audioprůvodci. 
Vyberete si jednu ze tří tras – třeba vilovou 
architekturu nebo Ústecká NEJ – a město vás 
povede vlastním tempem. Žádné hry, žádní 
skřítci, jen vy, sluchátka a historie, která 
najednou ožívá.

Odborně se tomu říká gamifi kace, a Ústí 
nad Labem se tímto projektem připojilo 
k městům po celé Evropě, která využívají 
herní principy k tomu, aby lidem ukázala své 
zajímavé kouty. Město tak proměňuje ulice, 
parky i vyhlídky v prostor pro objevování 
a zážitky – ať už dáváte přednost mobilní hře, 
tradičnímu sešitu nebo klidné procházce 
s audioprůvodcem. Každý si najde to svoje. 

Veškeré informace se dozvíte přímo v info-
centru nebo na webu usti.cz

-lp-
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DIVOKÁ VÝTVARKA

KREATIVNÍ KROUŽKY KROUŽKY
PRO DĚTI 2025/2026

EXPERIMENTY VE VÝTVARNÉ VÝCHOVĚ
GRAFFITY
POURING

AKRYLOVÉ BARVY
MALBA NA PLÁTNO, TEXTIL

Tyto a další aktivity

na www.ddmul.cz

TVOŘIVÁ DÍLNA
TVOŘENÍ Z PAPÍRU A TEXTILU

UBROUSKOVÁ TECHNIKA
RECYKLAČNÍ TECHNIKY
MALOVÁNÍ NA HEDVÁBÍ

ŠITÍ DEKORACÍ
ŠITÍ A NAVRHOVÁNÍ

JEDNODUCHÝCH ODĚVŮ
PRÁCE NA ŠICÍCH STROJÍCH

TVOŘIVÉ ŠITÍ KERAMIKA
MODELOVÁNÍ V RUCE

PRÁCE S TOČÍŘSKOU HLÍNOU
MALBA A DEKORACE VÝROBKŮ

DIVOKÁ VÝTVARKA

KREATIVNÍ KROUŽKY KROUŽKY
PRO DĚTI 2025/2026

EXPERIMENTY VE VÝTVARNÉ VÝCHOVĚ
GRAFFITY
POURING

AKRYLOVÉ BARVY
MALBA NA PLÁTNO, TEXTIL

Tyto a další aktivity

na www.ddmul.cz

TVOŘIVÁ DÍLNA
TVOŘENÍ Z PAPÍRU A TEXTILU

UBROUSKOVÁ TECHNIKA
RECYKLAČNÍ TECHNIKY
MALOVÁNÍ NA HEDVÁBÍ
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ŠITÍ A NAVRHOVÁNÍ

JEDNODUCHÝCH ODĚVŮ
PRÁCE NA ŠICÍCH STROJÍCH

TVOŘIVÉ ŠITÍ KERAMIKA
MODELOVÁNÍ V RUCE

PRÁCE S TOČÍŘSKOU HLÍNOU
MALBA A DEKORACE VÝROBKŮ

DI RKA

KREATIVNÍ KROUŽKY KROUŽKY
PRO DĚTI 2025/2026

EXPERIMENTY VE VÝTVARNÉ VÝCHOVĚ
GRAFFITY
POURING

AKRYLOVÉ BARVY
MALBA NA PLÁTNO TEXTIL

Tyto a další aktivity

na www.ddmul.cz

TVOŘIV ÍLNA

RECYKLAČNÍ TECHNIKY
MALOVÁNÍ NA HEDVÁBÍ

ŠITÍ DEKORACÍ
ŠITÍ A NAVRHOVÁN

JEDNODUCHÝCH ODĚVŮ
PRÁCE NA ŠICÍCH STROJÍCH

TVOŘIVÉ ŠITÍ ERAM
MODELOVÁ

ÁCE S TOČÍŘ
MALBA A DEKORACE VÝROBKŮ
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Ústecký fotbal se v červnu 2025 po třech letech vrátil na druholigovou mapu. 
Do nového ročníku i přes velmi krátkou letní pauzu vlétl jako velká voda a krom 
tradičně kontroverzního marketingu šokoval fotbalovou veřejnost také na sportov-
ním poli, kde na úvod zaznamenal čtyři výhry v řadě.

ÚSTÍ SI V ÚVODU 
PODMANILO 2. LIGU. 
NA SPORTOVNÍM 
I MARKETINGOVÉM POLI

Viagem měl kvůli třetiligové baráži pouhé 
dva týdny volna a následně jen necelé tři 
týdny přípravy. Výhodou kouče Svatopluka 
Habance byl ale fakt, že ve 3. lize měl 
nadstandardní kádr, do nějž tak potřeboval 
v létě přivést jen minimum posil. 

Tou nejzvučnější se stal Tomáš Vondrášek, 
sedmatřicetiletý obránce z prvoligové Dukly 
Praha hned od úvodních kol ukazoval, že věk 
je v jeho případě pouze číslo. 

Severočeši pak v úvodním kole přetlačili 
doma Jihlavu, mimochodem i díky jedné 
brance Vondráška, 2:1, následně přejeli 
4:1 Vlašim. Po úspěšné otočce v Kroměříži 
z 0:2 na 3:2 přivítali opět na svém stadionu 
rezervu pražské Sparty, která, v kombinaci se 

skvělými výsledky, přitáhla do ochozů jednu 
z nejvyšších návštěv novodobé historie 
– 3.368 diváků. Ti viděli výhru 3:0, jíž 
okořenil parádním gólem z poloviny hřiště 
David Černý.

Jenže pak přišla těsná porážka v Příbrami 
(1:2), kterou i přes postup v 1. kole MOL 
Cupu po výhře 2:0 v Sokolově následovaly 
další ligové nezdary (0:2 doma s Artisem 
Brno a 1:2 v Táborsku). 

K tomu se přidal prodej dvaadvacetiletého 
odchovance Adama Čičovského od Chru-
dimi, o to víc pak trenér Habanec potřeboval 
doplnit poměrně úzký kádr. V něm totiž 
stále chybí obránce David Březina, který si 
v třetiligové baráži proti Domažlicím zlomil 
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klíční kost, během léta skončil také další 
zadák Tomáš Kučera. „S Tomášem Kučerou 
jsme definitivně probrali situaci o jeho 
působení v klubu, rozhodl se jít cestou 
své hudební profese. Bylo skvělé pracovat 
s takovým hráčem, jehož profesionalita, 
fotbalový um i inteligence jsou na vysokém 
levelu,“ litoval v závěrečných červencových 
dnech ústecký kouč, který o stopera a rap-
pera v jedné osobě hodně stál.

Ačkoliv Viagem přivedl v letní přestávce  
i záložníka Solomona Osaghaeho z Varns-
dorfu, brankáře Jana Čtvrtečku, které později 
doplnili mladíci Patrik Goj a Nikolas Piralič, 
Ústí stále nemělo tak bohatý kádr, jaký by 
si Habanec představoval. V závěru srpna 
se ale konečně povedlo administrativně 
dotáhnout příchod belgického útočníka 
Francka Idumba, jehož 
následoval stoper s česko-
senegalskými kořeny 
Seydil Touré. Ten prošel 
mimo jiné i akademií 
anglického Charltonu. 
Spolu s mladíkem 
Vítkem Kutou tak mohli 
ústečtí trenéři konečně 
napočítat požadovaných 
dvacet hráčů do pole a tři 
brankáře.

Kromě sportovních výkonů 
bavilo Ústí v úvodu 
sezóny i již zmíněným 
marketingem. Prim tentokrát hrál úklid 
města a především nové dresy, na které 
vedení klubu lákalo už po postupu do 
Chance Národní Ligy. 

Ty mají být světové, unikátní a dokonce 
nejkrásnější na světě, jak je sám Viagem 
prezentoval. Jenže se vyrábějí v Itálii,  
a jelikož budou mít i prvky kryté ochrannou 
známkou, jíž si nechal ústecký celek 

zaregistrovat, je jejich dodání stanoveno až 
na září. 

Na severu Čech si s tím ovšem nelámali 
hlavu a vyřešili to po svém. Hned v 1. kole 
nastoupili hráči v „Provizorních dresech“, 
které odkazovaly na fakt, že „nejkrásnější 
dresy na světě budou již brzy v Ústí.“ 
Následoval potisk se slavnou hláškou  
z pořadu Ano, šéfe!, kdy Zdeněk Pohlreich 
natočil dnes již legendární rozhovor  
s učněm učiliště v Trmicích, který dal tehdy 
babičky ukradený řetízek omylem do jiného 
hrníčku. „On ty dresy snad dal do jinýho 
hrníčku,“ stálo tak tentokrát na přední straně 
trikotů. Následovaly ještě dvě další sady,  
z nichž jedna lákala na čistější Ústí a již 
rovněž zmiňovaný úklid, kterého se hráči 
účastnili v posledních srpnových dnech.

V době uzávěrky Habancův soubor vyřadil 
ve 2. kole MOL Cupu Králův Dvůr 5:4, hned 
dvakrát se prosadil právě Idumbo, jehož 
bratr válí ve španělské Seville. I to by mohl 
být dobrý odrazový můstek do dalších klání, 
která však budou, krom Českých Budějovic, 
následovat až po zářijové reprezentační 
přestávce.

-redakce FK Viagem Ústí nad Labem 
/Daniel Brzák-
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S příchodem nového školního roku spouští Střekov Aréna své volnočasové kroužky. 
Děti od čtyř do osmnácti let si mohou vybrat mezi parkourem, gymnastikou či 
trampolínovou akademií a rozvíjet tak nejen pohybové dovednosti, ale i radost ze 
sportu. O kroužcích jsme si popovídali s vedoucím Střekov Arény a zároveň trenérem 
Janem Pehlem.

OD PARKOURU 
PO TRAMPOLÍNY
STŘEKOV ARÉNA OPĚT 
SPOUŠTÍ OBLÍBENÉ 
KROUŽKY

Honzo, jaké kroužky u vás nabízíte?
Momentálně nabízíme Parkourový kroužek, 
Gymnastiku a trampolíny v rámci Trampoline 
Academy.

Můžete je trochu přiblížit?
Velice oblíbeným kroužkem je Parkour, 
který je zaměřen na trénink účinných 
pohybů a rozvoj těla i mysli. Děti se učí 
využívat gymnastické náčiní, jako prostná, 

hrazdu či další překážky, a postupně zvládají 
i složitější triky, například backfl ip nebo 
triple-full-in.

Na Gymnastice se děti naučí základy, 
mezi něž patří stojka, kotoul, ale také 
salta či přemety. Gymnastika podporuje 
celkovou kontrolu těla a rozvíjí akrobatické 
a balanční schopnosti. Tréninky zahrnují 
rozcvičku, balanční a zpevňovací průpravy, 
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protahování, akrobacii i trampolíny – vše 
pod dohledem zkušených a nadšených 
trenérek.

Další možností je Trampoline Academy, 
kde jsou hlavním nástrojem trampolíny. 
Děti zde rozvíjejí své pohybové a motorické 
dovednosti, učí se spolupracovat v kolektivu 
a zkouší základy trampolínových skoků. 
Sport a zábava zde jdou ruku v ruce.

Je něco, co mají kroužky společného?
Jsou zaměřené především na rozvoj 
pohybu dětí a mládeže. Gymnastika je 
nesoutěžní, ale parkouristé či trampolinisté 
nás reprezentují i na soutěžích, například 
na mistrovství republiky. Pro nás je ale 
nejdůležitější, aby děti pohyb bavil.

Jak často a kde tréninky probíhají?
Tréninky se konají 1–2x týdně. Některé 
probíhají přímo ve Střekov Aréně, s Parkour 
kroužkem nás najdete také v děčínské 
tělocvičně v Riegrově ulici.

Pro jak staré děti jsou kroužky určeny 
a jaká je cena?
Kroužky jsou určeny pro děti od 4 do 18 let. 
Cena se pohybuje do 4 000 Kč za pololetí.

Nabízíte i ukázkové hodiny zdarma. Jaký 
je o ně zájem?
Ano, ohlasy jsou skvělé. Zhruba 90 % dětí, 
které ukázkové hodiny navštíví, u nás pak 
i zůstává.

Kdo děti trénuje?
Na rozdíl od konkurence dbáme na to, 
aby trenéři měli licenci. Zároveň musí 
mít přátelský přístup k dětem a být jim 
příkladem. Mnohé trenéry vychováváme 
přímo z našich vlastních svěřenců.

Plánujete nabídku do budoucna rozši-
řovat?
Ano, připravujeme kroužek branné výchovy. 
Děti se zde naučí, jak si poradit v různých 
situacích, jak přežít v přírodě nebo jak 
správně rozdělat oheň a podobně.               -es-
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NÁBORY DĚTÍ 5-9 LET

ZAHAJUJEME

ÚTERÝ 2. září 2025ÚTERÝ 2. září 2025
PLAVECKÁ HALA KLÍŠE / ROČNÍKY 2020 – 2016 (5-9 LET)PLAVECKÁ HALA KLÍŠE / ROČNÍKY 2020 – 2016 (5-9 LET)

ÚSTECKÁ AKADEMIE PLAVECKÝCH SPORTŮ Z.S. VE SPOLUPRÁCI S MĚSTSKÝM PLAVECKÝM 
KLUBEM ÚSTÍ NAD LABEM Z.S. A PK CHEMIČKOU ÚSTÍ NAD LABEM Z.S. POŘÁDÁ NÁBORY DĚTÍ 
OD 5 DO 9 LET. NÁBORY BUDOU PROBÍHAT CELÉ ZÁŘÍ A ŘÍJEN 2025 NA PLAVECKÉ HALE KLÍŠE.

PLAVECKÁ HALA KLÍŠE, U KOUPALIŠTĚ 575/11, ÚSTÍ NAD LABEMPLAVECKÁ HALA KLÍŠE, U KOUPALIŠTĚ 575/11, ÚSTÍ NAD LABEM
ÚTERÝ A ČTVRTEK / 16:30 – 17:15 HOD., 17:45 – 18:30 HOD.ÚTERÝ A ČTVRTEK / 16:30 – 17:15 HOD., 17:45 – 18:30 HOD.
NA SPOLUPRÁCI S VÁMI A VAŠIMI DĚTMI SE TĚŠÍ TÝM ZKUŠENÝCH TRENÉRŮ
S MNOHALETOU PRAXÍ A VÝBORNÝMI VÝSLEDKY

KONTAKT: 602 450 366, 605 909 716KONTAKT: 602 450 366, 605 909 716

PŘIDEJ SE K NÁM!PŘIDEJ SE K NÁM!

NA SPOLUPRÁCI S VÁMI A VAŠIMI DĚTMI SE TĚŠÍ TÝM ZKUŠENÝCH TRENÉRŮ
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aquaparkdecin.cz

Prostory splňují veškeré hygienické normy, 
jsou čisté, útulné a připravené pro vaše klienty. 

Zájemcům rádi všechno osobně ukážeme. Masérna je 
součástí wellness centra, kam denně míří lidé za relaxací.
Zázemí máme, klientelu máme. Teď už hledáme jen vás. 

Ozvěte se nám a pojďme se domluvit.

Kontakt: info@aquaparkdecin.cz

V SRDCI AQUAPARKU
NABÍZÍME K PRONÁJMU

PLNĚ VYBAVENOU MASÉRNU

hledáme
šikovné ruce
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Doplňte prázdné bílé čtverečky tak, aby v každém sloupci, v každé řadě a v každé 
z 9 mřížek (o velikosti 3x3) byly obsaženy číslice od 1 do 9 a zároveň se neopakovaly.
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Prvním barokním zámkem se staly Valtice, přestavované už po roce 1630 v tzv. manýristickém 
stylu. K prvním barokním dílům pak patřily také přestavby zámků v Náchodě a... (TAJENKA).
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Tajenku křížovky a fotohádanky nám zašlete do 10. srpna 
z www.kampocesku.cz/souteze nebo na adresu redak‑
ce. Dvakrát tři autoři správných odpovědí obdrží ceny 
věnované vydavatelstvím KAM po Česku. Vždy tři výherci 
z každé soutěže obdrží od redakce výhru e‑mailem.

Podmínky soutěží najdete na www.kampocesku.cz/vseobecne ‑podminky. 
Soutěžící účastí v soutěži souhlasí se zařazením všech svých osobních údajů 
poskytnutých v rámci soutěže do databáze pořadatele soutěže za účelem 
vyhodnocení a předání výher. Nevyzvednuté, nepřevzaté nebo nereklamované 
dodání výhry výhercem do 30 dnů od jejich zveřejnění propadají bez náhrady.

SOUTĚŽE ZA MĚSÍC ČERVEN 2025
Celkem došlo 766 odpovědí, z toho 439 žen, 327 mužů.

Fotohádanka
otázka: Poznáte místo na obrázku?
odpověď: a/ Platnéřská ulice, Praha 1
soutěžilo: 264 čtenářů, 214 správně, 50 špatně
výherci: Lenka Krentíková, Kadaň; Jitka Škopová, Česká 
Třebová; Andrea Kamplarová, Chromeč

Křížovka
tajenka: … gotického vodního hradu.
soutěžilo: 259 čtenářů, 207 správně, 52 špatně
výherci: Lenka Moudrá, Praha 9; Milada Homolková, 
Pelhřimov; Jaroslava Sládková, Žerotín

Soutěž o vstupenky
otázka: V Národním pedagogickém muzeu J. A. Komen‑
ského můžete v těchto dnech pozorovat chov housenek 
bource morušového. Vlákno, kterým se housenka obalí, 
je už po tisíce let žádanou surovinou pro výrobu hedvábí. 
Jak dlouhé asi takové vlákno je?
odpověď: a/ 1 km
soutěžilo: 243 čtenářů, 128 správně, 115 špatně
výherci: Soňa Jiránková, Hradec Králové; Květa Tvaroho‑
vá, Smržovka

Všem výhercům srdečně blahopřejeme.

křížovkavýherci, odpovědi

fotohádanka

Poznáte místo na obrázku?
a/ Akciový parní mlýn, Praha 7 – Holešovice
b/ Odkolkovy mlýny, Praha 9 ‑ Vysočany
c/ Sovovy mlýny, Praha 1 – Malá Strana

Elektronické předplatné
na novém webu

www.prazskyprehled.cz

S námi máte přehled!

PRAŽSKÝpřehled

Elektronické vydání 

 www.prazskyprehled.cz

10* 2021

69. ročník

2021
SpecialAward

2021
GoldenDebut

2021
Best FilmAward

S námi máte přehled!

PRAŽSKÝpřehled

Elektronické vydání 

 www.prazskyprehled.cz

11* 2021

69. ročník

Co přináší PODZIM? 

S námi máte přehled!

PRAŽSKÝpřehled

Elektronické vydání 

 www.prazskyprehled.cz

12* 2021

69. ročník

www.jihoceskedivadlo.cz

Jihočeské divadlov Praze
1 – 19/3 2022

soutěž o vstupenky
na koncert Mezinárodního varhanního festivalu
Kdo postavil svatojakubské varhany v basilice sv. Jakuba Většího na Starém Městě?
a/ Ignác Reinold b/ Václav Goldhammer c/ Abraham Starck z Lokte

Odpovědi zasílejte do 31. července z www.kampocesku.cz/souteze a www.prazskyprehled.cz/souteze. 
Dva výherci získají dvě volné vstupenky na vybraný koncert Mezinárodního varhanního festivalu.
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TIP NA VÝLET

VZHŮRU 
NA HRAD!

Historie hradu je bouřlivá – v průběhu 
husitských válek měnil majitele, prošel 
obléháním, přestavbami i funkcí vězení na 
počátku 17. století. Po třicetileté válce po-
stupně zpustl, až se proměnil v romantickou 
zříceninu. 

Dnes je hrad volně přístupný jako kulturní 
památka, v péči obce Ryjice a Spolku pro 
záchranu hradu Blansko. Mezi nejvýz-
namnější počiny činnosti spolku bezesporu 
patří zazdění průvalu ve východní hradbě, 
zazdění kaveren u pat hradeb po celém 
obvodu, oprava jižní vyhlídky a zbudování 
nové severní vyhlídky. Pro návštěvníky 
spolek pořádá Hvězdicové pochody a vybu-
doval také informační tabuli. Hrad je i na-
dále otevřen široké veřejnosti a jeho obliba 
neustále narůstá.

Z hradu se nabídne panoramatický výhled 
– od Českého středohoří, Lužických hor, 
Labských pískovců až po Krušné hory. Z vy-
hlídkové plošiny lze za jasného dne spatřit 
i více hradů najednou. Chcete-li si udělat 
pohodový výlet, výchozím bodem může 
být obec Mírkov nebo Ryjice z druhé strany. 
Odtud vedou žlutě a zeleně značené trasy, 
nejprve po silnici, pak polní cestou, poté le-
sem až k hradu – cesta je snadná a příjemná 
i pro rodiny s dětmi. 

Blansko je perfektním tipem pro milovníky 
historie, architektury i přírody – nabízí ro-
mantickou atmosféru opuštěného sídla, 
možnost obdivovat panoramata a zároveň 
vnímat dotek dávných časů, kdy hrad střežil 
krajinu kolem.

-zja, es-

Na čedičovém kopci nad levým břehem Labe, kousek od Povrlů, 
se vypíná zřícenina hradu Blansko. První písemné zmínky o hradu 
pocházejí z roku 1401, kdy se o něm zmiňuje Václav z Vartenberka. Již od 13. 
století byla oblast osídlena, hrad vznikl na strategicky výhodném skalnatém 
hřebeni, podle staré němčiny nazývaném Blankenstein, tedy „holá skála“ či 
„bělostná skála“. Pokud hledáte romantiku a široké výhledy do krajiny, pak si 
nenechte tenhle zářijový tip na výlet ujít. 
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Náročnost

2/5
Z ÚL na parkoviště

10 km
S dětmi

Ano (3+)

VČELÍ ZAHRÁDKA
Když se vydáte na Blansko z Mírkova či obce Blansko, můžete po cestě 
potkat Včelí zahrádku. Najdete tu zajímavosti ze světa včeliček na zdejší 
informační tabuli a také několik dřevěných soch, které včelí zahrádku 
zdobí. 
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na mapu



CENTRUM:
ZUŠ, ul. E.Krásnohorské
Knihovna, ul. Velká Hradební
ICUK, ul. Velká Hradební
Residence, kavárna budova ICUK
Krajský úřad budova B, Dlouhá ul.
Srdcovka, restaurace, ul. Velká Hradební
Krajský úřad budova A, ul. Velká Hradební
Kulturní středisko, ul. Velká Hradební
Národní dům, ul. Velká Hradební
DDM, Bělehradská ul.
Tortuga, restaurace, Pivovarská ul.
PHO Viet, restaurace, ul. Velká Hradební
Pivovarská Šenkovna, restaurace, ul. Velká Hradební
Knihovna, ul. W. Churchilla
ZUŠ, ul. W. Churchilla
Trafika, Dlouhá ul.
Chlazená drůbež, obchod, Pařížská ul.
LaBuž Bistro, Pařížská ul.
Mandragora, obchod, Pařížská ul.
Obrázkový svět, obchod, Pařížská ul.
Pivotéka, Horova ul.
Mediterrano, Horova ul.
Magistrát města, Lidické nám.
Café PePe, kavárna, Lidické nám.
Vinárna Podskalák, Lidické nám.
Mléčný bar Svět dortů, cukrárna, Lidické nám.
Jasmína, obchod, Lidické nám.
Inpeko, pekárna, Lidické nám.

OD Labe, papírnictví, Revoluční ul.
OD Labe, domácí potřeby, Revoluční ul.
OD Labe, restaurace, Revoluční ul.
Optika Šimůnková, Revoluční ul.
Optika Formánková, Revoluční ul.
Vaflárna - Bílinská, Revoluční ul.
OC Forum - Párty služby, Don Café, Aplica ad.
Coradia Cafe - OC Forum
Xeroco, kopírovací centrum, Pasáž JEPA
Pivovar Hotel Na Rychtě, restaurace, Klášterní ul.
V Klášteře, vinárna, ul. Hradiště u OC Forum
Vinotéka Labská, ul. V Jirchářích
Trafika, ul. V Jirchářích
Kebab Maidum, restaurace, ul. U Nádraží
Trafika, ul. U Nádraží
Nejbistro, ul. U Nádraží
Lunch Bar Mammaś Coffee, kavárna, Přístavní ul.
Café Nádražka, kavárna, Přístavní ul.
Cyklopoint, Přístavní ul.
Pekárna Martin, ul. U Nádraží
Pekárna Šumava, Hrnčířská ul.
Barborka, cukrárna, Hrnčířská ul.
Taj Mahal, Hrnčířská ul.
Pekárna Šubrtová, Mírové nám.
Informační středisko města, Mírové nám.
Muzeum města, Brněnská ul.
Taj Mahal, Masarykova ul.
Hanauer reality, Masarykova ul.
Trafika, Masarykova ul.

SEZNAM 220+
DISTRIBUČNÍCH
MÍST ENTER UL
Na těchto místech najdete vždy na začátku měsíce Váš oblíbený Enter UL. Časopis je zde
k dispozici do rozebrání. Pokud na Vás žádný nevyzbyde, navštivte naše internetové 
stránky www.enterUL.cz a zalistujte si online nebo si Enter stáhněte jako PDF soubor.
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OTOČTE ENTER           NÁSLEDUJE 
PŘÍLOHA DOMOVNÍČEK

Báchorka, kavárna, Masarykova ul.
Tyršovka, restaurace, Vaníčkova ul.
Kavka, kavárna, Vaníčkova ul.
Scarlet, květinářství, Vaníčkova ul.
Čoko dárek, obchod, Vaníčkova ul.
Železářství Bohuš Líbal, Vaníčkova ul.
Městské lázně, Klíšská ul.
Spolchemie, Revoluční ul.
Hraničář, kino, ul. Prokopa Diviše
Dobrovolnické centrum, ul. Prokopa Diviše
Chlazená drůbež, obchod, Masarykova ul.
Pekařství Jana Šubrtová, Masarykova ul.
Hanoi, restaurace, Masarykova ul.
Gymit!, fitcentrum, Masarykova ul.
Bytový interiér Lorencovi, Masarykova ul.
Gyn – E- Centrum, ordinace, Londýnská ul.
La Puerta del Mexico, Moskevsk, ul.
Kebab u Polikliniky, Masarykova ul.
UJEP – fakulta sociálně ekonomická
EUC Klinika, Masarykova ul.
Fírovka, restaurace, ul. Stará
REKOMA ÚL - Rehabilitace Ústí, Špitálské nám.
KLÍŠE:
CÚP – coffeeup, kavárna, ul. U Nemocnice
UJEP – univerzitní knihovna, menza malá,
menza velká, ForRest café, Kampuska, FUD,
Pedagogická fakulta, Filosofická fakulta, auly
U Kováře, restaurace, Masarykova ul.
Nina Kafé, Masarykova ul.
Beach arena, Masarykova ul.
Tenisový klub, Masarykova ul. 
Zimní stadion, Masarykova ul.
Zaris, benzínka, Masarykova ul.
DPS, Masarykova ul.
Kanapka, bistro, bar, Štefánikova ul.
Žumpa, pivnice, Štefánikova ul.

Trafika, Štefánikova ul.
GasNet, s.r.o. , Klíšská ul.
Plavecký areál Klíše, ul. U Koupaliště
Dům umění, Klíšská ul.
R-shop Gourman, obchod, Ostrčilova ul.
Replayś restaurant, restaurace, Ostrčilova ul.
Mexická restaurace, Ostrčilova ul.
Jump family Ústí, Jateční ul.
Kaufland – Super ZOO, informace
CDSM, tiskárna, Kekulova ul.
Resslovka, pivnice, Resslova ul.
SEVERNÍ TERASA:
Nemocnice – atrium, jídelna, dětská pohotovost
UJEP zdravotnické studie, areál nemocnice
Supermarket Billa, obchod, Ladova ul.
Veterinární klinika, Mi-Vet, Ladova ul.
Stodola 2, restaurace, Mírová ul.
Tazza caffé, kavárna, Mírová ul.
Pampalánie, zábavní park, Mírová ul.
Medusa, restaurace, Mezní ul.
Hypermarket Albert – květinářství, kavárna,
Hospůdka Eden, restaurace, Poláčkova ul.
Milpa, restaurace, Šrámkova ul.
ÚMO – Severní Terasa, ul. Stavbařů

A DALŠÍCH VÍCE NEŽ 100 MÍST 
• v městských částích: Neštěmice, Všebořice, 
Střekov, Krásné Březno, Bukov, Vaňov, Brná. 
• v městech a obcích: Chuděrov, Trmice, 
Chabařovice, Chlumec, Velké a Malé Březno, 
Libouchec, Povrly, Svádov, Valtířov. 

A TAKÉ NA DĚČÍNSKU 
V LOVOSICÍCH 
A V LITOMĚŘICÍCH
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