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444 4uro

~1500 vozu e

zaruce

1O dNi e dtead
CARLIFE® ZARUKA

prodlouzena zaruka az 36 mésicl

nalegaini ptvod vozu
na mechanicky stav vozu

Zimni pneu

ZDARMA

AAA AUTO

Nejvétsi vybér vozi v regionu aaaauto.cz | ©800 110 800

Usti nad Labem, Havifska 352/17, u OC Tamda, Po-Ne 9 - 21h

Akce ,Zimni pneu” plati pro osobni vozidla v cené od 100 000 K¢ do 800 000 K& a s velikosti diskii do 17 vcetné. Akci nelze kombinovat s jinymi akcemi nebo slevami ani vyuzit pfi koupi
SUV, offroad, uzitkového nebo sportovniho vozidla nebo vozidla s najezdem nizsim nez 50 000 km nebo stafim do 24 mésicii od uvedeni do provozu. Tyto pneu jsou pouzitym zbozim.
Foto jeilustrativni. Akce plati od 1. 10. 2023 do odvolani nebo vycerpani skladovych zasob. Uvedé pocty vozii plati pro viechny pobocky AAA AUTO dohromady.



NAVSTIVTE NASI Novau~
POBOCKU V USTi

Autosedacky

Pottebujete pro své dité détskou
auvtosedagku? U nés najdete pouze ty
opravdu bezpeé&né znagky jako napt.
Besafe, Cybex, Romer, Nuna, Joie a dalsi.

Kocérky

Hledate kvalitni, prakticky a krasny kogarek
do mé&sta nebo na sport? Naviivte nds a
vyberte si z TOP znagek kogarkd TFK, Cybex,
Joolz, Nuna a dal¥ich.

Doplnky

A to vie v stagi jen doplnit origindlnimi
doplitky

PY-TESIME SE NA VAS

9 Brnénska 4, Usti nad Labem
L 5 +420 771236 412
) www.BeBaby.store

REGISTRACNI SLEVA AZ 20%
PLATI | NA PRODEJNE (sta&i si vyfotit tento letak)

N * Vlozte do poznamky v objednavce “ENTER” a my vam
e pfibalime maly darek!
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UNOROVY UVODNIiK

Usti jako idealni vychozi misto pro pési
i cyklo vylety.

Usti nad Labem se nachzi na dosah od
Krusnych hor & Labskych piskovcd, ale
mésto samotné mé nejblize ke krajiné
a piirodé Ceského ste-
dohofi. A pravé do této
destinace Vas, ctenare
€asopisu Enter, pozvu
na nékolik vyletd a tu-
ristickych tras.

Kdyz se fekne Ceské stre-
dohoff, tak si vétSina z Viés
jisté vybavi specifickou
kopcovitou krajinu s Ta-
dou vrcholkd, vyhlidek
nebo nejzndméjsimi vr-
cholyv podobé MileSovky
¢i Lovose. Vétsina Ctendrl
jisté vi, Ze se jedna o kra-
jinu sopecného plvodu.
Ne kaZdy ovsem vi, Ze nejde tak dpIné o kra-
jinu vyhaslych sopek, coZ je Casto pouzivany
pojem. Vrcholy Ceského stfedohofi jsou
z velké Casti tzv. lakolity - magmatickymi
télesy, ktera vznikla utuhnutim pod zem-
skou kdirou. Pripadné jde o tzv. démy. Kopce
kolem nas tak (z vétsiny) nikdy nesoptily
jako Etna nebo Vesuv. Kam tedy vyrazit?

2 Usti je dobre viditelna MileSovka, krélovna
Ceského stiedohof, kterd jako jediné dosahuje
vysky pres 800 nadmorskych metrli a nabizi
krésny vyhled na okoli. MileSovka je horou
s nékolika NEJ. Je nejvyssi horou Ceského stfe-
dohoff, je i nejvétméjsi horou a horou s nejvice
boufemi u nds, a proto byva nazyvéna Hro-

movou horou. Na MileSovku se mlZete vydat
2 Bilky, Velemina nebo tfeba MileSova.

Doporutuji také pési vylet na Doerellovu
wyhlidku, kam mdZzete vyrazit z obce Dubice.
Whlidka nese jméno po malifi Emstu Gus-
tavu Doerellovi z obdobi
romantismu, ktery si toto
misto zamiloval. Druhou
moznosti vyletu z Dubic je
trasa po zelené turistické
trase, po které je mozné
dojit na krésny Mlynariv
kdmen. DalSimi  moc
peknymi wyhlidkami v této
casti Ceského stiedohofi
jsou Skaly, Skalky nebo
wyhlidka Vrko¢ kousek od
Vatiovského vodopadu.

Dalsi  vylet  doporucuji
absolvovat nyni béhem
zimy. Mizete si ovéfit,
proc se vrcholu Boret fikd Koutovd hora. Tento
nendpadny kopec asi 5 kilometri od Lovosic,
je tak trochu kouzelny. Na vrcholu mlzete po-
zorovat unikétni systém ventarol. Do puklin,
kterymi je vrchol protkan, dole proud vzduch,
ktery se uvnitr kopce ohiiva a na vrcholu teply
vzduch proudi ven, coz je viditelné hlavné
v mrazivjch dnech. Dalsi tipy na vylety, turis-
tické cile a sluzby nebo akce najdete na nasem
webu www.stredohori.cz nebo na socidlnich
sitich Facebook a Instagram.

Magr. Michal Horécek
produktovy manaZer, koordindtor
Labské stezky v Usteckém kraji
Destinace Ceské stiedohoif




OBDIVUII

S monodramatem VSechny béajecny véci piijede do Domu kultury dne 11. 3.
predstavitel Viktora - Richard Krajco. Na hfe, kterd slavi rok od premiéry,
spolupracoval se svou manZelkou a jak sam fika, na této postavé ma rad
tipIné vse. Na to, proc je mu Viktor tak blizky i jak se mu na scéné spolupracuje
s manZelkou Karin jsme se zeptali v rozhovoru.




Do Domu kultury

v Usti nad Labem pfijiz-

dite s monodramatem V3ech-

ny bajecny véci, které je doma

v Divadle Ungelt. Ted'v lednu, kdy roz-

hovor vznika, oslavi inscenace rok od své

premiéry. Co méte na postavé Viktora,
kterého ve hie ztvariiujete, nejradsi?

Miluju ho “celého”. VZdy jsem se citil byt

outsiderem a on je "outsider vitéz" Ma

vnitini silu, bojuje o "Zivot" a... zvldda to.
To obdivuiji.

Je po tolika reprizach néco, co Vas na
ném naopak Stve?

Vlibec. Rozumim naprosto viemu, co proziva,
jaky je, co a pro¢ udélal a kam sméfuje. Jako
bych jen propdijtil sam sebe nékomu, koho
dobfe zndm a rozumim mu.

Inscenace je v reZii Vasi manzelky
Karin Krajco Babinské. Jak spolu na
divadle vychézite?
Myslim, Ze "béjetné". Opravdu.
Karin je skvéld rezisérka. Ma
jasnou predstavu a piitom
nechd i herce pracovat, vybira si
z menu, které nabizite. A zkoudeni
je nezapomenutelné. Tim, Ze se
jedna o monodrama a na jevisti jsem
prakticky potad sam, mohli jsme zkouset
kdekoli. Hra tim pddem vznikala u nés doma
nebo na plazi v Dubaji, kterou jsme kiizovali
tam a zpét a memorovali a memorovali -
myslim, Ze spousta turistd musela koukat,
co to tam chodi za blazny... Jeden se smal
i brecel a druhy mi do toho furt kecal :).
Do divadla jsme nastoupili, kdyZ bylo prak-
ticky hotovo - tyden pfed premiérou.

Stavd se, Ze Vém Karin i po tolika
reprizach néco vytkne?

Tak to ano :). Byla se podivat na zacatku
prosince a popsala obé strany A4 pozndmek.
Myslim, Ze by ji tam uZ neméli poustét
(smich).

Predstaveni je specifické v tom, Ze do néj
zapojujete i diviky. Funguje to vidy?
Rekl bych, Ze na 98 % ano. Obtas se stane,
Ze mé chce spoluherec takzvané prehrét,
ale preci jen ma pribéh néjaké mantinely
amy se do nich vzdy vlezem.

Mate i Vy néjaky seznam vSech bajecnych
véi, pro které mé smysl Zit?
Pro inscenaci jsme ho vlastné vytvofili, takze
kromé& prvnich 10 boddi a poslednich péti,
je to "'nds" seznam bajecnych védi.

.es_




DIVADELNI SPOLEGNOST HATA UVADI KOMEDII

AMILOVANY SUKNICKAR

MICHAEL PARKER
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Hraji:

Luk4g Vaculik
Adela Gondikova
Martin Zounar
Alzbeta Stankova
Filip Tomea
Mahulena Boanov4
Viktor Limr

Veronika Jenikova

Pont Praha

2 Davel Nesas )

¢ Olga Zelencka l ‘ |

§  Zbygek Pantutek )

s lvana Andrlova

Pavla Vojatkova Preklad: Pavel Dominik o

£ Kristgna Kocignova Rezie: Roman Stolpa 4 ‘} 3
< Hana Kuenjerova Vgprava: Zbynsk iméigin -

© Radka Pavlovéinova Kostgmy: Zuzana Strakova sidiadlhae

6.5.24 USTI n.L>"

vwww,VstupenkyUsti.cz / DUm kultury / LUD
Severoceské divadlo / Cinoherni studio / Infostfedisko / Muzeum
www.loudmakers.com M/\KERS
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VSECHNY:

DUNCAN 14 2
MACMILLAN

JONNY . &
DONAHOE i
[ N

B

RICHARD
KRAJCO

REZIE KARIN KRAJCO BABINSKA
PREKLAD MAGDALENA ZELENKOVA

Breadr mget .. el o PRAVD 760,02

11.3.24 USTi n.L. ook

predprodej vstupenek: www.VstupenkyUsti.cz / DUm kultury / L UD
Severoc€eské divadlo / Cinoherni studio / Infostfedisko / Muzeum
info: www.loudmakers.com M/\KERS




Pripravili jsme pro Vas moinoit
nechat si svazat Vasi bakalarskou 3}
nebo diplomovou praci \.

Jako darek ziskate ke kazde )
objednavce ZDARMA 10 fotografii
formatu A4

Staci zadat kod DIPLENTER2024

Kod mazete vyuzit i samostatné do 30. 6.2024

(=

Centrum digitalnich sluzeb MINO

CDSM.cz Kekulova 1107/62, 400 01 Usti nad Labem
; E telefon: +420 733 774 281, +420 474 720 154, e-mail: info@cdsm.cz

KAMENICTVI
Vlastislav Hybl
» Napisy a pripisy do kamennych
a sklenénych napisovych desek
> Fotokeramika a hrbitovni dopliky A PROVOZOVNA

- Opravy piskovcovych, zulovych BENESOVE NAD PLOUCNICI

a terazzovych schodi, podlah, omitek i 17, 407 22 Benesov nad Plouénici

hem oteviraci doby: 777 820 100
ha a montaz imo oteviraci dobu: 777 868 037 p. Hybl
nikd a epitafnich d Oteviraci doba: Ut a €t 9-11 14-16
DECIN IV, Teplicka 363/56 @& www.kamenictvi-hybl.cz
057 o 777 868 037 & objednavky@kamenictvi-hybl.cz

SVITIDLA

VELKOOBCHOD - MALOOBCHOD

Osvétleni dom, bytt, zahrad, kancelafi, prodejen. Jan Fulin
Odborna montaz osvétleni. J. zPodébrad 39, Décin VI
. e o www.svitidla-fulin.cz
Navrh pro byt ¢i dim ZDARMA tel.: 412 535 971




8 REHABILITACE NESTEMICE

ZVEME VAS DO NASi AMBULANCE NA
DEN OTEVRENYCH DVERI

24.4.2024 () 12:00 - 16:00

qp prohlidka nasich prostor
db odborné konzultace s nasimi fyzioterapeuty

db predstaveni pfistroji BTL Razové vlny
a Vysokovykonového laseru

- ¢ Opletalova 276
-m N P

) + 403 31 Usti n. L. - Ne$témice
Registrace zde - 732 814 055
* nestemice@rekoma.cz
* www.rekoma.cz




JEDEN ZIVOT

PRIBEH BRITSKEHO HRDINY PREMIERA
NICHOLASE WINTONA, KTERY
ZACHRANIL STOVKY DETi 1 2

Jeden Zivot je britsky Zivotopisny film o britském humanitarnim pracovnikovi
Nicholasi Wintonovi. Film sleduje Wintona, ktery se ohliZi za svou minulosti, kdy
poméhal skupinam Zidovskych déti v Némci okupovaném Ceskoslovensku, aby
se mohly ukryt a uprchnout v letech 1938-39, tésné pied zacatkem druhé svétové
valky. Film, jenz mél svétovou premiéru na festivalu v Torontu, piinasi pibéh
jednoho muze, jehoZ statecnost a lidskost se staly uznavanymi po celém svété.
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WWW.CINEMACITY.CZ

ABRAKA

Stante se sup




ReZie tohoto poutavého dramatu se ujal
James Hawes, jenz doposud stél za nékolika
tspéSnymi televiznimi  projekty. Pribéh
sleduje Zivot Nicholase Wintona, britského
makléfe, ktery v roce 1939 organizoval
transporty z okupovaného Ceskoslovenska
do bezpeti v Anglii. Tim zachrénil 669
prevézné Zidovskych déti pred hrizami
holocaustu.

Roli jiz starsiho Nicholase Wintona pfijal
Anthony Hopkins, ktery se ve filmu objevuje
jako Winton, ktery se v roce 1988 setkava se
zachranénymi détmi pifmo pred televiznimi
kameramiv pofadu ,That's Life" Jeho mladsi
verzi ztvamil Johnny Flynn, ktery divéky
zavede do doby, kdy se Winton setkal
s okupovanou Prahou. Vedle Hopkinse
a Flynna ve filmu exceluji herecké osobnosti
jako Helena Bonham Carter, Lena Olin,
Romola Garai, Alex Sharp, Jonathan Pryce
adali.

Film nejenZe pfindsi ohromujici pfibéh
0 lasce, odvaze a nadéji, ale také odkazuje
k historickym udélostem, které formovaly
svét. Nataceni filmu se Castecné odehravalo
na autentickjch mistech, jako je prazské
hlavni nadrazi, kde se odvijela jedna z klico-
vych ¢asti Wintonovy zachranné akce a dnes
zde stoji jeho sousosi.

Nicholas Winton, zndmy téZ jako ,britsky
Schindler",svtij hrdinsky ¢in nezvefejnilaz do

svych pozdnich let. Teprve diky televiznimu
poadu "That's Life" se jeho piibéh dostal na
vetejnost a setkal se s ohromnym uznanim.

.Rika se, 7e to bylo tajemstvi, ale tak to
neni. Prosté o tom nemluvil,” popsal v ne-
ddvném rozhovoru Wintondiv syn Nicky.
NEdél jsem, Ze se v osmdesatych letech
chtél zbavit néjakych lejster, Ze shanél
lidi ze Zidovské komunity, védce a tak
podobné. Dostal se az k historicce, ktera
se zaméfovala na holokaust. Jeji manZel
byl novina¥ a otciv piibéh ho zaujal.
Sepsal ho a pak ho pievzala BBC."

Film "Jeden Zivot" pfindsi do kina silny
emocionalnizazitek a pfipominku, jak jediny
¢lovék mlze zménit osud mnoha. Svétovd
premiéra tohoto dojimavého pfibéhu
vzbudila ohlas na filmovém festivalu
v Torontu, a divaci se jiz nemohou dockat,
az se tento inspirativni pfibéh dostane i do
ceskych kin. -€5-

DABRA!

erhrdinou.
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Jakje vgem zhdmo, na Noemovu archu mohl pouze jeden sameceka jedna samlcka
P’ kazdéha druhu.’Ale co kdyz se o této tajné udalosti dozvédi dva mySaci a anijeden
z nich se nehodld vzdat svého mista? Vini a Tito jsou nerozlucni partdci, hudebman
do nepohody, ktefi nemaji v planu se utopit. S pomoci divtipného viba-awelkého
L+ mnoZstvi-3tésti se snad nesm&lému basnikovi Vinimu a okouzlu;numu kytaristovi
i g Titoui podan na Archu dostat a spole¢né se prosadit mezi zvitstkyvsech, velik
1 ru DokéZi tito dva koumaci svou hudbou zlepsit naladu na lodi, na niz m
Ini spolecne pireZit Ctyficet dni a Ctyficet noci? Noemova Archa je snlmkem D
thudby, humoru a veselych postav.

PRESNE CASY A DATA PROJEKCi:
WWW.CINEMACITY.CZ

- /M,
Prodat nemovitost je snadné. / \ RELAN
Kdyz vi§ s kym. (|

Ing. Martina Jandaskova

775 072 784 | martinajandaskova.cz
martina.jandaskova@re-max.cz

RE/MAX

G8 Reality

REALITNI SLUZBY,
JAKE SI PREJETE




| UNOROVE PREMIERY V KINE

BOB MARLEY: ONE LOVE
Na zactku filmu Bob Marleyszow T

idealistu a neUnavného,’propagétoraﬁbd’n‘ého
ostrova  trapi_ vsudypritomné & nasilf, * které . foz:

V_celovecerni komedii Matka v trapu slédujeme Sylvii
(PetraHiebitkova), Zenu ve stiednich letech; ktera na priii
pohled Zije dokonaly Zivot. Je pohledna, mé hezky dom

Wdvé deti, milujiciho manzela a pracuje na'vysoké%zic'
v Uspésné reklamni agentufe. Tak v cem by mohl byt
problémZ\stom, Ze ji 3éf zahrnuje praci, Ze déti neustéle
vytvarejiigjaké maléry nebo ze jeji muz Tomas (Jaroslav
Plesl) se nedokdZe o sebe postarat? VSichni si ji zkrdtka S
navykly brat jako samozrejmeost

Usti nad Labem

Uklidové sluzby CLEANHOME

Hloubkové <isténi interiéru
domadcnosti, firem a vozu

7 ""’,2‘5{;;?
é%a i




DUNA:
CAST DRUHA A

Po uspechu prvniho dilu se fanousu dockaji dlouho ocekévaného pokracovanl -
V druhé &sti se Paul Atreides spoji s Chan| a Fremeny'a zéroveii se vyda na
valecnou stezku pomsty proti spiklenctim, ktefi znicili Jeho rodinu. Celi volbé

mezi svou Zivotni ldskou a osudem znamého vesmiru a snaZi se zabranit straslivé
budoucnosti, kterou muiZe predvidat jen on...

S SRS R iR T i e e

WWW.CINEMACITY.CZ

Rychlé a snadné objednani p



D&j by mél vychazet z udélosti popsanych
priblizné v druhé poloving knihy Duna
a stejné jako u prvniho filmu se Denis

Villeneuve bude snazit o zachovani
maximalni  vérnosti predloze.
Védecko - fantasticky romén

amerického spisovatele Franka
Herberta z roku 1965 byl pd-
vodné vyddn jako dva oddélené
seridly v magazinu Analog. "
Ptibéh se odehrévé ve vzdalené
budoucnosti, kde se na pozadi
mocenskych boji nékolika Slech-
tickych rodl o planetu Arrakis
zkoumd mnohovrstevnatd témata
politiky, nébozenstvi, ekologie,
technologie a lidskych emoci.

Duna v roce 1966 ziskala lite-

rarni ceny Hugo (spolecné s Ne-
smrtelnym od Rogera Zelaznyho)

a Nebula. Dobové recenze tohoto

dila byly velmi pozitivnia dodnes je vnimano
jako jeden z nejlepsich zastupcl Zanrd sci-fi.
Duna byla pelozena do desitek svétovych
fantastické romény na svété, celkem se pro-
dalo uz vice nez 20 miliond vytiskd.

ReZisér Denis Villeneuve ponechal velkou
Cast hereckého obsazeni z prvniho dilu,
véetné Timothé Chalameta, Zendayi,

Rebeccy Ferguson, Stellana Skarsgarda,
Davea Bautisty a Javiera Bardema. Objevi

GCUINEN G ER www.tyreto.cz

se také nové postavy, jako je cisaF Shaddam
IV ztvdmény Christopherem Walkenem,
princezna lrulan hrand Florence Pugh,
Feyd-Rautha v podani Austina Butlera

[N
*

"
a lady Margot pedstavovana Léou Seydoux.
Kromé toho nechybi ani epické zabéry na
pisecné Cervy, ktefi obyvaji Arrakis i dalSi
skvélé vizudIni efekty.

Pivodng mél film mit premiéru uz v lis-
topadu roku 2023. Kv(li stdvce SAG-AFTRA,
kterd branila hercim v propagadi filmu,
byl film presunut na 14. biezna 2024.
Po skonceni stivky pak byla premiéra
definitivné urcena na 29. tinor 2024.

.es_




DIVADLO

—— e s s
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Cinoherni studio vstupule do druhé polovmy 52 sezony. V prvnl polovineé pro
vas pripravilo dvé premiéry autorskych inscenaci a v reprizach uvedlo spoustu

predstaveni svych klasickych inscenaci.

M "Zavésena vstupenka®:

Cinoherni studio odstartovalo novy lektorsky
plén Ateliér*52, ktery si klade za cil umoznit
vém i vasim détem pomoci workshopli
nahlédnout do zakulisi divadla. Povedlo
se pied koncem kalendainiho roku rozjet
i jeden duleZity benefi¢ni projekt. Jmenuje
se Zavésend vstupenka. Ten by mél umoznit
navstévu divadla i t8m, ktefi si z rlznych
diivodil, ekonomickych ¢ socialnich,

nemohou dovolit koupit si vstupenku. Vy jim
to miZete umoznit. Na pokladné nebo webu
divadla zakoupite vstupenku, détskou nebo
dospélackou. Nésledné ji divadlo nabidne

partnerskym  neziskovym  organizacim,
jez ji poslou dél svym klientlim. Ti si pak
vyberou z nabidky divadla predstaveni,

Prichazi také s benefi¢ni novinkou

na které svou vstupenku uplatni. BohuZel
se nedozvite, kdo vasi vstupenku vyuzil
a ani divadlo vstupenku od téch ostatnich
nerozeznd. MiZete si byt vsak jisti, Ze
doputovala do spravnych rukou. Zavésené
vstupenky budou nabidnuty jednotlivym
neziskoym  organizacim.  Pokud  jste
klientem jedné ze zapojenych organizaci,
nebojte se zeptat jejich pracovnikd, urcité
Vam Zavésenou vstupenku nabidnou. Cilem
projektu je umoznit divadelni zaZitek viem
bez rozdilu. Vzdyt kultura je koneckonci
zasadnim prvkem v Zivoté nés v3ech. Kultura
obohacuje, t&i a pomaha 1épe porozumét
sobé i druhym. Vice informaci najdete zde:
www.zavesena-vstupenka.cz. -Cs-
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S €im na masopustu vystoupite?

My tam budeme mit opét takovou scénku,
pochopitelné v maskarnich kostymech,
kdy soudce Tekne lidem néco k masopustu
a my potom traditné vésime

basu. A nasledné vyrazime

s privodem.

Bézné ale hrajete pohddky.
Ted' mate i jednu novou, je
to tak?
Ano, jmenuje se Vénolni
pohadka. Je to nade prvni
autorskd véc, napsal ji Milan
Slavik ze souboru. Jeji druhd
premiéra probéhla v rdmd
Usteckych Vénoc. Mame z ni
radost, ohlasy byly pékné.
Jedna maminka ndm vy-
pravéla, Ze jeji syn byl po
zhlédnuti nadseny, Ze pomohl
zachrénit Vanoce a hned si
museli domd koupit jmeli. My tam totiz
pfipomindme, Ze nevyvéSeni  jmeli
by mohlo znamenat nestésti. A k té
zachrang. Vénotni pohédka je o tom,
Ze Carodéjnice vyuZije opomenuti
kréle, ktery ochrafiuje tradice,
a sebere moc ¢yfem andéliim
symbolizujicim  advent. Tim
znemoznf vyslat o Stédrém dnu
vanotni hvézdu na cestu, aby
do nasich domovli pfinesla
Vénoce. Vénotni hvézda,
kterou je v pohédce Stella,
se ale odmitne smifit s tim,
Ze by lidé o Vanoce pfisli
aza pomoci détskych divakd
andély zachrariuje.

Jakdlouho se pfipravujete

na nové predstaveni?
Tuhle pohddku jsme zkouSeli
od zafi. To byl takovy nés
rekord, ale bylo to trochu ve

spéchu, protoZe vSichni pracujeme a sché-
zime se vétSinou dvakrét tydné. B&iné si
nechdvdme na novou pohddku zhruba
jeden rok.

Které pohadky z vaseho repertoaru patii
k tém nejoblibenéj$im?

Tou je urcité Kocour Modroocko. Hrajeme ji
uz deset let. U détf je hodné oblibend diky
pisnickdm, které jsou chytlavé a tancuje se
tam. Jinak jesté hrajeme Ze Zivota hmyzu
a Malou motskou vilu, kterou jsme si loni
poprvé zkusili zahrat i na zamku ve Velkém
Brezné.

Spolek ma dlouhou historii, miizeme si ji
pfipomenout?

N&s amatérsky soubor byl zaloZen uz v roce
1981 Pavlem Trdlou. Mladé scéna zatinala
v Predlicich a zhruba po deseti letech se
presunula do tehdy nové otevieného Corsa
v Krdsném Brezné. Po jeho uzavfent, asi po
Sestnacti letech, jsme se pfesunuli do Domu
kultury v centru Usti, kde jsme dodnes.

Kolik méte ¢lent a vitdte dalsi?
AktudIné je nds tfinact, ctrdct. Bezpochyby
jsme otevieni kazdému. Mame pomémé
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B 4 & 'd’ PR Vg
dost Zen, ale chybi ndm muZ. Bereme
kazdou ruku, nohu:-) Cim vice lidi v souboru,
tim Iépe. Snédze se Tesi alternace ¢i zkousi
VEtsi predstaveni.

Mate néjaké podminky pro piijeti?

Neméme Zddné. Hlavni je, aby to clovéka
bavilo. Nechceme nikoho vydésit. Nikdo
se nemusi bat, Ze by prisel a my mu strili
do ruky scéndr a Tekli, at se predvede. Ja si
vzpomindm na sebe a vim, Ze to bylo hodné
stresujici. 'V klidu déme jen novéckiim
néco precist, abychom si poslechli, jakou
ma barvu hlasu, ale neznamend to Zadné
souzeni a hodnoceni. Tam, kde budeme
moci, rddi pom(izeme néco dopilovat.

Zminil jste svij zacatek. Jak dlouho jste
ve spolku?

J& uZtam jsem pres patndct let. Tenkrét jsem
si jako patndctilety doma prohlizel fotoalba
a narazil jsem na mamku v kostymu a vy-

ptaval jsem se, odkud ty snimky jsou. Ona
mi pak vyprévéla, Ze hréla v ochotnickém
souboru v Povrlech a mé napadlo, Ze bych

to mohl také zkusit. Amamky zndmé shodou
okolnosti narazila na plakdt, kde vidéla,
Ze Mladd scéna porada nabor novych cle-



n{. Tak jsem tam vyrazil v doprovodu své  souboru jsou moc Sikovné. Kluci jsou zase
babicky. Tenkrdt jsem musel pracovat se vic technicti. Vichni spolupracujeme, bez
scénafem Maugliho, ktery se kdysi hral,  nich by urcité v3e takhle neklapalo.

aby teda vidéli, jak bych hrél
opici nebo vlka, ale opravdu to
pro mé bylo hrozné, kdyz si na
to vzpomenu:-) Ale zlistal jsem,
nechal jsem plavani a uz bylo
jen divadlo.

Nyni jste i pfedsedou spolku.
Co to obnasi?

Predsedou jsem zhruba jeden
rok. Ta pozice mé stile udi
novym vécem. Musel jsem se
napfiklad zorientovat v dota- ; d
cich, v komunikaci s divadly T :
a podobné. Je to hodné o administrativé, ~ Jaké méate plany na letosek?

zajistovani zkousek, ale nejsem na to sam. My bychom se ted radi zaméfili i na starsi
divaky, vetSi déti. Letos proto
chystame Cestu kolem svéta za
80 dni od Julese Vernea. Tam
uZ tedy nenajdeme klasické po-
hédkové bytosti. Pledstaveni chce-
me nabidnout détem z druhé-
ho stupné a ze stfednich Skol.
Premiéru méme napldnovanou
na listopad. Snmad to vyjde.
Snazime se proto i zdokonalovat
nase schopnosti, protoZe s hra-
nim zaméfenym na starsi nebo
i dospélé divaky nemdame tolik
zkusenosti. Najimame si profe-
siondlni herce a dramaturgy,
ktefi ndm poradaji vikendové
workshopy, kde na sobé pracu-
jeme. | kdyZ déti zlistavaji témi
nejndrotnéjsimi divaky. Nejsou
svézany tim, co by se fikat mélo
a nemélo. Jsou upimné a vy tak
hned vite, na ¢em jste:-)

e W

=N

VSichni ¢lenové mi opravdu pomahaji
a ja jim za to chcd moc podékovat. My si  Pfejeme mnoho spokojenych divaki a at
vSe zajistujeme sami. Treba i kostymy,  se dafi! Dékujeme za rozhovor.

od objednani latek aZ po usiti. Holky ze v
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RoztoCime to tour 2024

DUOJAMAHA
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Kchun & DEKKADANCERS

gMater S

balet s zZivou hudbou N

Predplatitelé KPH maji 20% slev tupném. El [5]

2l

Petr Zelen ka ILW R

ZABY

mimopr zske
predpremieéry
7 s
A g
A 'é.\ g
Osmdesdt minut s lvanem Trojanem"'l-."'-- T
v hiavni a jediné roli v inscenaci L

jeho dvorniho autora. A7 850, 700, 650, 600, 450, 380,- K&

16.4.
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HUDBA
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TENOR

UNIQUE QARTET

Dva drZitelé ceny Thalie, pop muzikalova legenda a sélista opery Narodniho
divadla v Praze zazpivaji hity Karla Svobody a to nejlepsi z filmi a muzikald.

Marian Vojtko, Pavel Vitek, Jan KFiZ a Michael Bragagnolo se piedstaviv programu
Laska pry, kde zazni také pisné z jejich alb, ocenénych Zlatou a Platinovou deskou.
Spickovy hudebni zaZitek umoctiuji doprovézejici hudebnici z Unique Quartet.
4Tenofi jsou hlasy, které musite slySet. MiZete se na né tésit Domé kultury Teplice

dne 28. 2. 0d 19:00.

4 Tenofi je seskupeni solistd Ceského
hudebniho divadla zaloZené v roce 2017
producentem Janisem Sidovskym. V' roce
2020 u vydavatelstvi Supraphon nahrdli
debutové album, za které obdrzeli Zlatou
a Platinovou desku. Druhé album Léska pry
vyslo v fijnu 2022 a béhem dvou mésicl
ziskalo ocenéni Zlatd deska, v fijnu 2023
album Laska pry doséhlo na Platinovou
desku, kterou 4 Tenofi prevzali pii svém
debutu ve vyprodané Lucerné Praha.

4 Tenofi na koncertech vystupuji s Unique
Quartet a doprovodnymi hudebniky. P¥-
leZitostné  spolupracuji také s Ceskym

nérodnim symfonickym orchestrem a s Fil-
harmonif Bohuslava Martind pod vedenim
dirigentd Marcella  Roty nebo Leo3e
Svérovského. Nazpivali duety s Lucif Bilou,
Helenou Vondratkovou nebo Monikou
Absolonovou.

Unique Quartet se poprvé objevil na scéné
v roce 2016 a ihned od svého vzniku zacal
intenzivné  spolupracovat s osobnostmi
soucasné populdmi scény a koncertovat
s vlastnim programem. Kvarteto se vénuje
riznym hudebnim Zanriim, od klasické, pres
jazzovou a7 po filmovou a populérni hudbu.

_es.




@) Dim kultury Teplice www.dkteplice.cz

V kteplice.cz® tel.; 417 515 940
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21.2.-19:00 hod. 26. 2. -19:00 hod.

BUTCH CASSIDY A SUNDANCE KID
(WESTERN Z BOHNIC) RAPPER
Komorni divadlo Kalich Divadelni spole¢nost Frida

Kru$nohorské divadlo Teplice - Velky sal Krusnohorské divadlo Teplice - Velky sal

12 3.-19:00 hod. 18 3.- 19 OO hod
CHANTAL POULLAIN = PAVEL ZALMAN LOHONKA 2024

S TRIEM STEPANA MARKOVICE Cesta k folkovym kofenim

Krusnohorské divadlo Teplice - Velky sal Krusnohorské divadlo Teplice - Velky sal
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Jak by se dalo ict -

= 33 let na scéné! Jak jste na tom B Cisly?
Pocitate " koncerty,” vypita piva, ujeté
kilometry nebo dalsi podobné tdaje za

tento vice nez jeden dospély Zivot? -3

Nikdy sme neboli kapelou, ktora by pocitala ..
tieto veci. Vieme, Ze za tie roky sme museli
"= zahrat viac ako 2000 koncertov a ujst viac
ako 1000000 km... Ale to len odhadujeme,

~

isto presne )

Jaké momenty v historii kapely® p?iva
Zujete za ty nejduleznejsi nebo_nejvy-
razngjsi? -
Vznik ). Ale hIavne vytrval e sme si t
v3etko poctivo VyjaZdI|I 2odohrali..a postupne
sme sa dostali az tam, kde sme teraz.

e




e

podla" Co vam sedi nejvice?

Vlete i chybaju kluby a vzime fest1valy§ ale

me vychovani na kluboch: i ;w .
‘w

d nékolika Iety jste v kapele privitali
“basacku Veroniku Smetanovou, kterou

" znam osobné a vim, Ze je to moc fajn

holka. Jak do vasi punkové a Cisté panské

Uplnev pohode a be xmm,

V dubnu startujefe’tou Iné Kafe (Po
100 rokoch Tour 2024)Jak se tésite na
tuhle spoleénou jizdu?

Bude to velké, idemerdothalta: imnych
Stadionov. Toto spoﬁnle je podla mfia jedno
2 najlepsich, co moze byt, a velmi Sa na to

tesime. Llstky mnznul'zavratnou rychlostou, S

tak super... a v roku 2025 prideme s touto
how aj do Ceskej republik

IPco se mohou tesit posluchaci v ustec:

—kém Domé kultury"
rame novyi\progra
'ktoru dame [udom™a"oni otom

‘a_hlavne veIa

\

«Co dalsiho vas Zeka v letoznim roce" b
Tento rok vela koncertov, na jar turné po
Ceskej republlke potom tumé s Ine Kafe,
~ potom majové oslavy a festivaly, opét turné
po Ceskej republikea poletime do Londyna...
- a potom budd Vianoce :)!" - -€5-




15. 2. 2024
Dim kultury

Usti nad Labem

vstupné v piedprodeji: 515,-K¢ / na misté: 600,-K¢
predprodej na vstupenkyusti.cz
DU KULTURY

NARODNi DUM
» wwwksul.cz LETNI KIN®



w2 Program unor

2PA 2000 JAMARON: 10 LET TOUR i#rock

3S0 20:00 15.CENTROPOL PLES SEVEROCESKYCH PATRIOTU

8 CT 15:30 DIVADLO LAMPION: CESTA DO PRAVEKU #ivadio pro déti

o
o
O 4NE 17.00 TRANSFORMERS SHOW! #detskyprogram
o
o

8 CT 19:00 PETR SLAVIK: VE STOPE PREDATORA #expedicni precnsska

©® 9PA 2000 STOLETA DISKOTEKA isco

O 10SO 10:00 6.USTECKY MASOPUST #privod masek divadio #zdarma

© 14 ST 15:30 DIVADLO ZA 2: KRYSACI A ZTRACENY LUDVIK #divadio pro déi

© 14ST 19:00 NIGEL PRICE TRIO (UK/CZ) #azz #Ukicz

© 15CT 19:00 HORKYZE SLIiZE (PREDKAPELA SVINDL) #punk-rock #slovensko
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©® 16PA 19:00 WILL EIFELL & CTVRT NA SMRT #nefolk #pisnisky #z Usti

@ 17SO 20:00 KISS FOREVER BAND #rock frevival

O 18NE 19:00 ZLATICKA (DAN LIPTON A DAVID ROSSMER) #divadio #komedie

O 20UT 19:00 MUZEM IS MUZEM 2 #divadio #komedie

O 22CT 2000 STO ZVIRAT: 99 ZVIRAT NA TURNE #ska

© 20PA 2000 14.PLES FILOZOFICKE FAKULTY UJEP #ples #e0

O 24S0 21:00 ROBIN ZOOT: PONYA TOUR 2024 #kest #rap #2 Usti

Q® 24S0O 19:00 COUNTRY BAL JINDRY STAHLAVSKEHO #country #western #tanec

o 27 UT 19:00 CAVEMAN #divadio #komedie

DUBEN

- LOSERS CIRQUE COMPANY UVAD:
O 116T 19:00 NEBESASJIRIMKORNEM, #muzkdl #novy cirkus #show roku 2024
. 420PEOPLE A MARANATHA GOSPEL CHOIR

® 475 221025 | 602 621 637 Predprodej vstupenek na webu Zména -1 - - © Dim kultury
@ /kulturnistredisko KSUL a na recepci Domu kultury:  programu UStI KSUI. © Nérodni diim
® www.ksul.cz PO-PA 8.00-18.00 vyhrazena, ~Ustindisbem  Kiumistedso @ ) otniiing
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[YPSANA FIA

LETH APELA- PO SouURD

HELLO MARCEL - RAROLINA BERANOLA
f §MYS\I .[ﬁKOU




= !Ul KULTURY

—
Ust J  niroDNiDUM

LETNi KIN®

Masopustni privod—1ih

Sraz Ucastnik( pred Domem kultury
Doprovodny program

Caj pro déti zdarma

-11:20 Start masopustniho

pruvodu na Lidicke namésti

Lidické namésti 10—15h
% prodej zabijackovych speci
* program pro déti

% détska dilnicka

* soutéz o nejlepsi jitrnici

% ziva zviratka

* tematicky fotokoutek

Zména programu vyhrazena
Vstup volny — www.usti.cz
f© Usti nad Labem — volny &as




Ust nad Labem

£ Strekov
\

/Stieko \Q,, LT
“’\"Tes

Petra Janu
Orchestr Brass Bombers

AKCE

; i e

Welcome Slané i sladké Pdinocni Losovani
drink obgerstveni prekvapeni o ceny

16. 2. 2024, 20:06

Hotel a Restaurant VVétruse



KLLADIVKO

12 32

BRYAN BILANSKI JAMES COLE

Indie rock z North Caroliny aSubsonic23

92. 102.

RAVE ROOM TOTALLY NOTHIN
Richard Reynolds, Jordy, Jaws Forest Blunt, Vercetti, Shaka CG
162, 12

Rave Vibes - technovynil SODOMA GONORA
Sembexx, Bachy, Level Funk Reznik, Desade aDJ Fux
232 242

TechHouse fide Rap Show

Fierre Marco, Mazer, Jaws, mirasso, Loury Lorencadalsi

Otevieno Pa-So od 22h Velka Hradebni 619/33




polocas
rozpadu

Stand-up your life

1 ,,VO Dlvadlo

Cepce KC LOVOS - on-line na www.kclov
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MUZEM | S MUZEM 2

divadelni predstaveni - komedie

Vanda HYBNEROVA

Jitka SEDLACKOVA
Eva LEINWEBEROVA

Ddsa ZAZVARKOVA

Usti nad Labem
Dum kultury - kinosal

20. nora od 19:00h

predprodej: www.vstupenkyusti.cz

40




& Fredy Bittner Band

(ptrvodni kapela Ivety BartoSové)

PS. IUETA

l 'r ény i k‘
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¥
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Usti nad Labem 27 .3.
Dum kultury - kinosal 19:00

predprodej: www.vstupenkyusti.cz

a




7 JEDNODUCHY A RYCHLY NAKUP U PROFESIONI’\I%Q

%

ZIMA JESTE NEKONC
CENy JSME ZMRAZIL| i

A JSOU U LEDU..

PRLIVA 800292100 B ™
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PROC SI DAT OD
ALKOHOLU PAUZU?

"Suchy tnor" je termin, kterym se
oznacuje obdobi, ve kterém lidé do-
brovolné omezuji nebo tiplné prestavaji
konzumovat alkohol. Tento trend si
ziskava stale vétsi popularitu po celém
svété, a to hned z nékolika divodu.

Predevsim je dobré si uvédomit, Ze kon-
zumace alkoholu mize mit fadu negativ-
nich dopad(i na nase zdravi. Prestavka

od alkoholu mlZe pfinést
celou fadu zdravotnich vy-
hod, jako je lepsi spa-
nek, zlepseni funkce
jater, sniZeni rizika
srdecnich  onemoc-
néni a dokonce

i ztrdta vahy. Dale
miiZe mit také po-
zitivni vliv na nasi
dusevni pohodu a cel-
kovy pocit vitality.

Suchy tnor, v Cechach také
Suchej dnor, se stal populdmim

diky riznym iniciativdm a kampanim
zaméfenym na podporu zdravého Zivotniho
stylu a osvéty o negativnich dopadech
alkoholu na nase zdravi. V loiském roce
oslavila kampati (v origindle Dry January)
desetileté vyroti a dnes je velmi dobfe
zndmou  zdlefitosti, kterou  dodrzuje
stdle vice lidi. Prvni rocnik se v roce 2013
dostal z Velké Britdnie do Ceské republiky
s mésitnim zpozdénim, proto se u nas

namisto ledna dodrzuje prévé tnor. V Ces-
ku prevzala zastitu nad kampani organi-
zace Suchej dnor (www.suchejunor.cz),
kde se miZete dozvédét o tom, jaké
benefity mésicni vynechani alkoholu ma,
pripadné zde Ize financné podporit osvétu
¢ si zakoupit riizné balitky podporujici
abstinenci. Také zde najdete statistiky
z predchozich roénikl ¢ alkotest, ktery

vam prozradi, jak na tom s alkoholem
vlastné jste.

Kromé zdravotnich vy-
hod miize mit suchy
tnor také poxzitivni
dopady na nade
socidlni a financni
Zivoty. Mnoho lidi
si v tomto obdobi
uvédomi, kolik penéz
utréci za alkohol, a md-
Ze je to motivovat k roz-
vaznéjsimu  hospodareni
s financemi. Déle to miize
také posilit socilni vztahy, protoze
se vice zaméfime na alternativni aktivity
a setkdvani s prateli bez alkoholu.

Je to skvéld prilezitost k tomu, abychom
udélali maly “reset" naseho téla a mysli
a pochopili, jaky viiv ma alkohol na nase
Zivoty. Takze jestlize hledéte zpdsob, jak se
ocistit a udélat néco dobrého pro své zdravi,
suchy inor mize byt skvélou volbou.

.es_

GASTRO

45



\ StreRovska

GASTRO

KDUSTANI
001.2 nn,fs 2 znzz‘t

f




Degustace
Vl n Pfijdte posedét nad sklenkou dobrého vina.

HORIZONOTALNi DEGUSTACE
PINOTU NOIR

Ochutnate 7 druhii Rulandského modrého, ~ ¢+ 2

Uzavérka prihlaSek do pondéli 5.2. b > _
na e-mail: terravini@email.cz 39 0 ) / osoba
e

Vecerem vas provede Pavel HusSek jr. v Y

GASTRO

MINIOCHUTNAVKA VIN &

ZE SLUNNE ITALIE

Ochutnate 5 druhii vin z Toskanska, Puglie a Sicilie.

Uzaveérka prihlasek do patku 16.2. _
na e-mail: terravini@email.cz 300, | osoba

Vecerem vas provede Pavel HusSek jr.

MINIOCHEJTNAVI}A VIN ;
Z VINARSTVI POD RADOBYLEM

Ochutnate 5 druhi vin z V. Zernosek a Zalhostic.

Uzavérka prihlasek do patku 23.2. _
na e-mail: terravini@email.cz 300) | osoba

Vecerem vas provede Lucie Popovic.

Vinny DOMECEK | Stefanikova 9118, Usti nad Labem — Klige
Oteviraci doba: stfeda — sobota 16:00 — 19:00 (i déle...)
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ARRIGO

Sougasti znamé restaurace ARRIGO je i pekarna s cukrérnou a bistrem vystupujici
pod sjednocenym nazvem Nas obchiidek. Na rok 2024 si obchiidek pfichystal
mnoho novinek, na které se podivime bliZe v nasledujicim rozhovoru se 3éf-

kuchafem Markem Sternerem.

V prvnich lednovych tydnech byla vase
restaurace uzaviena. Co se u vas délo?
Tykalo se to nového obchtidku?

Ano, v této ¢asti podniku probihala rekonstruk-
Ce a renovace zézemi pro pifpravu nasich pro-
duktd. Zafadili jsme nové technologie a rozsffili
si tim sortiment o nové vyrobky.

Na co vie se mohou zékaznici tésit?
Myslim, Ze vétSina se téSila hlavné nalangose,
které uz zGistanou v nabidce na stalo, chutové
kombinace budeme obménovat. Novinek
je ale mnohem vice - pekafi napekli nové
druhy peciva, napfiklad tfi druhy toastového
chleba, olivové bagely nebo ofechovy chléb.
Nase cukrarky rozsifily vybér dezertd, Cast
z nich je nyni i bezlepkova. Vedle chlebitkli
a bagelli mame ve vitriné spoustu variant
rozpékanych sendvicti, bruschetty, pinéné
ciabatty, bagety a focacciu. Ladime také
italské Maritozzi, planujeme zafadit domdci
Baileys, zkratka, je toho mnoho.

Mohl byste jeSté upresnit vase nové
technologie?

To bych mohl, ale byl by to dlouhy popis.
Zminim tu nejhlavnéjsi a tou je udima.
Mam v plénu v ni zkouset nové véci, zauzené
syry, ryby, maso a produkty Vamsdorfskych
uzenin, se kterymi dlouhodobé Gzce
spolupracujeme. Udima ndm d& moznost
piijit s neobvyklymi komponenty nejen

do burgerl, baget, sendvict, ale taky do
pokrmd pro menu restaurace.

Co si myslite, Ze by mohlo byt hlavnim
tahakem?

Upfimné doufém, Ze tahakem bude ten
konceptjako takowy, piny poctivé prace a dob-
rych népadd nasich lidi na nové, neotrelé
receptury. Prél bych si, aby lidé méli moznost
pokazdé ochutnat néco nového a aby pro né
byla kazda zkuSenost prekvapuiici. | proto
budeme sortiment pravidelné obménovat
a phidavat i zahranicni populdmi street
food. Momentalné mame tfeba argentinsky
slavny Choripdn, ten jsem zapomnél zminit.

Stejné jako restaurace honosici se pfi-
vlastkem unikatni, je i obchiidek unikat-
ni?Véem?
Nerad ten pivlastek v konverzaci pouzivam,
zastavam ndzoru, Ze kazdy podnik, ktery
se snaz délat gastronomii ze srdce poctivé
a trochu jinak nez ostatni je unikatni.
V ARRIGO se celkové snazime jak v kuchyni
pfi vytvafeni nového menu & sortimentu pro
obchiidek, tak na place z hlediska pfistupu,
byt natolik ojedinéli, aby si nasi hosté po
zdZitku u nds Tekli: Tak v takovém podniku
jsem jesté nebyl a chai pfijit zas. Aby v nich
zlistala zvédavost, co pfijde pfisté. Snad
vtom by Nas obchlidek mohl byt unikétni.
.z]a.
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Mezi 'drbnymlimennyml

pamatkami_ v krajiné

mimoradnou pozornost nizké monolitické kiize.:U vétsSiny z nich neni zndmo
stari, ani konkrétni dtvod, pro ktery byly vybudovany. Tvarem sice odkazuji najg
krestanskou symboliku, presto v nich (krom& Moravy) sakralni zastaveni nikdo "
nehledal =vzdy byly spojovany s pfib&hy o neobvyklych umrtich. Lidé jim fikavali
riizng, v Severnich Cechch nejcastsji Svédské, Husitské, Francouzské, Chorvatské
nebo Morove, protoZe e, valetnych:¢asech a 'pi epldemnch (] traglcke skony
nouze nebyla Az koncem 19. stoletl do plejady jmen nové prlbyl i nazey smir

D
\ 5\ Y st
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Co kiize spojovalo s trestnim pravem
a od Ceho ziskaly pridomek ,smirci"? Az do
Obnoveného zfizeni zemského roku 1627
existovala Sance mimosoudniho vyrovnani
i v pripadech tak téZkych provinéni, jakymi
je zabiti a vrazda. Pokud poskozeny (po-
z0stali ¢ pratelé) projevil vili dohodnout
se s vinikem na odskodnéni, mohl vrah
hrdelnimu trestu uniknout. Trestni fizeni bylo
zastaveno a soud pouze dohlizel na spinéni
podminek dojednanych smirci smlouvou

vrvo

(odtud ndzev kifz(i). Obvykle stacilo zaplatit
penézni pokutu (pokrevni penize), obcas
vsak byly ve smlouvach uvedeny i dalsi
zdvazky: odslouZeni zadusnich mf, vénovani
vosku kostelu, vykonani pouté do Rima
¢i Cach, uhrazeni lézni pro chudé atd. Jen
poziidku se mezi podminkami objevilo
i vybudovani kamenného kiize. Tyto zavazky
kajiciho a charitativniho charakteru nelze
vnimat jako stigmatizujicf, stejnd zadan Ize
v tu dobu nalézt i v zavétich beztihonnych



lidi. Byly projevem zboZnosti, v pfipadech
smir¢tho vyrovnani tedy pachatelé pouze
na své bedra piebirali tkony, které by jinak
hradili & vykonali pozlistalf.

Ztotoznit po staletich kamenny kifiz s kon-

spolehnout na jeho nézev, neda se opirat
o béchorky, které se s nim poji, jelikoZ redl-
ny piibéh byl ¢asto do sta let zapomenut.
Proto je tolik dlleZité nechat je, pokud to

jde, na jejich mistech v krajiné. Pfemisténim
kazdého nejenze zchudne krajina, ale za-
roven se vytraci i voditko k moznému nale-
zeni pravdy o jejich plvodu. Vné svého
plvodniho stanovisté pozbyvaji vétsiny své
hodnoty a ceny.

Drobna vystava "Kamenné, tzv. smirdi
kize na Ustecku" bude zahajena v tistec-
kém muzeu ve stfedu 14. inorav 17 hod.

-text a foto: Natalie Belisovd-




MUZEUM USTI

Muzeum
(] agsti

Program unor 2024

expozice
NASI NEMCI

Stala expozice predstavuje v celkem 22 vystavnich sdlech déjiny némecky
mluviciho obyvatelstva ¢eskych zemi od raného stfedovéku az po dvacété stoleti.

vystavy

0d 9.2.do 17. 3.

ZTRATA, STESK, ZVECNENI. 0BRAZY DOMOVA SUDETSKYCH NEMCU
Jaky vyznam maji obrazy domova pro vysidlené sudetské Némce? Odpovéd
na tyto otdzky hledd vystava, kterou vytvorili studenti univerzity ve Wiirzburgu.
do7.4. i i ) .
MY LOMY: PISKOVCOVA KRAJINA V RUKACH LAMACU
Vystava poodhaluje pozUstatky intenzivniho vyuZivani krajiny Labskych
piskovcd, jak nasi predci ovlivnili tézbou kamene skalni reliéf zdejsi krajiny.
do 28. 4.

KAREL CHOTEK, FOTOGRAF S MODROU KRVI
Velkobrezensky hrabé patfil ke stovkdm $lechticd, které uchvatil vynélez
fotografie, presto v§ak byla jeho ve své dobé Uspésna tvorba zapomenuta.

do 28. 4. ) ) .

BRUSELSKA KERAMIKA Z JILOVEHO

Pohled na vyrobu uZzitné a ozdobné keramiky z let 1958—1964 v Jilovém u Podmokel.
Keramik Slavoj Banset vytvofil zdafilou kolekci v tzv. bruselském stylu.

do 3. 3. / muzejni kavarna a zrcadlové bludisté na Vétrusi
NEZNAME SNiMKY KARLA GOTTSTEINA

Doposud nepublikované snimky Karla Gottsteina dokazuijici jeho netinavné
hledani nejlepsich zabérd.

od 6. 2. do 3. 3./ exponat mésice

KAJKA MORSKA

Nendpadnd masozrava kachna kajka mofrska je u nas jen velmi vzacné

k vidéni, ale v listopadu zavitala i k ndm na jezero Milada.

vstupné

zékladni | zlevnéné | rodinné | skolni skup. | predskolni skup. | bludisté zakl. | bludisté zlev.
100 KE 50 Ké 200 KE 30Ké 20 K& 30 K& 20 K&

Déti do 3 let a seniofi nad 70 let zdarma, neni-li stanoveno jinak.




www.muzeumusti.cz

0 muzeumusti muzeum_usti

prednasky a jiné akce
3.2./S0/8.30/ jezero Milada

VYCHAZKA KE SVETOVEMU DNI MOKRADU
S ornitologem Véaclavem Beranem za zimnimi ptéky jezera Milada. Vstup volny

8.2./CT/ 17.00/ Café Nobel )

DOMY MRTVYCH PRAOTCU

Archeologicky vyzkum eneolitickych dlouhych mohyl pod Ripem. Piednési archeolog
Petr Kristuf. Vstup volny, nutna rezervace na muzeumusti@muzeumusti.cz

8.2. /,(':T/18.00 o

ZTRATA, STESK, ZVECNENI. 0BRAZY DOMOVA SUDETSKYCH NEMCU
Vernisaz vystavy, ktera prostrednictvim obrazi domova zkouma vztah vysidlenych
sudetskych Némct ke ztracené vlasti. Vstup volny

14.2./STI'17.00 o .

KAMENNE, TZV. SMIRCI KRIZE NA USTECKU

Rikalo se jim r(izné: $védské, husitské, francouzské & morové. Koncem 19. stoleti pribyl
i ndzev smirci. Otevieni malé expozice uvede Natalie Belisova. Vstup volny

15.2./CT/17.00 . )

VYSTAVOU KAREL GOTTSTEIN S JIRIM PRECLIKEM

Posledni komentovana prohlidka nové vystavy v muzejni kavarné ,Nezndmé snimky
Karla Gottsteina” s jejim kuratorem. Vstupné 50 Ké

20.2./U0T/17.00 o
KRASNE ACHATY Z KRASNEHO LESA

Jifi Svoboda vas seznami s lokalitou rudych karneolovych Zilnych achatu. Vstupné 50 Ké

22.2./ éTIJ6.00 N

MUZEUM CTE DETEM

Program pro déti s doprovodnou dilnou (pro déti od 4 let).
Vstupné na dilnu 30 K¢ déti, doprovod zdarma

22.2./CT/17.00 B
VYSTAVOU MY LOMY SE ZUZANOU VARILOVOU

MY LOMY: piskovcova krajina v rukéch lamaci” oima geologa. Vstupné 100/50 Ké

24.2./80/10.45 / Zoologicky klub
NARODNI PARKY KALIFORNIE
0 nérodnich parcich a névstévach zoologickych zahrad na zdpadnim
pobrezi USA prednasi zoolozka Petra Padalikova. Vstup volny
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kontakt

o Muzeum mésta Usti nad Labem
oteviraci doba Brnénska 1000
Muzeum Gtery—nedéle, 9.00-18.00 CZ 400 01 Usti nad Labem
Muzejni knihovna  dtery—patek, 9.00-17.00 +420 475 210 937

Bludisté na Vétrusi utery—nedéle, 9.00-13.00 a 13.30-18.00 muzeumusti@muzeumusti.cz



FAKULTA
i% DOPRAVNI N OVVE
€VUT V PRAZE OTEVRENY
MAGISTERSKY

Pracovisté Dé&in OBOR

Dopravni systémy
a technika

Novy magistersky obor otvirime pro studenty v akademickém roce 2024/2025
na Fakulté dopravni GVUT v Praze na Pracovisti Dégin. Dokongenim tohoto studia
ziskate titul Ing. Jedna se o perspektivni obor, ve kterém je velka poptavka

po vysokosSkolsky vzdélanych odbornicich.

‘ ‘Kdyi absolvujes obor DS, stane se z Tebe univerzalni dopravni inzenyr, ktery
se bude orientovat ve vSech druzich dopravy a v principech mobility. Diky tomu
se Ti otevre Siroka paleta kariérnich moZnosti, kdy nebudes vazany na konkrétni
tizkou specializaci v soukromé sféfe i v ramei vefejné spravy ¢i veiejnych

institucich., ,

Zaméfeni oboru :
strategie a koncepce dopravy a mability | projektovani | analyzy
dopravni prizkumy | bezpecnost dopravy | dopravni nehody
sprava dopravni infrastruktury | fizeni provozu na dopravni infrastruktuie
doprava v tizemnim planovani | doprava 4.0

Proc jit studovat DS?
1. Pratelska atmosféra na obhoru
2. Teorie i zkuSenosti z realného svéta '
3. Exkurze a vyuka v terénu
4. Zapojeni do praktickych projekti
5. Vysoka uspesnnst u statnic
6. Tvoje préce (kterou snadno najdes) bude Tvoje hohby

Zaujala té nabidka oboru DS?

Pak nevahej a obrat se na nés nékterym z kontaktii. Ochotné Ti povime
podrobnosti o studiu u nas a co na Tebe éeka.
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& +420224 358 408 = decin@fd.cvut.cz @ https://cvutdecin.cz/fd

https://cvutdecin.cz/fd/dopravni-systemy-a-technika




KRUSNE HORY

Vase nejkrasné&jsi ZIMNIi DOVOLENA

Planujte ji pohodiné
Z JEDNOHO MISTA:

b www.krusnehory.cz | ’\

E2AE g Krugnohoti/Erzgebirge
; 7 @dakrusnohori KRUSNOHORI
[=

o @dakrusnohori ERZGEBIRGE

KRiZEM KRAZEM

° /
80 620 m 1600 km 600 km

sjezdovych pesich béZeckych lazni
trati cest stop a wellness

NOVY SERIAL ZAvoDU
% PO KRASACH KRUSNYCH HOR
BEiI:M Aw 6 etap pro bézce, canicrossare, chodce a déti
KRUSNO WA o o
HORIM \\v www.bezimkrusnohorim.cz

21/4 Hora Svatého Sebestidna 19/5 Nejdek 2/6 Lesna
30/6 Abertamy 21/7 Adolfov 4/8 Stiibrna
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'OBJEV-ROKU
TUDUJE NA WIEP.




Nikoho asi neprekvapi, Ze studijni obor,
ktery si Tereza vybrala, se zaméfuje na
hudebni vychovu, konkrétné hudebni
vychovu pro vzdélavani. V bakaldrském
studijnim programu je ve tietim rocniku
a Cekad ji statnice a zdvérecnd prace.

Kromé dspéchu v aktudlné vyhldSeném
Ceském slavikovi je Tereza Balonova
dritelkou také stejnojmenného ocenéni
Objevrokuzarok 2022 vanketé Hudebnich
cen Zebiik. K tomu, jak se ji dafi skloubit
studium s dréhou ,objevené” populdmi
zpévacky, Tereza fika: ,Nékdy je to pro mé
t€Z5i, hlavné Casové, ale jsem rada, Ze se
mi daff, a mdzu tak naplno proZivat jak
muzikantsky Zivot, tak ten studentsky."

Studium hudebni vychovy je specifické,
kromé osvojeni kvanta teorie je tu také
mnozstvi kreativni autorské prace a tkold.
,Studenti jednooborové hudebnf vychovy
musi béhem studia splnit fadu predmétd,
jejichz obsahem jsou praktické hudebni
¢innosti, jako jsou napf. souborovd a an-
samblova hra ¢i zpév v nékterém ze sbori
katedry," fikd dr. Lubos Héna z katedry HV
PF UJEP.

Studium na katedie hudebni
vychovy Ustecké pedagogické
fakulty si Tereza wvybrala
proto, Ze hudbu jako takovou
nikdy nestudovala a pfislo ji
zajimavé i krdsné mit moznost
v budoucnu nékoho navést
a inspirovat. ,Také mé lakal
studijni Zivot nékde na koleji,
nékde nedaleko od domova,"
dopliiuje zpévatka.

.Jsem moc rad, Ze se Tereza
aktivné podili na hudebnich
akcich nasi katedry, at jiz
(¢inkovanim na fadé kon-

certl, které jako katedra poradéme, Ci zpé-
vem v Komornim sboru NONA PF UJEP"
dopliiuje pedagog a sbormistr dr. Hana.

Za nékolik mésici bude Tereza skladat
zdvérecné zkousky. Tématem jeji bakalarské
prace je vyuZiti autorské tvorby ve vyuce
hudebni vychovy.

,Mam tak trochu dva svéty. Skladdm
vlastnf autorskou tvorbu a do toho studuji
pedagogiku. Pfislo mi hezké a zajimavé
tyto své Casti spojit do jedné," uzavird
Tereza Balonova.

Tereza Balonovd neni jedind zndma
zpévacka, kterd svoji alma mater spojuje
s UJEP. Absolventem katedry hudebni
vychovy PF UJEP, dokonce s doktorskym
titulem, je také lisp&Sny zpévak a skladatel
David Deyl. V Ceském slaviku byl v roce
2010 nominovan na Objev roku a v roce
2015 zde obdrzel cenu za nejoblibenéjsi
piseii Radia Impuls.

Rozhovor s Cerstyym hudebnim Objevem
roku, Terezou Balonovou, pfinese letosni
prvni ¢islo univerzitniho ¢asopisu Silverius,
které vyjde na konci bfezna 2024.

-foto: Ondrej Pycha, text: red, UJEP-

=
(F1]
N
=T
o
=
=
(1)
N
o
=

57




“g Méstské lazné
Usti nad Labem

Bazén

Pondéli 12:00 - 16:00
Utery 12:00 - 16:00
Streda 12:00 - 16:00

é Ctrvtek 12:00 - 16:00

g %ek 12:00 - 22:00

obota 10:00 - 22:00
edéle 10:00 - 22:00

Nové od patku do
nedéle bazén az
do 22 hodin!

rezervace




Novinka

g Areédl Klise
u Usti nad Labem

dospéli

déti, studenti, osoby 67+, drzitelé prukazu ZTP, ZTP/P

dospéli

déti, studenti, osoby 67+, drzitelé prukazu ZTP, ZTP/P

dospéli

déti, studenti, osoby 67+, drzitelé prikazu ZTP, ZTP/P

dospéli

déti, studenti, osoby 67+, drzitelé prukazu ZTP, ZTP/P

dospéli

déti, studenti, osoby 67+, drzitelé prukazu ZTP, ZTP/P

dospéli

déti, studenti, osoby 67+, drzitelé prikazu ZTP, ZTP/P

Predplacena clenstvi

1490~
1290,-

1990,
1690,-

990,-
890,-

990,-
890,-

1490,-
1290,-

1490,
1290,-

3490~
2990,-

3990,-
3 390,-

2490,
2190,-

2490,-
2190,-

3490~
2990,-

3490,
2990,-

10 990,-
9490,

12990,
11990,-




O = Hvézddrna
a planetdrium
\J Teplice

Aktualni program
naleznete na
www.hapteplice.cz

SETKANI V PRVNi ETVRTI: Je Velky tiesk jen takové
tresky plesky - Cyklus zajimavych prednasek bude
pokracovat v patek 16. 2. 2024 ve 20:00

Oteviraci doba:
Hvézdarna:
Pa: 18-20h
So: 13-15h
18-20h
Ne: 13-15h
Planetarium:
streda a nedéle
dle programu
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Vila Sebuzin
idealni misto
pro Vase ,,ANO*“

Pripravime Vas vysnéeny den,
svatebni obrad, svate¢ni hostinu,
raut i zahradni slavnost,
zajistime ubytovani hostd
a nerusené soukromi.

KRiZEM KRAZEM

Nevahejte nas kontaktovat.
TésSime se na Vas!

Sebuzin 115, 403 02 Usti nad Labem
telefon: 724 144 765 e-mail: info@vilasebuzin.cz
[ vilasebuzin [ vila_sebuzin

www.vilasebuzin.cz
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HU.IGVE

Ceské hokejistky do 18 let vybolovaly na lednovem Mistrovstvi svéta ve Svycarsku
stribrné medaile. Je to historicky ispéch. Ve finale podlehly Americankam. Jedna
z medaili je ted i v Usti nad Labem. Ze $ampionatu si ji privezla obrankyné&

Veronika Hujova

Véfila jsi pfed odjezdem na mistrovstvi,
Ze by mohlo dopadnout az tak dobie?

Abych pravdu fekla, tak moc ne. Predchozi

pripravné turnaje ve Finsku a Chomutové
se ndm moc nepodafily. Trochu nam trvalo,
nez jsme se s holkami sehrély, protoze se
preci jen neviddme pravidelné v této stejné
sestavé. Nékteré holky navic hraji v zahranici
a pripojily se k tymu az na Mistrovstvi. Byla

jsem ale opravdu moc rdda za to, jak to na-
konec celé dopadlo.

Jaky mas pocit z toho, co jste se spolu-
hrackami dokazaly?

Nejdiiv jsme byly zklamané, protoze jsme si
véfily na prvni misto. Kazda prohra vidycky
boli a clovék je zklamany, to je jasné. Ale
po chvili nam doslo, jak velky ispéch je byt



druhym nejlepsim tymem na svété. Takze
mame ze stiibré medaile velikou radost.
Ale pfisti rok chceme zase bojovat o zlato.

Jak sis Sampionéat uZila?
Byla to obrovskd zkuSenost a jsem moc
rada, Ze jsem se ho mohla
Gcastnit. Atmosféra s holkami
v kabiné i mimo ni je vzdycky
super. Dokdzeme se vzajemné
motivovat rliznymi  pokiky,
obcas tancujeme, poustime si
nase oblibené pisnicky, prosté
je ném spolu dobfe a funguje
to. Nase dobré vztahy v tymu
byly jednim z diivod{ naseho
tspéchu.

Za jaky tym ted'hrajes?

0d swjch zacétkii hraji za
HC Slovan Usti nad Labem.
Trénuji momentélné s do-
rostem, kam vékové patiim, ale bohuzel
nehraji zdpasy za dorost moc (asto,
a tak hraji alespofi za 9. tfidu. Hraji také
v Zenské 1. lize za Roudnici nad Labem,
kam jsem kvili jednodussimu dojizdéni
letos prestoupila z extraligového Kladna.
Zatim jsme neporazeny tym a chceme
postoupit do extraligy v pristi sezéné.

Jak jsi se k hokeji dostala a od kdy ho
hrajes?

K hokeji jsem se dostala diky starsimu
bratrovi. Byla jsme s mamkou pofad na
jeho trénincich a chtéla jsem to zkusit.
S bruslenim jsem zatinala uz ve tfech letech.
Jako mala jsem vyzkousela spoustu sportli
(aerobik, showdance, tenis, volejbal, plavani
atd.), ale hokej pro mé byl vZdycky nejvic.
A protoze ¢im jsem byla starsi, tim vice Casu
jsem musela vénovat hokejovym tréninkdim,
které jsou v podstaté kazdy den, tak jsem
ostatni sporty jiz nemohla délat zavodné,
ale jen ve chvilich volna pro zdbavu. Jsem

ale rdda, Ze se umim postavit prakticky
k jakémukoli sportu. V letni piipravé jesté
stale hraji obcas i hokejbal. Loni jsem byla na
UWG (United World Games) v Klagenfurtu
v Rakousku, kde jsme s tymem divek do 18
letziskaly zlato a letos se tam chystdm znovu.
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Jak je pro divku narocné uspét v hokeji?
Urcité to neni jednoduché, fyzicky ani
psychicky. Ne vSichni trenéfi Zensky hokej
podporuji, i kdyZ ja jsem nastésti méla
vétSinou na trenéry Stésti. Kluci jsou v ka-
biné také vétinou fajn. Nemivaji problém
s tim, Ze s nimi hraje holka, ale u soupefe
miiZete obcas narazit na nékoho, komu se
to tak UpIné nelibi, a pak mdzou piijit tfeba
i nebezpecné a nepiijemné zakroky. Ja méla
ale zatim jen pdr zranéni, se kterymi jsem se
vyporadala relativné rychle.

Jaké mas dalsi cile? Ceho bys rada do-
sahla?

Mym momentélnim sportovnim snem je
se dostat do zahranici, nejlépe do Svédska
nebo Finska. Hrét za néktery z lepsich tymi
v téchto zemich by mohla byt pro mé velka
zkudenost. Jinak mym hlavnim cilem je se
dostat do Atymu a s nim na olympijské hry
a mistrovstvi svéta. Samozfejmé vSude chi
jitdo boji o zlato.




Mas néjaké vzory?

Zadné konkrétni vzory nemém. Snazim
se sledovat jak muzsky, tak Zensky hokej.
Jsem obrankyné, tak sleduji hlavné praci
obréncl. Nejvice ted vzhlizim k obrankyni
z 4cka Daniele PejSové. Myslim si ale, Ze
uz mame spoustu Sikovnych holek a Zen v
zahraninich tymech, v Americe, Kanadg, ve
Svédsku a prichdzeji dalsi. Je nds holek ¢im
dal vic, a to je dobre.

Je t€Zké kombinovat Skolu a hokej?
Ano, tézké to je. Jsem na Gymndziu a SOS
dr. Véclava Smejkala v Usti nad Labem
v sexté. Ve Skole musim hodné véci
dohdnét, hlavné kdyz jsem delsi dobu pry¢,
jako to bylo ted v prosinci a lednu, kdy se
zrovna uzavird klasifikace. Nastésti mi Skola
umoznila individuaIni plan, takze néco malo
mi prominou, ale i tak si latku prosté musim
dopliiovat, coz je nékdy dost ndrocné.
Vidycky je lepsi slySet vyklad od ucitele ,nez
si néco sama dopliiovat a opisovat z cizich
sesitli, ale co se da délat, jinak to nejde.

> building

Co dél&3 nejradsi, kdyZ mas volno?
KdyZ nejsem ve Skole, nebo na zimnim
stadionu, coZ je mélo kdy, tak trévim Cas se

svymi kamarady, nebo odpocivam doma.
Rada si obcas zahraji néjaké hry na pocitaci.
Moc volného Casu ale opravdu nemdam.

Trénuji témé¥ kazdy den v Usti, mivam
tréninky s reprezentaci v Praze. Obcas jsou
dalsi hokejové akce a tréninky v projektu
Future Olympians. Ted v
sezoné navic hodné zapast
o vikendech a reprezentacni
turnaje.

Co bys doporucila holkam,
které by hokej také chtély
zkusit hrat?

Doporucila  bych jim, aby
se pfipravily na ndrotny
casovy rozvrh. To je prosté
hokej. A kdyz chce holka
hrét s klukama, musi se také
pfipravit na to, Ze nebude mit
tolik ¢as na holcici véci. Musi
pocitat s komplikacemi pfi
previékani a sprchovéni, ale

jestlito opravdu bude chtit délat, tak zjisti, Ze

vSechno se da vyfesit, piekonat, a Ze se to da
2vladnout. Iv-
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VEREJNE BRUSLENI

NEDELE 4.2. - 17:30
NEDELE 11.2. - 17:30
NEDELE 18.2. - 17:30
NEDELE 25.2. - 17:30
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Sport, tvoreni, deskové hry,
dobrodruzné aktivity.

VIiCE INFO i Venku i uvnitf dle poéasi.
A ONLINE
PRIHLASKA NA Pro déti od 4 do15 let

- déti jsou rozdéleny

WWW.STREKOVARENA.CZ do vékovych kategorii.



POTREBUJI PORAD
NOVE A NOVE |

Kazdy mame jiné limity. Bézkyné Lenka Berrouche z Usti nad Labem je maé ale
tplné jinde, nez vétsina smrtelnikii. Pfi nasem rozhovoru prohlasila, Ze zhruba
pied osmi lety by jesté méla problém dobé&hnout autobus. Tomu se da hodné
ézko v?ﬁt pii opravdu dlouhém vyctu Y,‘v§ech jejich sportovm’lc#'_ ﬂspécl;ﬁ, které
spadaji do kategorie_ ultra dlouhych” maratonti.” Poslednim cennym kove
edouc'h!algﬁriky pa’golp;i!?"stecké' emocn byl rosir?cl(aléh
Mistrovstvi svéta na Tchaiwanu.




0 jaky Slo piesné zdvod?

Byl to Ctyfiadvacetihodinovy zévod,
ktery se bézel v Tchaj-pej. Ja jsem se tam
nominovala trochu ndhodou, protoze mé
vysledky z lofiského roku ze
Ctyfiadvacetihodinovek neby-
ly tak svétoborné, ale zeptali
se mé, jestli nepojedu, a to
se jednoduse neodmita. Pro
konetny vysledek tymu se
vidy pocitaji tfi  nejlepsi
vysledky muzli a stejné tak
tfi za Zeny. VétSinou se béha
nékde na roviné na ovale nebo
v parku, kolecko dlouhé jeden
az dva kilometry. Jd jsem
tam zvladla ubghnout néco
pres 219 kilometrli. Zlepsila
jsem si osobni rekord, z ¢ehoz
mam radost, protoZe jsem
s tim zdvodem vlastné nepocitala a tak
jsem na ngj cilené ani netrénovala.

Jak se to da vydrZet béhat jedno kolecko
poiad dokola cely jeden den?

Je to na hlavu-) J& nejradsi béham
v pfirodé, tady se clovék musi nastavit
jinak. D4 se vydrZet nespat, ale vétSinou se
nebéZi neustale v rychlém tempu, obcas se
priejde do chiize. Musim fict, Ze j& nepatfim
mezi ty, ktefi by se v cili dojimali, ale tady,
kdyz zaznél zavéretny gong, tak se mi
chtélo brecet radosti. Bylo to strasné hezky.
Ja bych to moznd zabalila i dfiv, ale tim,
Ze jsem védéla, Ze jde o medaili a vidéla
jsem, jak makaji ty dvé holky pfede mnou,
tak jsem si fekla, Ze jim to nem{zu zkazit.

Jak jsi se k béhani dostala?

J& mém tfi déti a kdyZ nejmladsi syn zacal
chodit na atletiku, tak jsem se tam pfi
cekdni na néj nudila a zacala jsem také
trochu béhat. Shodou okolnosti mé pak
kamarédka presvédcila, Ze bychom mohly
zkusit zabéhnout tstecky palmaraton.

Ja jsem si tehdy fikala, Ze to nemdzu dat,
Ze pii tom umfu, kdyz normélné nedo-
béhnu skoro ani na autobus, ale zacala
jsem trénovat a od té doby béham.

A dfiv pfed Tvym zhruba pétaticitym
rokem véku jsi sportovala? Jsi vysoka,
tipovala bych Té tfeba na volejbal nebo
basketbal?

Mé kolektivni sporty nikdy neldkaly, byla
jsem vidycky spi$ introvert. Zménil mé
prévé az béh a komunita kolem, takze jsem
vic spolecenskd. Na zékladni Skole jsem ale
chodila do turistického krouzku. Tam jsem
asi ziskala zaklady pro vytrvalost a oblibu
v poznévani novych mist. A ultramaratony
jsou vlastné takova zrychlend turistika.
Za krétkou dobu toho hodné vidi$ a to mé
bavi.

Na jakém zévodé jsi poznala, Ze Tvou
specialitou budou pravé dlouhé traté?

Pro mé byl prelomovy Libouchecky ultra-
maraton. Kazdoro¢ni akce, kde jsou tfi trasy.
25, 50 a 100 kilometrd. V zacatcich jsem
zkusila tu nejkratsi, dalsi rok jsem dala
padesétku a pak jsem si fekla, Ze zkusim
stovku. Kdyz jsem ji dobéhla, tak mi hned
naskocilo: ,To je ono!" Hrozné mé to chytlo.
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Nékdy se fika, Ze béhani uZ je pak jako
droga. Ty uz jsi také zavisla?

Urcité ano. Posledni rok béhdm dplné
kazdy den. Nékdy se mné také nechce
nebo neni zrovna tolik €asu, ale vim, Ze
bych pak na sebe byla vnitiné nastvana
a to také nechci. Takze opravdu vyrdzim
kazdy den. Ted uz pro mé ubghnout sto
kilometrd ani neni takova zatéz. Prosté
pohoda, kdyz je to navic hezkou pffirodou.
Rada nabirdm i vyskové metry. Kopce podle
mé dodavaji silu.

utrpeni. Takze na zatitku prvnich 300
kilometrG ta mira nabihd pomalu, ale
pozdéji uz roste naopak rychle. Ale j& mam
vyhodu, Ze mé zévody, které trvaji vic dni,
vyhovuji a dokazu to prosté vydrzet. Kdyz
pobé&zim zévod na padesat kilometrd, tak
se asi mezi nejlepsi nedostanu, nejsem
rychlostni béZec, ale kdyZ bude délka dvé
sté kilometrdi, Sance uZ jsou Vétsi. Jsou to
pro mé takové dlouhé vylety a to je super,
doporucuji:-)

Zazila jsi pfi zdvodéni i né-
jaké nebezpecné situace?

Pfi vzpominani na Norsko se
mi vybavi chvile, kdy jsme
béZeli tfeba v boufce, kolem
nas se valila rozboufend voda
a samoziejmé hrozilo to, Ze
nékde spadneme. My jsme
u sebe méli takové SOS tla-
Citko, které jsme nakonec
nepouZili, ale chvilemi pre-
myslis, kdy je ta hranice, kdy
uz je to moc. Clovék se musi
opravdu kousnout. Hrozné
malo se spi. Za tyden v Norsku

Na které zavody vzpominds nejradéji?

KdyZ se ohlédnu do minulého roku, tak to
jsem si v Recku zabéhla Sparthathlon. Bézi
se 246 kilometr(i z Athén do Sparty. To byla
strasné hezka akce, kde se sesla fajn parta
bézcti. Ale tou hlavni udélosti pro mé byl
zdvod, ktery jsem béZela s kamarddem
z Osla do Bergenu. To je zhruba 540
kilometrd krésnou Cistou norskou pfi-
rodou. To byl opravdu zaZitek. Navic jsme
to vyhréli. Samoziejmé jsme si tam i sah-
li na dno, bylo to naro¢ny. Zoufalost se
vzdycky objevi. Ja nékdy fikdm, Ze se ty
zavody neméfi na vzdalenost, ale na miru

jsme naspali pouze deset
hodin. Nékdy uZ je to takova
krize, Ze i kdyZ je snéhova
vénice nebo prsi, tak si musis
rozhalit thermo félii a na deset minut
zaviit oi. Pri jiném zavodé ve Svycarsku
jsem méla uZ i halucinace, vidéla jsem
v fitce riiZového plamendaka. Takhle to zni
ismévné, ale kdyz by clovék tfeba vidél
most tam, kde neni, tak je to samoziejmé
problém. Tenhle zdvod méfil 360 kilo-
metrli a musela jsem ho 25 kilometrd
pred cilem vzdét, protoze jsem méla i tak
stra$né znicené nohy, Ze uZ to opravdu
neslo. Z halucinaci mam opravdu respekt.
Kdyz citim, Ze uZ jsem fakt na hrané, tak si
to hliddm. To je pak vyhoda, kdyZ se bézi
v péru, Ze se hlidate i navzajem.



Jaké plany mas na letosek?

Mam jich hodné. Chci zabéhnout stovku
v Plzni a chystdm se na
Big Bear's Backyard Ultra
na Slovensku. To je typ
zavodu, kdy se postavi$ na
trat dlouhou necelych sedm
kilometrli a ma$ hodinu na
to ji zabéhnout. Zvitézi ten,
ktery téch hodin odbéhne
nejvic. Také si chci zlepsit ¢as
na Sparthathlonu. Je tam
fajn atmosféra, takze tam
se t83im. J& potfebuji vyzvy,
ne ty predchozi:-) TakZe
cha zkusit i akci, kdy se
zabéhne  Sparthathlon, ale
pak se bézi jesté zpatky stejna
trasa. Celkem necelych 500
kilometrdi. J& budu mit letoSek navzdory
tomu, Ze miluji terény, hodné silnicni.
Jak fikd mj kamardd, terén je pro radost
a silnice na vykon a ten chci predvést. Pak

si dam Ctyfiadvacetihodinovku Mistrovstvi
republiky na Kladng, tam se vzdycky
sejdou vichni kamarddi a také se chystdm
na stomilovku okolo Berlina.

Uff:-) Umi3 i nebéhat?
Jé fikam, Ze musim béhat tak Casto, aby

mé nestihly zaCit bolet nohy:-) Ale jasné,
musim i regenerovat. TakZe chodim do

fitka, cvicim uZ tieti rok spirdlni stabilizaci
patefe, kterd mné hodné pomahd. Diiv
mé pii dlouhych tratich hodné bolela
bedra. Také mam rada saunu, ale flakat se
neumim, to je ztréta Casu. Ale mame tady
s dalSimi béZci ultra trailovou skupinu
a s nimi vzdy o vikendu vybihame a umi-
me si to délat i hezky. To si klidné s kama-
radkou po vybéhnuti na kopec otevieme
Sampaiiské. | kdyZ radéji mam pivo:-)

Mozné jsou mezi ¢tenafi taci, ktefi si
dali predsevzeti, Ze letos zatnou béhat.
Co bys jim doporucila?

Ja si myslim, Ze je dobré si stanovit cil
a k tomu sméfovat. Treba néjaky zévod,
ale ani to nemusi byt nutné organizované,
ale redlné k nécemu mifit. MiZe to byt
jen osobni vyzva, kterou by si ¢lovék chtél
zabéhnout. J& k tomu pfistupuji tak, Ze
kdyZ budu mit natrénovéno, tak se pak
nebudu tolik trépit. Klidné se pfidejte
i kndm do skupiny, je tam sranda:-)

Dékujeme za rozhovor. At se daiii! ~ -fv-
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Dopliite prazdné bilé ctverecky tak, aby v kazdém sloupci, v kazdé fadé a v kazdé
29 mfizek (o velikosti 3x3) byly obsaZeny ¢islice od 1 do 9 a zdroven se neopakovaly.
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Na nejvy33i hote... (TAJENKA)... se nachdz ve vySce 1124 m.n.m.rozhledna Smrk postavend

vroce 2003 jako nahrada za jeji devénou predchtidkyni. Je to kovana stavba vysoka 23 metri
aza dobrého pocasf je z nividét do okruhu 150 kilometré.
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BliZi se Valentyn a vy stale vahate, jak stravit tento

romanticky den se svym partnerem ¢i partnerkou?

Pokud hledate inspiraci, pak jsou lazné Teplice idealnim

mistem pro dokonaly valentynsky vylet. Tento historicky

lazenisky resort, lezici v malebném tdoli feky Bystiice, nabizi

nejen lécivé prameny a wellness procedury, ale i romantickou atmosféru,
ktera je presné tou spravnou ingredienci pro romanticky vylet ve dvojici. A ani
v mrazivych zimnich dnech nejsou ldzné k zahozeni, tieba jen tak :)

Lazné Teplice jsou jedny z nejstarSich [dzni
v Ceské republice. Jejich bohatd histo-
rie je patmd i v architektufe mésta. Jsou
priezdivany Malou PafiZi ¢ Salonem Evropy,
o nespormné kvalité zdejsi lazeriské péce
hovoii nejen historické navstévy slavnych
panovnikil ¢ umélcd a dalsich vyznamnych
osobnosti, ale predevsim po staleti dosaho-
vand spésnost lécby.

Najdete zde nékolik ldzefiskych domd, kde
se mliZete ubytovat, ale i wellness centra,
kde Ize strévit pfijemné odpoledne nebo
vecer. UZijete si zde maséZe, aromaterapie,
¢ jiné relaxacni procedury, které vam pomo-
hou uvolnit se a odpocinout si od kazdoden-
niho stresu.

K dispozici jsou lazetiské domy - Lézerisky
diim Beethoven, Cisarské lazn€, Kamenné
lazngé, Nové lazné, Lazerisky dtim Jirdsek ¢i

Depandance Sadové 1azné. Lazerisky diim
Beethoven je nejvétsim a nejzndméjsim
lazeriskjm domem v Teplicich. Stoji piimo
na vyvéru teplického pramene Pravfidlo
a patii ke Spickovym zafizenim na pohy-
bovou medicinu. Specializuje se na zdravi
pohybové soustavy dospélych. Jeho vnitni
nadvoli patfi jedinenému komplexu ter-
malnich bazénti Thermalium. Thermalium,
v némz najdete kromé lécivych bazéni
i sauny, je pro vefejnost otevieno ve
viedni dny od 9:30 do 21:00 (sauny
13:00 - 21:00) a o sobotach a nedélich
od 7:30 do 21:00 (sauny 13:00 - 21:00).
Najdete zde napfiklad hlavni lécivou lazen
o teploté 35 °C, termalni bazén na plavani
(29 °C), Kneipplv chodnik vhodny k pod-
pofe cirkulace krve v nohéch & nékolik typd
saun (finska, finska solnd, bio sauna, parni
sauna ¢ tropickd sauna).

-Zja, es-



ZABAVA

Osobné vylety testujeme
a hleddme pro vés ty nejlepsi!

OTOCTE ENTER {_ NASLEDUJE
PRILOHA DOMOVNICEK



