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Hanauer®
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Kompletni
realitni sluzby

- prodej, vykup
nemovitosti za hotoveé

Jsme vyjimecni, tak jak vyjimecny
Vam prejeme cely novy rok 2026!

| Tomas HANAUER

realitni makléF a exekucéni specialista

Masarykova 1047/35, Usti n. L.

www.hanyreality.cz
info@hanyreality.cz
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LEDNOVY UVODNIK

Mili ¢tenafi Enteru,

prisel jsem na Vénoéni trhy v Usti a se
zéjmem jsem se podival do programu
na tyden pfed Vanoci. S velkym pre-
kvapenim jsem zjistil, Ze slovo punk
se v ném vyskytuje celkem 3x. To mé
prekvapilo, protoze bych nedekal, Ze se
tento hudebnistyl do-
stane na predvano¢
ni program tolikrét.
A tak premyslim, co
Ze vlastné ten punk
dneska je. Jsou né-
jakeé punkové koledy?
0 jedné vim. Napsal
ji nas kytarista a dou-
fam, Ze si ji nikdo
nikdy neposlechne.
Je désivé.

Zazil jsem uZ rliznd
obdobi. KdyZz jsem
zatinal vroce 1995 hrét
s punkovou kapelou,
vétSinou  jsme  byli
odmitani, pfitom se
0 90. letech mluvi jako
0 obdobi nejvétsi svo-
body. Odmitali nds v Nérodnim domé, pro-
toze jsme moc fadili. Odmitali nds na Hnéte,
protoze po nés zistal nepotadek a rozbity
plllitry. Presunuli jsme se na periferii, ale
po tfech akcich nds nechtéli v Habrovicich,
protoze s dvéma sty lidmi na sale méli moc
prace na baru. Odmitali nds v BoztéSicich,
pfitom star$i manicky tam s radosti vitali.
Nakonec jsme se usadili na par festival(i

v Chabafovicich, abychom nakonec zistili,
7e v Usti se dé hrét v klubu Circus.Ten kolem
roku 2006 zacinal postupné upadat a punk
ho jesté na par let vzkfisil.

Po drobnych peripetiich jsme se s nasim
punkem dostali zpdtky do centra mésta.
A's timto névratem se punk dostal az na va-
nocni trhy, kde v riz-
nych spojenich s ji-
nymi styly (folk-punk,
indie-punk atd.) se
postupné stal Zadanym
mainstreamem. UZ to
neni néco, co by Soko-
valo, co by vyvoldvalo
paniku a nejistotu. Pro-
toze hospodsti i pofa-
datelé uz ddvno pocho-
pili, Ze punk prodava
a zplisobuje zvyseny
zdjem vefejnosti. Punk
jako prostiedek  ka-
pitalismu? S tim jsme
pri zaklddani kapely
rozhodné nepocitali.

Réd bych Vés pozval
v patek 23. ledna do
Nérodniho domu na 31 let nasi kapely. Ale
sorry, nepozvu. Je totiz vyprodano. Takze krdsny
novy rok 2026 a poidd Punk’s not dead!

PS: Ale v sobotu je afterparty v Kladivku (ex
Circus). Tak se stavte tam, pozvu vés na drink.

Marticek
kapela Houba

Kul

ORIGINAL JE JEN JEDEN - JIZ OD ROKU 2009
(I3 USTi NAD LABEM | X9 DECIN



SPANKOVE
e CENTRUM

V CESKOSASKEM
SVYCARSKU

Chrapete,

JSTE UNAVENI, MUSITE V NOCI
CHODIT NA ZACHOD?
MATE VYSOKY KREVNI TLAK,
CUKROVKU, NEJAKE KILO NAVIC???

objednejte se
na vysetieni spanku

Q Usti nad Labem o Décin
Odbérové misto Diagnostika s.r.o. 17 listopadu 445/6
Poliklinika Severni Terasa Pro vysetteni volte online objednavky
Mirova 8 nebo pisté na spanekdecin@gmail.com
tel.: 601 536 633 tel: 733 784 404

MAME UZ I bez doporuceni, vysetieni je
SEST PRACOVIET hrazeno ze zdravotniho pojisténi

[=] g =]

[=] 2
Web Instagram
www.chrapu.cz




VITEJTE
V NOVEM ROCE
2026

KOMPLEXNI
REHABILITACNI SLUZBY

0 pfijimame vsechny 0 bez omezeni
zdravotni pojistovny

0 bez pratahu Q bez zdloh a doplatku

REHABILITACE USTi NAD LABEM
Spitalské nam. 3517/1a

400 01 Usti n. L. - mésto
usti@rekoma.cz | 776 115 902

REHABILITACE NESTEMICE
Opletalova 276

403 31 Usti n. L. - Nestémice
nestemice@rekoma.cz | 732 814 055




PREMIERA

N'RIMBERK 15.1.

: Napina\ié‘ hiéforické ' drama Norimberk (Nuremberg) piivadi na platna jede
z nejzasadnéjsich procest 20. stoleti ocima mladého amerického psychiatra, ktery
se ocitne tvari v tvar nacistickym pohlavarim v cele s Hermannem Géringem.
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PRESNE CASY A DATA PROJEKCi:
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Hvézdné obsazenyfilmsRussellem Crowem,
Ramim Malekem a Michaelem Shannonem
sleduje nejen boj za spravedinost, ale
i nebezpetné fascinujici setkéni s clovékem,
ktery se snazi z déjin ,vyargumentovat”
vlastni vinu. Film, ktery mé ambici stat
se jednim z nejdiskutovanéjsich snimkdi
zaCatku nového roku, uvedou Ceska kina 15.
ledna 2026 v distribuci spole¢nosti Falcon.

Hvézdy Hollywoodu v nejtemnéjsi soud-
ni sini déjin.

Po skoneni druhé svétové vélky
prichdzi svét poprvé v  déjinach
k otdzce, jak soudit zlo v takové podobé
a rozsahu, jaky pfines| nacisticky rezim.
V rozbombardovaném Némecku zacind
historicky prvni mezindrodni proces -
norimbersky tribundl - a s nim i snaha
pochopit, co se odehrévd v hlavach
muzd odpovédnych za miliony mrtwych.

Mlady americky psychiatr Douglas
Kelley (Rami Malek) pfijizdi do
Norimberku, aby vySetfil ~duSevni
stav nacistickych pohlavarl vetné
samotného Hermanna Géringa v podani
Russella Crowa. To, co mélo byt rutinnim
vySetfovanim, se méni v osobni duel,
v némz Kelley postupné propada fascinaci
inteligenci a charismatem svého vézné
a zatina sam v sobé zpochybiiovat hranici
mezi monstrem a clovékem.

REZERVUIJTE SI TERMIN ONLINE!

Soud, ktery prepsal déjiny spravedinosti
Mezitim soudni sifi oZivd nejvétsim
pfibéhem  spravedinosti  20. stoleti -
procesem vedenym Zalobcem Robertem
H. Jacksonem (Michael Shannon), ktery
prispél k formovani zakladG moderniho
mezindrodniho préva a zméné zplisobu,
jakym premyslime o viné, odpovédnosti
a trestu. Film tak kombinuje komomi
psychologické scény ve véznici s velkolepymi
momenty tribunalu, &imzZ vytvafi napinavy
thriller.

Rezisér James Vanderbilt je zdrovei
autorem scénafe, ktery se opird o knizni
predlohu Jacka El-Haie o skutecném pribéhu
vojenského psychiatra Douglase Kelleyho,
autentické pfepisy vyslechll a historické
materidly o povalecnyich procesech.

_Zja.

Automyéka FORUM
DETAILING CENTER

QO (+420) 602 638 068
@ info@automyckaforum.cz
@ www.automyckaforum.cz
0 OC Forum, UnL, garaze -1
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Katastrofické drama Greenland 2: Uték navazuje na udalosti prvniho filmu z roku
2020. Pokracovani zacina pét let po dopadu komety, kdy se rodina Garrityovych - John
(Gerard Butler), Allison (Morena Baccarin) a jejich dospivajici syn Nathan (nové Roman
Griffin Davis z 28 let poté) - musi vydat na nebezpeénou cestu napic zpustosenou,

zamrzlou Evropou. Po letech strdvenych v podzemnim bunkru v Grénsku uz neni
moZné preZivat v izolaci, a tak se rozhodnou najit novy domov.

PRESNE CASY A DATA PROJEKC:

WWW.CINEMACITY.CZ
Jsme soukroma
o » - . ’ \
specialné pedagogicka poradna
-
Jedna se o odbornou pomoc v naro¢nych Zivotnich —

situacich, kdy ¢lovék zaziva silny stres, ztratu, Sok
nebo nahlou zménu, se kterou si nedokaze sam poradit.



LEDNOVE PREMIERY V KINE

SMUTNY SONG

Mike Sardina (Hugh Jackman) se ziw ztelesnovanlm
|ch3"
pisnicek na riznych zabavnych show. Stejnym zpusobem‘
si snazi vydélavat Zivotem neustale omlacovana Claire (Kate
Hudson). KdyZ se ti dva potkaji, je z toho léska jako tram,
dosavadnim trpkym zkuSenostem navzdory. A jelikoZ j

to navzdory okolnostem zatne v osobnim Zivot& dost dobre
fungovat, rozhodnou se spojit i profesné.

VELKY MARTY

Film Velky Marty sleduje Martyho Mausera, mladéhof

snilka z New Yorku roku 1952, ktery je posedly stét se

svétovym Sampionem ve stolnim tenise, v té dobé ne

prili atraktivnim sportu. Film sleduje jeho posedlou,

nékdy aZ naivni viru v sebe sama, ktera ho Zene pres New

York aZ do Londyna, PafiZe i Tokia. ReZisér Josh Safdie

kombinuje syrovost a detailni atmosféru 50. let, a silné "

herecké vykony v cele s Timothéem Chalametem. PREMIERA 1 .1 .

pojdme spolec¢né zjistit,
jak je nanéj Vase ditko
pripravené.

S, +420 603 521811
& www.poradnapaprsek.cz
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Tritydny v laznich a i piatelé, ze kterych se b&hem nich stavaji Svihéci. Tak se totiz
jmenuje kapela, se kterou pravidelné zpfijemiiuji pobyt hostiim ve vyhlaSenych
piestanskych termélech. A prévé tam se dotocila nové cesko-slovenské komedie
Svihaci reziséra Braia MiSika (Nikdy nefikej nikdy). Do kin se novinka podiva
vlednu 2026.

WWW.CINEMACITY.CZ
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Trojici muzikantti, ktefi nékolikrat do roka
vyrdzi si slusné privydélat a vyuZit pritom
nadstandardnich sluzeb pétihvézdickového
hotelu i nepfitomnosti partnerek, hraji
Martin Pechlat, Tom&$ Jerdbek a Daniel
Fischer. Tentokrdt je ale misto obligatni
paiby bez pravidel ¢eka prekvapeni, které
udéla jejich lazenské rutiné pfitrz a provéfi,
nakolik jsou sehrani nejen na pédiu, ale
i v Zivoté.

Pracovni pobyt je pro kapelu Svihaci uz
tradici. Kromé povinnosti si ale ¢lenové
kapely vyrazi do slovenskych ldzni Fesit
i své osobni zdleZitosti. Pragmaticky Ondfrej
(Tomds Jefabek) se snazi alespoil na par
dni uniknout své podeziravé manzelce
Klare (Erika Stdrkova), kterd ho kontroluje
na kazdém kroku. Rédoby drsiidk s dusi
romantika Filip (Daniel Fischer) stale doufd,
Ze konetné potkd tu pravou, ale jeho
zarucend ,balic" technika zplsobuje spis
pravy opak. A pak je tu milujici manzel
Dan (Martin Pechldt), ktery v Praze nechal
svou Zivotni lasku Evu (Jitka Schneiderova)
a jejich dospélou dceru Adélu.

Navzdory rozdilngm povaham to trojici
spoluhracli ladi vybomé a védi o sobé
vsechno. Nebo si to aspori mysli. A7 do
chvile, nez vyjde najevo, Ze jeden z nich
ma na lazenském ostrové tajemstvi -
sedmiletého syna Lea (Emanuel Bugala).
Jako by nebylo dost natom, Ze 0 ném celé ty

roky neméli ani tuseni, okolnosti si vyZadaji
pribrat malého neposedu do ryze muzské
sestavy a postarat se 0 néj, coz odstartuje
sérii vtipnych i dojemnych momentd. Ve
navic musi probéhnout v rezimu pfisného
utajeni, protoZe o Leové existenci nemaji
samoziejmé péru ani rodinni pfislusnici.
.z/a.

Jedine¢né fotodarky :m,

z vlastnich
fotografii -

e
iz od 49 K¢é *E’fp‘
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CDSM.cz

Centrum digitalnich sluzeb MINO

Kekulova 1107/62, 400 01 Usti nad Labem
telefon: +420 733 774 281, +420 474 720 154, e-mail: info@cdsm.cz




DIVADLO

; Rok 2026 piiinese do Divadla mésta sta Usti nad Labem silné prem|éry napfic zanry \
a 'zbrusu novou formu setkavani s, publikem. Klasické t|tu|y doplni novmka -

a to dopoIednl hudebni matiné s kavou zdarma

Divadlo mésta Usti nad Labem vstupuje do
roku 2026 s programem, ktery propojuje
osvédcené tituly s novymi impulzy
a zazitky. UZ v Unoru se divéci mohou
té3it na baletni premiéru Labutiho jezera,
jednoho z nername'§|’ch dél svétového
repertoaru JLabuti jezero je symbolem
klasického baletu a patﬁ k titulim, které
chceme nabidnout v nové, svézi podobé,”
fiké jednatel divadla Tomas Christian Brazda.

V bieznu se na jevisté vréti obnovend
premiéra operety CarddSovd princezna,
kterd dlouhodobé patii k divackym
stalicim. Duben pak bude patfit operni
premiéfie Lazebnika sevillského. ,Je to hravy
a hudebné strhujici titul, ktery dokéze
oslovit jak pravidelné névstévniky opery, tak
nové publikum,” dopliiuje $éf opery Martin
Peschik.

Vedle klasickyjch premiér prichdzi divadlo
s novinkou pro viechny, ktefi si chtéji
uzit hudbu i mimo vecerni predstaveni -
dopoledni matiné v divadelnim bufetu.
Prvni se uskutecni v sobotu 17. ledna
od 10:00, a k hudebnimu zdZitku bude
podavéna kava zdarma. Na programu
zazni mimo jiné skladby J. Myslivecka,
B. Smetany, W. A. Mozarta, G. Bizeta, ale
také Jaroslava Jezka, Johna Williamse i
Howarda Shorea v Upravéch pro dechovy
kvintet. ,Chceme, aby divadlo bylo mistem
setkdvani i béhem dne a aby si lidé mohli
vychutnat hudbu s kévou v ruce," dopliiuje
mluvei divadla Rendta Filipi.

Rok 2026 slibuje nejen pestry program
a silné umélecké zazitky. Na zavér celé di-
vadlo pieje viem divakim dspésny a Stast-
ny novy rok 2026.



10.sobota  17.00
A'P(J;Rg. 250 - 490 K¢ + LM ccaog.irg
q iy P A. Dvorak: RUSALKA predstaveni v ramci dirigentskych kurzu
13. utery 19.00 koncert
250 - 490 K¢ + A/1 o
S NOVOROCNI KONCERT VE VIDENSKEM STYLU
n = 15. ctvrtek 19.00 balet
)} | 250-490KE + LI . cca2.20
=W P. . Cajkovskij: LOUSKACEK
2 (=) 17. sobota 10.00 setkani ve foyeru divadla
- <zt 200 K& pouze v predprodeji . o
g i DOPOLEDNI HUDEBNI MATINE U DOBRE KAVY
0 C'I_D 17. sobota 15.00 opereta [P
ST 2507490 KE + LI o cca2.00 S
J. Strauss ml.: NOC V BENATKACH =
18.nedéle  15.00 pohédkovy muzikil G
250 K, déti sleva 20% + RD/1
PYSNA PRINCEZNA Divadelni spole¢nost Julie Juristové
19. pondeli  9.00 pohédkovy muzikal
jednotné vstupné 80 K¢ zadano pro Skoly
PYSNA PRINCEZNA Divadelni spolec¢nost Julie Juristové
25. nedéle 15.00 opereta
250-490 K¢ + LM . cca2.40
J. Strauss ml: NETOPYR
27. utery 19.00 muzikal
350-590 K& + LM ) cca2.15
P. Stone, J. Styne, B. Merrill: SUGAR
29. ctvrtek  10.00 muzikal
zadano .
K. Svoboda, J. Staidl, Z. Podskalsky, Z. Podskalsky jr:
NOC NA KARLSTEJNE
30.patek  19.00 balet
250-490 K& + LM cca 1.50

J. Strauss ml: POPELKA

LM - sleva pro studenty
Tato sleva plati na predstaveni DMUL a vztahuje se na posledni tii fady na
balkéné.
poradatelem akce je DMUL  DMUL neni pofadatelem akce
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9.1. PATEK 19.00
VELKY SiL

Souckova & Svozil | Svozil

HANZELKAZIKMUND
(Z0E JSoU LVI)

Dobrodruzna inscenace

o tom, jak jsme si

predstavovali svét.

— POSLEDNI UVEDENI PRED
DERNIEROU

PREMIERA

16. 1. PATEK 19.00

VELKY SAL

Goldoni | Spigdk
SLUHA DVOU PANU
Vesel4 veselohra o praci,
panech a sluZebnictvu.

18. 1. NEDELE 17.00
VELKY SAL
Goldoni | Spisdk
SLUHA DVOU PANU
Veseld veselohra o prici,
panech a sluzebnictvu.
— DISKUZE PO PREDSTAVENI

§ INSCENAGNIM TYMEM
— PARENT FRIENDLY
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'T) Méstské divadlo D&&in

DIVADLO

Drame ora Vice
ReZies ulasek.
Hraji: Di aplanova,
Anezka Kubatova / Johana
Magdaléna Sidonova, Jan Hajek,

Véclav Vasak, Jifi Knj WV KomgL
Jifi Vyoralek. ‘3\\

skoxa"

Europeana: evropské déjiny dvacatého
stoleti licené s nadhledem, humorem

i sZiravouironii. Kniha Patrika Oufednika
zvitézila v anketé Lidovych novin

o nejzajimavé;si knihu roku 2001, byla
nominovana na cenu Magnesia Litera
2001 za beletrii a preloZena do vice nez
dvou desitek jazykd.

koufostroj, cigarety, nahota, vulgarismy

4 100 minut, s pauzou

B 450, 390, 330, 300,- KE [}

18 - — . - = ==\



SUandouo divadLo na SmChoud

PfeloZené predstaveni.
Vstupenky zistavaji v platnosti.
Plati abonentky na prvni polovinu
sezony a na celou sezonu.
Neplati abonentky

na druhou polovinu sezony

Pavel Jurda
a kolektiv

Divenka
na trampol

inspirovéno osudy
Zdeny Salivarové a Josefa Skvoreckého

rezie: Martin Franti$dk
premiéra: 1. inora 2025

V predstaveni zaznivulgarismy.
ke

2h:25 min s pauzou

390, 340, 290, 250,- K¢

DIVADLO




DIVADLO

N DUM KULTURY TEPLICE

13.1. - 19:00

LUBOMIR BRABEC
A DANIEL HOLKA

DUm kultury - Koncertni sdl

120.1. - 19:00

LABUTIi JEZERO
KYIV CLASSIC BALLET

Kru$nohorské divadlo Teplice -Velky sal

www.dkteplice.cz

19.1. - 19:0
SOUSED

Méstska divadla prazska
Krusnohorské divadlo Teplice - Velky sal

G
ES \i’k
21.1. - 19:00
NAVSTEVA NA ZABITi
Divadlo Kalich
Kru$nohorské divadlo Teplice -Velky sal




LOVCI BOBRU

19:00
Usti nad Labem
DUm kultury

MILUJU TE, ALE...

DIVADLO

12:00
Usti nad Labem
Divadlo mésta

HOUSLE

19:00
Usti nad Labem
DUm kultury

CHLAP NA ZABITi

19:00
Usti nad Labem
Divadlo mésta

ZDENEK IZER - VYNDAVACI ZAS TAM DACI DOm kultury UnL

VELKE LASKY V MALEM HOTELU DOm kultury UnL

VstupenkyUsti.cz www.Llion-Art.cz




2
B

~HRAJEME TO
COV NAS TER

Kapela Hot Pants uZ pfes patnct let kombinujetenergii, humor a nadSeni pro
hudbu. Jak vznikaji jejich klipy, co je ted'noveho ?cjo chystaji po novém foce?

Prvni pisemny zminky o kapele sahaj aZ
do néjakyho roku 2007...:) Pamatujete si
jesté, co byl ten prvni impuls dét kapelu
dohromady?

My se schazeli po gardzich v Sirsi parté
"muzikantti", kde probihaly vecirky a seance
a kazdej jsme se znali z néjakyho jinyho
prostiedi - fotbal, Skola, skaut, sousedi...
Urcité to byla léska k energicky muzice a véci
jako skate, rock a v3e kultovni kolem roku
2000 - filmy, Jackass, hudba.

Bylo od zacitku jasny, Ze to bude
pop punk? A od ty doby - piemysleli

jste nékdy, Ze byste se vydali jingm
smérem?

Noonoto nenitak, Ze si fekneme, Ze hrajeme
tenhle styl :D.Jako dej ndm predélat néjakou
skladbu a prosté vyleze z toho takovejhle
nas rukopis, to je prosté dany, to je to, co
v nés tepe a nenf to tak, Ze mdme Sablonu
a to hrajeme, dokonce bychom i Fekli, ze
mame opravdu celkem Siroky z&bér - hip
hop, country, metal, hardcore, pop, nejsme
vyhranény. Tuhle Skatulku ndm spi$ dali lidi
amy jim to ziednodusujeme, Ze fikdme taky
pop-punk. Vak si precti komentare u videf
-milujeme ten "je tohle jesté punk?!?" :D



Kapelni sestava se béhem let ménila - jak
jetoted?

To je pravda. Potkal nds prosté Zivot, ale
dost Casto je to teda pozice basaka, kdy ted
prichézi do kapely dlouholetej kamarad
a skvélej muzikant Vita RZicka, ktery s ndmi
jezdil uZ tak pravidelné na koncerty nebo
do studia jako dalsi clen, co do toho kecd.
Ten obsadi basu a mikrofon poté, co se ted
na$ Kony rozhod| dét si od kapely pauzu
na neurcito z osobnich ddvodd. Ten byl
v kapele z basak( urcité nejdyl a vétSina véci
je jeho prace. Ktomu je jesté potfeba zminit,
Ze letos dokonce i zesnul nas byvaly basék
Bohy, tak posilame tam nahoru vzkaz, Ze
vzdy bude u srditka! Dal3i pozice od roku
2016 je Zdenék na kytare a zpévu a Uplné
plvodni jsou Wendis za bicima a Matya$
na zpévu a kytafe. Ale v sestavé, co byla
doposud, jsme hrali po vétsinu casu.

Vase klipy pusobi profesionalné. Jak
vznikaji a kdo za nimi stoji?

PovétSinou Petr Manhart a Honza
Berounsky, nadi kamarddi. My mame
uz néjakou vizi a vkladame do toho
napady - tfeba Zdenék pfijde s néjakou
technikou a kluci od kamer Feknou, jak je
to proveditelny. Matya$ mé zas Casto jasno,
jak by scéna mohla vypadat a dokaZe vybrat
fajn lokace. O zajisténf rekvizit se starame
vichni. Od dalSiho klipu ocekévame,
Ze bude nejlepsi... Vlastné se vzdycky
snazime udélat viechno lepsi nez doposud.
Ale nemusi se to vzdycky povést.

Uklidové sluzby

Nékolikrat jsem narazila na vasich sitich
na vétu, Ze hrajete "doma i v zahranici"?
Kde je vase doma? )

Ted' jsme doma asi nejvic v Usti. Jsme
prakticky vsichni ze severnich Cech a nej-
radsi hrajeme zrovna tam, kde vime, Ze si
nas pozvali od srditka a dokdZou s ndmi
zpivat jakykoliv song. Takze jestli je to festak
nebo narozeninova oslava, kam nas nékdo
pozve, asi neni rozdil.

Nedavno jste hrali v Hranicafi v Usti
nad Labem. Jaky to byl vecer z vaSeho
pohledu? Jak se vam hréalo pred
tsteckym publikem?

No bylo to super jako vZdy. Ted' teda byl
citit lehky tlak na tu jiz kazdorocni tradici,
jelikoz to bylo snad uZ treti rok za sebou, tak
uvidime, co vymyslime piisti rok. Nabizf se
kfest nového klipu k novym pisnim, co jsme
nedavno dotocili ve studiu.

Co je u vas ted nového - na cem
pracujete, co chystate a kde vas miiZou
Ted' se naplno vénujeme mixovani nové
nahranych skladeb, k nékterym budeme
délat videoklip a pak budeme toto
prezentovat. Myslime si, Ze jsou to super
songy a akce na 2026 jsou rozdélané, urcité
vsechny zavcas budou k nalezeni na nasich
strankdch www.hotpants.cz, kde lze najit
i novy paradni merch, ktery urité stoji za to
mit;).

CLEANHOME

Usti nad Labem

Hloubkové <isténi interiéru
domadcnosti, firem a vozu
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_ DUM KULTURY
NARODNi DUM

Kamil St¥ihavka
& The Leaders
Acoustic Band

Foto © Kamil Stfihavka

15.1.—19.00

Kamil Stfihavka & The Leaders Acoustic Band
pfivezou do Usti nad Labem novoroéni akusticky koncert
s nezaménitelnym hlasem rockové legendy. UZijte si znamé
hity v jedineéném akustickém podani v Divadelnim sale
Domu kultury.

© Dum kultury

@ 475 221025 | 602 621637 Predprodej vstupenek na webu Zména -z - P © Dum kultury
@ /kulturnistredisko KSUL anarecepciDomukultury:  programu ~ KSUL  USTI @ narodni dim
wwwksul.cz PO—PA 800—1800 Vyhrazena, e sirdlaben & | etnikino




DUM KULTURY
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N LETNI KIN®

6 UT 19.00 @ LOVCI BOBRU
#Krystof Hadek #Bohumil Klepl

7 ST 1830 @ ZAHAJENI TANECNICH KURZU
PRO DOSPELE: 1. LEKCE

#tanecni pro dospélé #Rottenbornovi

13 UT 19:00 © KAPITAN SKVELOUS

#divadlo #Karel Roden #ocefovana hra

14 ST 19:00 @ HRDY BUDZES

#divadlo #Bara Hrzanova

15 €T 19:00 @ KAMIL STRIHAVKA
& THE LEADERS
ACOUSTIC BAND!

#znamé hity v akustické podobé

18 NE 17:00 @ MUZIKAL KNIHA DZUNGLI
#pro déti #Maugli #Balu

23 PA 19:00 @ SVET SAM PRO SEBE 26:

HOUBA A HOSTE
#festival #The Fialky #Nezfale§ #Vision Days

26 PO 19:00 @ PROF. MUDR. VLADIMIR BENES:
CO UMi MOZEK
(A CO UMIME MY)

#prednaska #neurochirurg #tajemstvi mozku

27 UT 18:00 @ SNOW FILM FEST

#zima #extrémni sporty #cestovani

27 UT 19:00 @ MICHAL PROKOP & FRAMUS FIVE

#koncert #rock #c¢len Beatové siné slavy

28 ST 19:00 @ CHLAPI RADSI LZOU

#divadlo #Sasa Rasilov #Patrik Dérgel #komedie

<<
m
(=]
=2
=
~
w
(S}
=
<<

Dalsi lednové akce najdete na www.ksul.cz
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Usti
Kluziste

otevreno v lednu a unoru

za finan¢ni podpory
statutarniho mésta Usti nad Labem

Kde

Pred budovou magistratu,
Velkd Hradebni 2336/8, Usti nad Labem

Provozni doba kluzisté a obcerstveni

1.1.2026 yd\V:{=\[e)

2.1.-4.1.2026 13:00 - 20:00

5.1.-26.2.2026 PO -PA 14:00 - 20:00
SO - NE 13:00 - 20:00

Vstup na kluzisté zdarma.
PGjc¢ovna brusli: 70 K¢ / hod

Vice informaci a aktualni oteviraci doba:
www.usti.cz




29 — 30 05 2026
LABEFEST Smetanovo nabrezi

v v

Décin

Prodej
za nejlepsi cenu

Richard Miiller - UDG ¢ Kasparek v rohliku
Sebastian ¢ Noisy pots * Cocotte Minute
Kurtizany z 25. avenue ¢ Cello boys ° Lollipopz
Richard Miiller - Michal Nesvadba ¢ Jan Nedbal

Dvoudenni vstupné

Prvnich 500 vstupenek
za akcnicenu 490 K¢
Jednodenni vstupné

Prvnich 500 vstupenek
za akcnicenu 290 K¢

Rodinné vstupné 1490 K¢

(pro 2 dospélé a 2 déti ve véku 6 az 15 let na oba dny)

Sleva 25 % pro déti od 6 do 15 let a studenty s ISIC kartou a diichodce nad 65 let
na vSechny cenové skupiny. Déti do 6 let s doprovodem a ZTP a ZTP/P maji vstupné zdarma.

www.labefest.cz
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Zazachranou kultq{ni’ho salu na Stiekové nestoji Zidny developeranivelkainstituce,
ale lidé, kterym na misté, kde Ziji, zéleZi. Jednim z nich je Petr Vins - zakladajici clen

lepsi Stfekov, kde jsme casto Tesili, Ze nase

lenka_zalofit spolek ktery bude na  méstskd cést je téméF bez velkych akdi,

fekové poradat riizné akce, vznikla pfi o jejich pofadani se skoro nikdo nestar.

setkdnich naseho” politického hnuti Za  Stfekovu tedy chybi kultura, zébava, sport...
. /4




Strek-ON, ma tyto aktivity zapnout. Dal3im
impulsem bylo, Ze se lidé vlastné moc
neznaji, nevédi, kdo na Strekové Zije, kdo
jsou jejich sousedé.

Va3 spolek je znamy i diky aktivitim
jako zachrana kulturniho salu byvalé
Schichtovy tovarny. MizZete popsat, jak
jste se k tomu projektu dostali?

Tim nejvétsim faktorem bylo piisobeni
v nasem politickém hnuti Za lepsi Strekov
ve funkci starosty Stiekova, kdy jsem zacal
citit odpovédnost za vSe, co na
Stiekové mame. Druhym velkym
impulsem bylo, Ze jsem se sdlem
vyriistal, stejné tak spousta mych
pfibuznych, kamaradu, znamych.
Sal byl dlouhou dobu opustény
a chétral. Od roku 2019 jsem se
snazil komunikovat s majitelem
sélu, soukromou firmou, kterd
se stard o zhytek nemovitosti
v byvalé Setuze. Najemni
smlouvu jsme po Sesti letech
snazeni ziskali. Majitel nam dal velmi dobré
podminky, a za to jsme neskute¢né vdécni.
Néktefi sice méli jiné predstavy, ale jsem
2vykly Zit v realitd, netrépit se, co by mohlo
byt. V planu zachranit sal v rdmci komunity
jsem v nasem hnuti Za lepsf Stfekov nemél
prilis pochopeni, bylo totiz opravdu velmi
nepravdépodobné, Ze se tak velikou stavbu
povede komunitné opravit a méli jsme na
Strekové spoustu jiné préce. Jenze pokud
by sal shofel nebo byl zbourén, tak bych si
neodpustil, Ze jsem to nezkusil. S prichodem
Tomase RUZicky jsem dostal dalsi impulz
v podobé podobného "bldzna’, a tak jsem jiz
nebyl sém:). K naSemu velkému piekvapeni
se k ndm pfidalo mnoho dobrych lidi
a kolem zachrany salu vznikla pocetnd
komunita. | ostatni kolegové z hnuti Za lepsi
Strekov se pidali a hodné pomohli. Sal byl
prosté v srdcich spousty lidi. Nékdo pfijde
na brigadu, nékdo posle penize, nékdo se

zase primluvi u firmy, kterd ndm s nécim
pomize. Po roce mizu fict, Ze se ndm
podafilo sal zachrénit, zabezpeit a jsme
pred podpisem nové smlouvy o zahdjeni
provozu salu. Zaroveri pofadame akce na
jeho podporu a dalsi opravy. Usporadali
jsme akc "Prvni tanec" v rdmd kterého
probéhlo také profi foceni, kdy jsme pozvali
tanecniky, aby parket znovu oZil. Po tanci
pak tanecnici zap6zovali fotografce v séle
avzniky GiZasné fotky, které budeme nabizet
na benefi¢ni vernisazi koncem ledna.

V soucasnosti pofadate fadu akdi,
udélosti a komunitnich aktivit... Jak to
zatim jde?

Se spolkem s Tomem zatindme a prvni
akce jsou takové prvni vlastovky. Tom
mé& mnohem vice zkuSenosti neZ ja, tak
je hlavnim tahounem on. Ve FeSime
zatim jen spolu a nejvice bychom si pfali,
aby se k nam do spolku pridali dalsi lidé
a pomohli ndm. Chceme lidem ukdzat, Ze
ma smysl akce pofadat, protoze Stiekov je
krdsnd Ctvrt s nébrezim, hradem, krdsnou
pfirodou a nyni i velkym kulturnim salem.
Na silvestra mame v séle schiizi spolku, kde
budeme s Tomem mluvit o nasich planech
a snad se ndm podafi nékoho k ndm ziskat.
Chceme potédat akce pro riizné skupiny lidf,
nebojime se niceho. Nejvice nas prekvapila
akee Rozsviceni lustru v sdle, kterou vymyslel
Tom. Cekali jsme tak 20 lidi a pfislo jich
myslim tak 200:).




Te

Jak vniméte Stiekov jako ¢tvrt a misto
pro Zivot?

Stfekov mé spoustu probléml, a to je
také hlavni dlvod, prot jsme se s Tomem
a kolegy rozhodli vstoupit do komunalni
politiky. Bez ni totiz nejde zménit téméf nic.
Nemédme Zadné vysoké politické ambice,
chceme jen, aby to na Stiekové bylo opét tak
krésné, jako kdyZ jsme tu vyrstali.
Byla tu sportovisté, sportovni kluby,
obchody, firmy, lidé se starali o své
okoli. VétSina obyvatel Stfekova
myslim pracovala v Setuze, byvalé
Schichtovce, také vZPA, ve Strojobalu.
Znali se, jejich déti se znaly, a to nyni
hodné chybi. Strek-ON se pokusf néco
z toho vzkfisit. Jsme velci optimisté.

Jakou roli v tom hraje historie
mista - napfiklad spojitost s indu-
strialni minulosti Stfekova a osob-
nostmi jako rodina Schichti?
Historie mista a predevsim rodina Schichtd
hraje na Stfekové zasadni roli, protoZe
Schichtova tovara se postarala o velky rozvoj
Stiekova. Postavili tu domy, zaméstnavali
vétSinu obyvatel a navic se o né dobie
starali. Postavili tu napfiklad modemt lazné
Vrbenského a zachovali kultumi sdl, ktery
postavil restauratér p.Stohl. Johann Schicht
sal zahrnul do nové spravni budovy v roce
1913.

Mé& spolek i néjakou dlouhodobou
vizi - tfeba zachranu dalSich objektd,

rozsifovani aktivit nebo zapojeni dalSich
lidi?

Jak jsem jiz zminil, jsme s Tomem podobni
"blazni’, a proto se lidé mohou t&Sit na
dalsi akce a projekty, které si samozfejmé
uzivdme i my, délame je i pro sebe, své
rodiny a prétele. SnaZil jsem se podobnym
zplsobem jako sdl zachrénit i lazné

Vrbenského, coZ se bohuzel nepovedio.
Tim chdi fici, Ze se budeme snaZit zachranit
a obnovit v3e co na Stfekové a jeho okoli
zlistalo, co mé néjaky potenciél fungovat.
Chceme, aby vse, co tu zlistalo, zacalo opét
délat lidem radost. Tom se snaZi oZivit
nabiezi, snazil se o letni kino, které kdysi
na kopci Sedlo bylo, mdme tu dalsi saly,
které stoji za oZivenf, spoustu pamatek, dva
vodopady, paSerackou stezku, cyklostezku
a mnoho dalsiho. Takze mactkdme na Stie-
kové ON a zdbava se zatind rozjizdét :-).

1SS

WWW. svitidla-fulin.cz

navrh ZDARMA / rychld MONTAZ
Pfijedeme - poradime - dodame - namontujeme!
J.zPodébrad 39, Dé¢in VI | prodejna@svitidla-fulin.cz | tel.: 412 535 971
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Moderni LED osvétleni pro Vas byt, diim a firmu
Kompletni elektroinstalacni prace
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Veronice Kfizové zwotm smér - z kan-
celare se vydala do sveta rarm

0d vasi tcasti v Pece celd zemé v roce
2022 uz uplynulo nékolik let. KdyZ se
dnes ohlédnete, co vém to obdobi dalo -
a co vam naopak ukazalo?

Predevsim to, Ze jsem po dvaceti letech
opustila praci, kterou jsem vystudovala
a vrhla se hlavou do oboru, ve kterém
jsem absolutné nebyla zbéhld. Védéla
jsem ale, Ze to je to, co mé bavi a napliiuje
a tudiz jsem pfijala nabidku stat se pastry
chef v nové vznikajici kavamé. Nejsem
tplné clovék, ktery by se rad seznamoval

s novym kolektivem, takze jsem opustila
svoji komfortni zénu. Pfes to viechno, 7Ze
jsem sama skocila do neprobadanych vod,
vsechno dopadlo dobre a v oboru cukrdf -
pekaf jsem nasla svlij smér.

Jak dnes vypada vas bézny den?

MUj béZny den zacind vstavanim v pét hodin.
V Sest uZ se rozbihaji trouby a jako prvni
pripravuji k peceni ranni Cerstvé kolace,
buchty a jiné kynuté. Nésleduje findlové
sestaveni a dozdobeni dezertli, které se



pfipravily den pfedem. Po osmé hodiné
uz odjizdéji Cerstvé zakusky a dorty do nasi
kavarny Coffee Up. Pak uz mé cekaji pripravy
na den nésledujici, pfiprava korpusd,
krémd, rGznych ndplni a samoziejmé zase
zadélani tésta na kolace pro nasledujici den.
VSechno je hotové béhem sedmi aZ osmi
hodin a pak uz mij cas vénuiji jen détem
a rodiné. Samozfejmé ve volnych chvilich
se snazim vymy3let nové zakusky, prichuté,
zdokonalovat postupy a cerpat inspiraci.

Méla jste po soutéZi pocit, Ze se zménila
ocekavani - at uz ze strany okoli, nebo ta,
kterd jste zacala mit sama na sebe?

Po soutéZi se toho zménilo hodné. V te-
levizi na vés koukd milion lidi, sleduji vas
na Instragramu a pokud chcete néceho
dosahnout, musite naplnit jejich ocekévant.
Cekd se od vés, Ze prijdete s novymi recepty,
Ze budete vidét na socidlnich sitich a sa-
moziejmé, Ze ukdZete, Ze jste v takové
soutéZi nebyla jen nahodou. A ano, urcité
jsem si vytvétela a asi ted i nékdy vytvafim
tlak sama na sebe. Trdvila jsem nad tim,
abych byla stale aktivni tfeba na socidlnich
sitich, nékolik hodin denné. Vikendy jsem
stdla u trouby a tvofila recepty, abych
uspokojila sledujici. Pak ale najednou jsem
se dostala i do féze, kdy jsem to délala na
tkor ¢asu straveného s rodinou. A v ten
moment jsem si uvédomila, Ze tohle nemd-
Ze byt mij stfedobod vesmiru.

Kdyz se posuneme do soucasnosti: cemu
se ted' vénujete nejvic a co je pro vas
v tuhle chvili dilezité? Mate dnes
néjakou predstavu, kam by se vase
peceni mohlo dél vyvijet - nebo necha-
vate véci oteviené?

Réda bych tfeba méla vic volnjsiho casu
na to zkouset nové védi, jen tak si s tou
cukrafinou hrét. Doufém, Ze i na to jednou
prijde ¢as. Momentalné bych se za pér let
rada vidéla tak, Ze budu mit svdij Sikovny

tym lidi, ktefi budou moji pravou rukou.
Ze budeme tym nejlepsich cukrdfli na
severu, Ze budu sestavovat a vymyslet
zdkusky, budu se vic zaméfovat tfeba na
svathy a jiné akce. V pfistim roce nds cekd
otevieni nové kavarny - cukrérny - pekarny,
takZe to si myslim, Ze bude dost narocné,
ale samozigjmé, bude to zase novy impuls
a nova zkusenost, na kterou se moc tsim.

Co vas na peceni v posledni dobé tési
nejvic - a je naopak néco, co uz vam po
letech "leze krkem"?:)

Na peceni mé vzdy t&Silo a nejvic doted t&s,
Ze lidem chutnaji moje védi, Ze se vraceji
a objednavaji, a Ze jim mlzu délat radost.
A'samoziejmé i j& sama mdm radost z toho
kdyz se néco povede podle mych predstav.
Oboje je takovy hnaci motor, ktery vam fika,
Ze to, co délate, délate dobfe. A co mi leze
krkem? Musim se ted'hodné smét, ale urcité
je to myti nadobi ;).

Dékuji za rozhovor a at se vém i nadéle
dafi! Ip-
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| 4
Kompletni

rekonstrukce
koupelen

+ Bytova jadra + Dlazby a obklady
+* Kuchyné + 3D navrhy

Mate sva piani, jak by mohl vypadat Vas domov?
Splinte si je s nami.

Showroom - Lidicka 12, Licoméf¥ice
Volejte 604 859130 [m] Lx: ]
info@revaj.cz

WWW.revaj.cz Opk



RAVIKRASA RECAX
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Presoterapie
Infra sauna
Elektromyostimulace EMS

Masaze

regeneracni, lymfaticka,
formovaci, sportovni,
pro miminka, déti,
téhotné a relaxacni

Kosmetické sluzby
vcetné depilace, laminace
a barveni ras a oboci,

Mamkuraapedlkura

fytospa procedury,
parové masaze a ritudly

Revoluéni 2, Usti nad Labem

+420 771 196 043
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Jako exponat mésice prosince se na-
vitévnikiim usteckého muzea predstavily
vybrané  kosti mamutli  nalezené
béhem archeologického vyzkumu na
Bukové. Minimalné devatenact mamutii
ststnatych a dalSich pleistocennich zvifat,
srstnatych nosorozcii, sobid, koni, ale
i kamenné nastroje a ohnisté tvofi uni-
katni archeologické nalezisté ze starsi
doby kamenné, nélezici do mladsi faze
kultury gravettienu.

Podafilo se jej objevit v roce 2024 na
stavbé Justicniho paldce na Bukové v Usti
nad Labem. Jedine¢né dochovany povrch
nalezisté pokryty skladkou kosti ulovenych
zvifat pedstavuje prostor, kde byla zvéf
zpracovavana lovci a shéradi. Podobné
sklddky byly dosud zndmé vyhradné
ze svétoznamych nalezist na Moravé
a v Rakouském Podunaji, €i jiznim Polsku.
V nasich koninach je to nalez necekany
a unikatni.



Velmi nérocny vyzkum, zahdjeny v listopa-
du 2024 a v terénni Cisti dokonceny
k 30. cervnu 2025, vedli pracovnici Ustavu
archeologické pamatkové péte severozapad-
nich Cech (vedouci vyzkumu: Petr Lissek)
a Archeologického Ustavu Akademie véd
CR v Bmé (vedouci vyzkumu: Dominik
Chlachula). V Oblastnim muzeu v Usti nad
Labem prochdzi nalezené kosti peclivym
¢isténim a konzervaci. Vice informaci o tomto
probihajicim vyzkumu miZzete Cerpat na

webu: www.mamutiusti.cz

13.ledna2026sevCisaiskémséle Usteckého
muzea kond prvni prednéska Mgr. Dominika
Chlachulya Mgr. Petra Lisska o vyzkumu této
prvni mladopaleolitické sklddky mamutich
kosti v severnich Cechach. Pro velky zéjem
je na tuto prednasku nutna rezervace na
mailu: muzeumusti@muzeumusti.cz

-text: Eliska Wiesnerova, foto: Jifi Preclik
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Oblastni muzeum
v Usti nad Labem

Program leden 2026

prednasky a jiné akce

6.1.7UT/17.00

Trikrdlovy koncert

Zavéreény koncert Trikralové sbirky.
Vstupné dobrovolné

8.1.7/&T1/17.00
Café Nobel bez kofeinu

Po stopdch tuénaku do
Antarktidy

Predndaska cestovatelky a polarnice
Jany Smolikové.

Vstup volny, doporucend rezervace na
muzeumusti@muzeumusti.cz

11.1./NE/16.00

Orchestr stfedni Evropy 2025
a Akkamerata

Pofdda ZUS Evy Randové.

Vstup volny

13.1./UT/17.00
Archeologicky vyzkum
na Bukové

Prednasi Mgr. Dominik Chlachula
a Mgr. Petr Lissek.

Vstupné 50 K¢, nutnd rezervace na
muzeumusti@muzeumusti.cz

vstupné

15.1./CT/17.00 .

ABC dekarbonizace v Cesku
Vernisdz vystavy o Atlasu dekarbonizace.
Vstup volny

20.1./UT/17.00
Expozici Nasi Némci dvojjazycné
Komentovand prohlidka s Mgr. Janem

Vondrousem a Jirgenem Jakobem.
Vstupné 100/50 K¢

21.-25.1./ST-NE/9.00-18.00
Vystava zZelezni¢nich modelt
Modelova Zeleznice v méfitku 1:87

z dilny Klubu litoméfickych zZelezni¢nich
modeldrt spolu s Collegium Bohemicum.
Vstupné dobrovolné

21.1./5T/16.00

Muzeum ¢te détem

Program pro déti, ¢te Martina Kaucka.
Vstupné 30 K¢ déti, doprovod zdarma

28.1./5T/17.00

Vystavou Mosty/Briicken

s Martinem Krskem
Komentovand prohlidka vystavy s jejim

autorem a kurdtorem.
Vstupné 100/50 K¢

zdakladni | zlevnéné | rodinné | skolni skup. | pfedskolni skup. | bludisté zdkl. | bludisté zlev.

100 K¢  50Ke 200 K¢ 30 Ke

30 Ke 20 Ke

Déti do 3 let a seniofi nad 70 let zdarma, neni-li stanoveno jinak.




www.muzeumusti.cz

) muzeumusti

expozice

Nasi Némci

Stald expozice predstavuje v celkem
22 vystavnich sdlech déjiny némecky
mluviciho obyvatelstva ¢eskych

zemi od raného stfedovéku az po
dvacaté stoleti. Navstévnik v ni najde
mistnost vénovanou pusobeni Karla
IV., reformaé&nimu Gsili Cech@ i Némc,
modernizaénim reformdam Josefa Il.
nebo panovnikiim habsburského

rodu na ¢eském trané. Ocitne

se uprostied barokniho procesi

k Janu Nepomuckému, na barikadé

v revoluénim roce 1848, nahlédne

do méstanského salonu v obdobi
biedermeieru, navstivi cesky zemsky
sném zmitany hadkami mezi Cechy

a Némci, vyslechne si rozhovor
Stamgastt v hospodé v Lokti nad Ohfi
av prazské kavarné, zhlédne projekci
rodinnych filmd ve funkcionalistické
vile a na konci si mdze zahrat stolni
fotbal s muzstvy v dresech némeckych
klubd. Expozici spravuje Collegium
Bohemicum.

oteviraci doba

Muzeum
Muzejni knihovna

utery-nedéle, 9.00-18.00
utery-patek, 9.00-17.00
Bludisté na Vétrusi

utery-nedéle, 9.00-13.00, 13.30-18.00

muzeum_usti

vystavy

0d16.1.do1.3.2026
ABC dekarbonizace v Cesku

Vystava predstavuje vizudlniho
privodce emisemi oxidu uhli¢itého

v CR. Pomoci prehlednych infografik
ukazuje, které kroky davaji pfi
dekarbonizaci nejvétsi smysl, kde lezi
skutecné prekazky a kde naopak
nevyuzity potencidl.

do 30. 4. 2026
Mosty/Briicken

Rozsdhld vystava uvadi v novych
kontextech technicka i historicka fakta
o usteckych mostech.

do1.2.2026

muzejni kavdrna

Josef Marks

Tvare v zatisi

Vystava olejomaleb obrazd zndmého
usteckého vytvarnika, sochare

a karikaturisty.

od 6.1do1.2.2026
expondt mésice
Modlitebni knizky

z fondu muzejni knihovny

KRiZEM KRAZEM

kontakt

Oblastni muzeum v Usti nad Labem
Brnénska 1000/1a

CZ 400 01 Usti nad Labem

+420 475 210 937
muzeumusti@muzeumusti.cz




KRiZEM KRAZEM

KDYZ NESTACI 72\
" CEKATNAZAGHRAN Ku\*

Tactical First Aid Tra|n|ng uéi poskytovat prvni pomoc tam kde neexistuje bezpeu
ani ¢as na vahani. Instruktor Martin Bartl v rozhovoru vysvétluje, co znamena
Jtaktickd" prvni pomoc, pro€ nestati znét jen zakladni postupy a jak realisticky vycvik
prlpravuje civilisty i profesionaly na situace, ve kterych rozhoduji vtefiny. Martina
i jeho kolegy najdete v Dobétické ulici v Usti nad Labem. Vice v rozhovoru.

V Tactical First Aid Training nabizite
predevsim taktické prvni kurzy pomoci.
V em jsou jiné neZ ty bézné? Konkrétnéji
fedeno - co se skryvd pod slovem
"taktické"?

NasSe kurzy taktické prvni pomoci (Tactical
FirstAid Training) se zaméfuji na poskytovani
péce v rizikovém a krizovém prostredi
s existujici hrozbou, jako je aktivni tocnik,
vazné dopravni nehoda, katastrofa nebo
odlehlé misto bez dostupné zachranné
sluzby. Hlavni dliraz klademe na prakticky
vyevik, ktery studentGim dévd jistotu jednat
pod tlakem prostiednictvim realistickych
modelovych situaci simulujicich fyzickou
i psychickou zatéz. Plvodné byly tyto kurzy
ureny pro ozbrojené a tistiové slozky, dnes

jsou v3ak stéle vice vyhledavany i civilisty,
kteff chtéji byt pfipraveni na neocekévané
krizové situace.

Vase organizace se vyuce prvni
pomoci vénuje vice nez 20 let. V cem
vidite nejvétsi posun nebo zmény ve
znalostech a pifistupu lidi za tu dobu?

Dlouhodobé byla prvni pomoc casto
vniména jako okrajova souddst wycviku
s mentalitou: ,on uz to nékdo udéld"
V priibéhu let je vidét progres v myslent jak
organizaci, tak jednotlivcd. Dnes jiz zékaznici
(vCetné civilnich) aktivné vyhledavaji kvalitni
a intenzivni kurzy a klidné je i nékolikrdt
opakuiji, aby si postupy skutecné osvojili.
Takticky vycvik tak reflektuje  modemi



poznatky a potfebu byt pfipraven na situace,
kde je rychly zésah kriticky a kde je nutné
jednat okamzité a efektivné jesté pred
pfijezdem zachrannych slozek.

Zdiraziiujete, Ze klicovym prvkem vasich
kurzii je prakticky vycvik a realistické
simulace. Jak takovd vyuka vypada
v praxi?

Nase kurzy jsou navrZeny tak, aby studenty
systematicky vedly od teorie kinstinktivnimu
jedndni pod tlakem. Vyuka probihd
v nékolika navazujicich fazich, které zajistuji
maximalni  pfiblizeni redlnym krizovym
situacim. Nejprve se studenti uci klicové
dovednosti izolované na tzv. skill stations,
kde trénuji prohlidku pacienta, zdstavu
masivniho  krvéceni, TeSeni bezvédomi
a dal3i zasadnf postupy. Cilem je vytvofeni
svalové paméti, aby byly dkony provadény
automaticky i ve stresu.

Po zvladnuti zakladG nasleduji stresové
drily a force-onforce” scénaie, které
priddvaji taktické a psychologické prvky.
Wevik probihd v podminkdch simulujicich
chaos - za snizené viditelnosti, s hlasitym
hlukem a pod ¢asovym tlakem. Studenti se
uti pracovat s hrozbou a rozhodovat, kdy je
nutné provést pouze neodkladné osetieni
a kdy je mozné prejit ke komplexnéjsi péci.
Vrcholem kurzu jsou realistické modelové
situace, jako jsou hromadné nehody,
simulace aktivniho Gtocnika i pady v terénu.
Vyuzivéme figuranty a realistické simulace
zranéni, které nuti studenty k rychlému
tfidéni zranénych, sprdvnému oSetieni,
komunikaci i planovani taktického odsunu.
Kazdy scéndf je zakonen debriefingem,
béhem ného? instruktofi rozebiraji postupy,
chyby i spravnd rozhodnuti a poskytuji
okamZitou zpétnou vazbu.

Vae kurzy navstévuji velmi rozmanité
skupiny - od béZné vefejnosti az po

elitni policejni jednotky. Jak se lisi jejich
pfiprava?

Nase kurzy jsou vzdy zaméfené na konkrétni
zdkazniky a jejich potfeby. Vysvétleni
postupli je vidy presné tak, aby to vidy
dokazali aplikovat do svych béZnych Einnosti.
Samozfejmosti je i zaméfeni modelovych
scénafdl, které vzdy vychazeji ze skutecnych
situact. Kurzy u nas vedle vefejnosti absolvuji
tfeba i piislusnici méstskych policif, clenové
zasahovych jednotek bezpecnostnich slozek,
ale i novinafi ¢i dobrovolnici odijizdéjici do
rizikovych oblasti.

Jakou méte zpétnou vazbu? Donese se
k vém tieba i informace o tom, Ze nékdo
diky vasim kurziim zachranil Zivot?

Zpétnou vazbu samoziejmé mame a velice
nés t&si. Jednim z prvki zpétné vazby je, Ze
se k ndm spousta nasich studentdi vraci aby
mohli rozsifit nebo upevnit ziskané znalosti
a dovednosti. Ale i zpétnd vazba od otce, ktery
zachranil svoji malou dceru, kdyz se dusila diky
znalostem ziskanym pfi nasem kurzu nebo
dalsf kurzista, ktery zachrénil havarovaného
motorkdie s masivnim kivdcenim a samo-
ziejmé spoustu dalich dobrych koncd.

Kde a jak se Ize na kurz pihlasit?

Nejjednodussi cesta je cestou stranek
TFAT.CZ kde na odkaze rezervace najdete
prihlasovaci portal na oteviené kurzy. Nebo
miiZete sledovat nade socidlnf sité, kde také
informujeme o moznostech prihlaseni do
nasich kurzd. -€5-
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KRiZEM KRAZEM

dospéli 1790 K¢ 4 490 K¢

zlevnéné x M
d&ti, studenti, osoby 67+, drlitelé prikazu ZTP, ZTP/P 1590 Ke 3890Ke

Permanentky jsou neprenosné. Pfi zneuziti bude permanentka odebrana.




Areal Klise
Usti nad Labem

PLAVECKY AREAL KLISE

Permanentky

dospéli 1090 K¢ 2690 Ke

zlevnéné “ .
dét, studenti, osoby 67+, dritelé prikazu ZTP, ZTP[P 990 Ké 2290 K&

dospéli 1090 K¢ 2690 Ke

zlevnéné “ .
déti, studenti, osoby 67+, dritelé prikazu ZTP, ZTP/P 990 K¢ 2290 K&

dospéli 2 490 K¢ 6190 KE 21990 K&

zlevnéné < « <
déti, studenti, osoby 67+, drfitelé prikazu ZTP, ZTP/P 2190 Ke 5390Ke 18 990 Ke

dospéli 1690 K¢ 4190Ke 14590 K¢

zlevnéné < o .
déti, studenti, osoby 67+, dritelé prikazu ZTP, ZTP/P 1490 Ke 3590Ke 12590 Ke

dospéli 2790 K¢ 6990 K& 23 990 K¢

zlevnéné - Y .
d&ti, studenti, osoby 67+, dritelé prikazu ZTP, ZTP/P 2390 Ke 5990Ke 20590 Ke

*Roéni permanentka se vztahuje i na vstup na Koupalisté Klise.

Permanentky jsou nepfenosné. PFi zneuZiti bude permanentka odebrana.
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BRIBEHY, KTERE |
ZUS;I;ALYV HORACH!

- -
Rozhovor se spisovatelem Stépanem Javiirkem, autorem knih o Sudetech a Krus-Ss
nych horach, 0 paméti krajiny, prerusenych osudech a vztahu k domovu...

Stépane, narodil jste se v Usti nad Labem.
Prestoze jste se pozdéji prestéhoval
hloubéji do Krusnych hor, zajimalo by
mé, jestli jste uZ v Usti zacal vnimat
Sudety jako takové.

V Ustf jsem sice Zil jen prvnich par let Zivota,
ale u babicky a dédy jsem tam trévil spoustu
Casu. Pamatuiji si, Ze jsem jako dospivajici
vnimal vypravéni babicky o tom, jak se Usti
za bolSevika proménilo, nebo spiSe znicilo.
Jak mizely celé ulice a vystavni domy a byly
nahrazovany Casto brutalistnimi stavbami.
To jsem uZ tehdy vnimal velmi silng, zvlast
kdyZ jsem sitieba prohlizel staré pohlednice.

Tehdy jsem poprvé premyslel o téch lidech,
ktefi kdysi tohle mésto stavéli a budovali.
To je takové mé prvnivniméni Sudet a jejich
pribéhu.

S tim, jak piibyvéa knih, roméand a pub-
likaci o Sudetech, roste i zijem lidi
o toto téma. Vnimate rozdil mezi tim, jak
se 0 Sudetech mluvilo dfiv, a jak dnes?

0 Sudetech vznika vice knih a publikaci nez
dfiv predevsim ze dvou divodd. Za prvé
proto, Ze toto téma pred pdr lety zvedly
(spésné a kvalitni Ceské spisovatelky, které
proslapaly cestu i vSem dalsim, véetné mé.



Aza druhé je to proto, Ze v pohranicf dordista
generace autort, pro které jsou tyto regiony
domovem a zdrovedl tito autofi nejsou
zatizeni minulosti svou osobni zkuSenosti,
a tak se neboji otevirat i témata, kterd byla
jesté pred casem tabu.

V jednom rozhovoru jste ekl piiblizné
to, Ze kdyZ vstoupite na misto zaniklé
obce, nelze vymazat energii toho mista
jen tim, Ze odtud odejdou lidé a domy
nechate zchatrat. Jak se vam s timto
védomim piSou lidské osudy? Jaké to je
pracovat s piibéhy lidi, jejichz Zivoty byly
tak zésadné prervany?

Ty piibéhy lidi cerpdm pravé z té opusténé
krajiny, které vlastné, kdyZ si ji clovék vsima,
mluvi. Casto chodim po mistech byvalych
obci a premyslim, jaky tam asi kdysi byl
Zivot. Co tady v horach Zilo za lidi. Jaké méli
starosti, radosti? Takhle, z tohohle
premysleni, vznikaji naméty mych

knih.

Setkévite se pri svych prednas-
kach, besedach nebo jinde s ne-
souhlasem - s nazory, které odsun
obhajuji jako jediné mozné feSeni?
NezaZil jsem Zadny stiet, co7 je zCasti
proto, Ze na besedy a prednasky chodi
lidé podobného smysleni, a také
proto, Ze ja nekritizuji ani tak odsun
jako takowy, ale predevsim formu
azplsob, jakym byl proveden. A navic
i to délém velmi opatmé, neumim
soudit lidi, ktefi zazili na vlastni
kiZi véci, o kterych jé jen Cetl nebo
slySel. Faktem ale zilstava, Ze odsun
plvodnich  obyvatel pohrani¢nim
regiondm ubliZil hospodéfsky a kulturné.
0 tom neni sporu.

Kromé psani jste feditelem Destinacni
agentury Krusnohofi. Mohl byste strucné
popsat, proc vznikla a co by podle vés

méla regionu piinaset? )

Jednd se o spolecny projekt Usteckého
a Karlovarského kraje, ktery byl zaloZen
pro koordinovany rozvoj turistického ruchu
v (zemi, a také by mél slouZit ke kultivaci
vefejného prostoru, rozvoji paméti regionu
a Siteni dobrého jména Krusnych hor. J
jsem se stal historicky prvnim Feditelem
této organizace po jejim zaloZeni a jsem
jim dodnes. Nejvic bych si pl, aby nase
¢innost poslouzila k posileni vztahu mistnich
obyvatel k naSemu regionu, ktery je podle
mé krasny a nesmimé zajimavy.

Kdyz dnes lidé ¢tou vase knihy, co
byste si pral, aby si z nich odnesli - spi§
porozuméni historii, vztah ke krajinég,
nebo néco velmi osobniho?

Kniha, stejné jako jakékoliv jiné umélecké
dilo, méiZe mit ten dar, Ze ¢lovéku zpfijemni

STEPAN JAVUREK

O,

LOUPKY

szh

I STEPAN JAVUREK c

=
=

/

¢as s ni straveny, pom{ze mu v néjaké tézké
Zivotni situaci, néco mu objasni a vysvétli.
KdyZ se cokoliv z uvedeného povede mé
knize u Ctenafe, tak z toho mam velkou
radost.

./p.
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12.2.2026 s des
otevreme dvere

nejen tobe, ale i tve
budoucnosti!

(BRI Y

Fakulta strojniho inZzenyrstvi Fakulta zdravotnickych studii

Fakulta Zivotniho prostiedi PFirodovédecka fakulta
= = T—

Fakulta uméni a designu Pedagogicka fakulta

Filozoficka fakulta Fakulta socialné ekonomicka

ujep.cz #myjsmeujep
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O m Hvézddrna
a planetdrium
U Teplice

Kopernikova 3062

POHADKY PRO DETI
vzdy ve stfedu a nedéli
od 15:00 | 4 - 7 let
od 17:00 | 8 - 13 let

VECERNI PROGRAM
vzdy ve stfedu a nedéli
19:00 | rizna témata
od 14 let po dospélé

CAFE NOBEL:
Optika a lasery
v8ude kolem nas
15.1. 2026 | 18:00

Pisesny vrch 2517

vzdy v sobotu a nedéli
od 13:00, 14:00 a 15:00

vzdy v patek a sobotu
od 13:00, 14:00 a 15:00

21.1.2026 | 17:30




NASTARTUJTE sVOJ DEN!

RANNI PLAVANI

PONDELT - PATEK
» 6:30 - 8:00 «

e

AQUAPARK
D ¢ Ctl n




(HUDY

LEZECKA STENA USTI

Lezeni v Ceskuzaziva boom a podle mstruktorky Katefiny Schovan
4 Tento sport totiz posnlu1e telo komplexne, udi pracovat se strachem)a je dostupny 5

Katefino, Matousi, jak vznikl népad
poradat kurzy lezeni a komu jsou urceny?
Lezeni je sport, jehoZ popularita v Cechach
v poslednich letech stoupa. Je to napiiklad
kvili tomu, Ze jsme novym olympijskym
sportem, nebo kvili tomu, Ze nékteif svétovi
Spickovi lezci pochézi z nasi malebné zemé.
My chceme nabidnout moznost vyzkouset
si tento krasny sport v podstaté komukoliy,
koho by to lakalo a ma to k ndm do Usti
rozumné daleko. Primdrné jsme chtéli, aby
se lidé pohybovali na sténé bezpetné. Diky
zakladnim kurzGim se ¢lovék velmi rychle
nauti pevné zéklady a nemusi riskovat své
zdravi formou pokus-omyl. Nékdy na sténé
mtzeme vidét velmi nebezpetné situace,

zejména pfi jisténi, a piitom by stacilo par
dobrych rad do zacdtku od instruktora.
Kurzy jsou urené zejména zacatecniklim,
ktefi na sténu prichdzeji poprvé, ¢ mimé
pokrocilym, ktefi by si chtéli zopakovat
a utuzit metodiku lezeni.

Lezeni ma povést sportu pro silné
a zkusené. Je to tak nebo je to jen
mytus? :)

To rozhodné pravda neni. Nade kurzy
jsou urceny zejména pro zatinajici lezce,
zkusenosti nejsou viibec potfeba a sila méize
byt vyhodou, ale rozhodné ne podminkou.
Mému nejmladsimu klientovi byly 3 roky
a nejstarsimu 64 let. Déti se na sténé hezky



vyfadi, naopak starsi lidé chodf tfeba z toho
divodu, aby se pofadné protéhli, nebo
délali néco se svoji fyzickou kondici. V tom
je velkd vyhoda lezeni, jako sportu, ktery
posiluje télo komplexné a vyvdzené. Je
potieba koordinace, rovnovaha, flexibilita,
a nakonec trocha té sily. Posledni dobou se
Castéji setkdvame i s tim, Ze k ndm pfijde
klient s doporutenim od lékate nebo
fyzioterapeuta, Ze lezeni je sport, ktery by mu
mohl pomoci vyrovnat napf. chybné drzeni
téla. Mdme na sténé Sirokou Skalu obtiznosti
cest, takie se vidy mlzeme pfizpiisobit
kondici klienta. Jesté se nestalo, Ze by nékdo
pridel a nic nevylezl.

Pro zijemce nabizite seznamovaci
a pak i pravidelné kurzy. Jak takovy
seznamovaci kurz probiha?

Pi Seznamovacim kurzu nejprve prove-
deme klienta po celém lezeckém centru.
Predstavime mu boulderovku, kde se leze
bez lana, a pak si zkousime prvni lezecké
kricky na lané. Vysvétlujeme si, jak se
spravné obléknout do sedaku, navdzat
na lano, jak mezi sebou komunikovat pfi
lezeni, a také si ukdZeme samonavijéky,
co? je systém, kde lezec miiZe lézt na lang,
ale nepotfebuje k tomu jistice.

Kde vyuka probihd a jak se mohou
zajemci prihlasit?

Vjuka probihd v lezecké hale HUDY, Prazska
21, Usti nad Labem. U stény jsou dvé velka
parkovisté a také autobusovd zastdvka
Cukrovar.  PrihlaSovani  probthd  skrze
prihlaovaci formular, kde zajemce vyplni,
0 jaky kurz mé zéjem a pfipadné napise,
jaky by se mu hodil termin. Instruktor se pak
klientovi ozve na telefon & email a doladi
spolu priesny cas setkdni.

A co vybaveni?
Veskeré vybaveni, které je k lezeni potieba,
pljcime klientovi na misté a je zahmuto

veené kurzu. S sebou tedy stacijen pohodiné
obleceni a chut naucit se néco nového.

Jaky pocit si by si mél clovék odnést uz
z Gplné prvni lekee, i kdyZ na sténé stoji
poprvé v Zivot&?

Tak urcité by mél mit pocit, Ze zkusil néco
nového, zkusil se prekonat nebo zkusil néco,
na co dosud jen s obdivem koukal v televizi
nebo na internetu. My jakozto instruktofi
vidy chceme, aby se klientovi iz prvni lekce
Iibila, uZil si své pruni lezecké kroky a mél
touhu pfijit na sténu znovu, i kdyZ pofad ma
respekt napfiklad z jisténi nebo vysek. Coz
je véc zcela béZna. KdyZ zacate¢nici poprvé
zkousi jistit, spousta z nich se mi omlouva,
Ze takového dfevéka jsem asi jesté nevidél.
Ale opak je pravdou - to, Ze nékteré lezecké,
ale i jisticské pohyby clovéku na poprvé
nejdou, je zcela pfirozend véc. Vzdy se to
snazime pfipodobnit k prvni jizdé autem,
malokdo si sednul za volant a napoprvé
pustil spojku plynule...

Velkou vyhodou kurzli je Ccasova
flexibilita. Jak u vas funguje domlouvani
termind?

Snazime se klientdm vidy v rdmci
moznosti wyjit vstfic. Funguje to tak, Ze po
vyplnéni formuldfe kontaktujeme klienta
telefonem nebo mailem a individualng
domlouvdme termin. Zvlddneme kurzy
domluvit ve vdechny mozné terminy od
vsednich dn( dopoledne, kdy je na sténé
klidna atmosféra, aZ po typicky naslapané
vikendové ¢asy, kdy klienti musi pocitat
s tim, Ze na sténé nebudeme sami.
NaSe kurzy se vidy snazime piizplisobit
individudlnim potfebdm klienta, a to jak
z hlediska narotnosti kurzu, tak z hlediska
Casovych preferenci atd. Jsme radi, kdyz
se k ndm nasi klienti vraci i po absolvovani
kurzli a snazime se jim tedy maximalné
zjednodusit zacétek jejich nového lezeckého
Zivota. €S-
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o HUDY

LEZECKA STENA USTI

KURZY LEZENIi NA HUDY STENE
N/

Nikdy jsi nezkusil(a) lezeni?
Ted'je ta prava chvile!

Na nasich kurzech zjistis, Ze po sténé mlze lézt
uplné kazdy - déti, dospéli i ti, co se boji vysek
(jen trochu).

Nasi instruktori té povedou krok za krokem
Seznamovaci kurz (1,5 h) - tvoje prvni kroky
na stené.

Zjistis, ze to zvladne Uplné kazdy!
Zakladni kurz (4x2 h) - ¢tyri lekce plné
pohybu, smichu a vysek.
VSECHNO VYBAVENI TI PUJCIME.

HUDY Lezecka sténa Usti nad Labem, Prazska 21

www.hudysteny.cz/usti £ hudylezeckastenausti




REoSHire

D HUDY

LEZECKA STENA USTI

LEZENI PRO RODICE

SDETMI 3.

ug Ie ?‘: 2

5 ( SK.ROK 2025/2026 =
dL =
kazdé atery od 8:30h.
> jsi na mater'ské a nevis co vice informaci:
s casem dopoledne?
) MY ViME! @ +420 776 010 229 - Veronika Fickova
® +420 724 326 755 - Petra Brozova

> vyzkousej bezpecné lezeni s
détmi pod vedenim zkuSenych
@ HUDY lezecka sténa Usti nad Labem

instruktorek
> moznost zaptijceni vybaveni
zdarma -

) déti do 6 let neplati

SPORT




UTKANI SE ODEHRAVAJI NA VENKOVNICH HRISTICH

10. 1. SOBOTA 14:00
AC SPARTA PRAHA ,A*

24.1. SOBOTA 11:00
FC SELLIER BELLOT VLASIM
Us

30.1. PATEK 11:00
FK VIKTORIA ZIZKOV

\'4 o 6‘ CESKA
VIAGEM i m%% Ja REALITNI

na2!




I I LYZARSKY AREAL
HORNI PODLUZi

Pohodoyé
lyzovani
sevcartur B

3sjezdovétraté vhodné prorodiny
(650 m) s détmi

Rodiny s détmi vyhledavaiji moderni Skiaredl Horni Podluzi
predevsim pro vysoky standard sluzeb zaméreny na détskou
klientelu. Pravé pro nejmensi a zacatecniky je pripraven détsky
park vybaveny barevnymi prijezdovymi brankami
d slalomovymi tyéemi. Samoziejmosti je pujéovna a servis
lyzafského vybaveni nebo obéerstveni pfimo v aredlu.

Areal Horni Podluzi | Nadmorska vyska 550 m
Po-Pd& 10.00-19.00 | SO-Ne 9.00-20.00

Obec
Horni Podluzi

vicena Www.ski-podluzi.cz







Kdyz se v tom nékdo nevyzna, miize se
zdat, Ze canicross je prosté béhani se
psem. MuiZete vysvétlit, cim se lisi?

Rozdil mezi prob&hnutim v parku a za-
vodnim  canicrossem je. Pokud chcete
zdvodit, vstupujete do svéta pravidel, kterd
chrénf vas i psa. Nenf to jen o tom pfipnout
voditko. Je to o vhodném vybaveni -
0 postroji, ktery respektuje anatomii psa,
o odpruzeném voditku, které tlumi nérazy,
a o discipliné. Pes nesmi ohrozit ostatni.
Je to béh ve vysoké rychlosti, kde musite
jeden druhému absolutné divéfovat.

Co je podle vas na canicrossu to nej-
Dnes vidim trend, ktery mé mrzi - lidé si
pUjcuji "hotové" psy jen pro medaile.Tim se
vytrdci podstata. Jisté, jsou psi, ktefi se pro
béh narodili a pobézi s kymkoliv, kdo udrz
voditko. Ale to kouzlo je jinde. Je o vztahu,
ktery se psem budujete. Mi psi by pro mé
dychali a j& pro né. Canicross neni o tom,
Ze vés pes tdhne. Je o tom, Ze dva chtéji
dosahnout spole¢ného cile.

Jak je to u vés - kolik zvifat je soucésti
vaseho kazdodenniho Zivota?

Nase domdcnost je celkem rusnd.
Momentalné ji sdilime se Sesti psy a péti
kockami. Bez psi smecky a kocicich chlupd
by byl mdj svét prézdny, tichy a nudny.
Psy mdme jak pohodate, které miiZete
vzit kamkoliv, tak “poSuky’, ktefi tahaji,
jako by 3lo o Zivot. Potiebuii jejich fyzickou
pritomnost, kdykoliv se jich dotknout,
pozorovat je, jak dychaji.

Jaké mista kolem Usti mate v rami
svych aktivit rada?

Pro mé je diilezitd krajina. Snéznik pro tvrdy
trénink a jezero Milada pro vycisténi hlavy.
Mam jen jedno piani - aby Milada ziistala
takovd, jakd je. Divoka, pfistupnd, ticha.
Priroda nepottebuje vylepsovat, potiebuje

byt jen respektovana. Pro mé je nejvétsim
luxusem prazdny les.

Co vam dava béh se psy a co vdim naopak
déva béh, kdy jste sama? V ¢em jsou tyto
dva svéty odlisné?

Pii atletickych zévodech se spoléhdm
sama na sebe. Moje pfiprava mé dovede
k jasnému vysledku. B&h se psem je jiny.
Pes je Zivy tvor a nékdy i pro vés neviditelna
situace mze ovlivnit vykon psa. Kdyz bézim
sama, je to meditace, klid. Se psy se nikdy
nenudim. Atletika napliiuje mou ctizidost,
canicross mou mys|.

Jaké je Usti jako mésto pro lidi, ktefi se
chtéji hybat a byt venku?

Usti je prirodou nddherné. Pro béZce je to
raj, pokud se neboji kopcti. Nérocné kopecky
z Krdsného Bezna na Erbenovu vyhlidku,
StiZovicky Vrch aZ po rovinaté cyklostezky
na Stiekové, jezero Milada. Ta rlznorodost
terénu je UZasna.

KdyZ se ohlédnete, co vam psi do
Zivota pfinesli, co by bez nich viibec
nevzniklo?

Nejde fict, co by nevzniklo, protoze bez
nich bych nebyla ja. Neni to jen o tom, Ze
mi "vypliiuji Cas". Oni mi ten Cas definuji.
Potiebuji ten kazdodennf ritudl, tu zodpo-
védnost, kterd mé drzi nohama na zemi.
Béhdm po lesich se psy uZ pétatficet let.
Neni to konicek, je to zplisob Zivota. Laska,
kterd ddva smysl.

Kdyz si predstavite ideélni den tady na
severu - se psy, pohybem a krajinou
kolem - jak by vypadal?
Byl by to denv pohybu.Vzala bych celou svou
smecku a sli bychom pésky z Chabarovic az
na MileSovku a zpétky. Jen my, cesta a cil.
To je pro mé definice Stésti.

./p_
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Dopliite prazdné bilé ctverecky tak, aby v kazdém sloupci, v kazdé fadé a v kazdé
29 mfizek (o velikosti 3x3) byly obsaZeny ¢islice od 1 do 9 a zdroven se neopakovaly.




PRES DEN JE OBYCEJNY CLOVEK.. ALE V NOCL.... HRAJE V KAPELE!

BUSTRe

DEMOTIVACE

NEKOLIKRAT DO ROKA..] CHODI NA NAS PORAD STEJNY LIDI..
HRAJEME ZA SH§§NY HONORARE..
AKCE, KAM NAS 2Vou,

NESTOJI ZA NIC..

JSEM TOTALNE VYHORELEJ..
UZ ME NEBAVI HRAT V KAPELE..

0 HODINU POZDEJL..

™ NECHCETE O VIKENDU ZAHRAT NA )
KAMOSOVYCH NAROZKACH? BYLO BY
TO TEDA JENOM ZA KONZUMACKU

A MUSITE SI TO SAMI NAZVUCIT..

JETO PRO]STE DEFIN'ITIVNi.
KONCIM S HRANIM.
ROZPOUSTIM KAPELU!

NAPSAL: JCos
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1V MEZL

Hledéte origindlni cil vyletu, ktery spoji pirodu, historii a malé dobrodruzstw”
Vydejte se do Krupky do Stoly Stary Martin. Jeji vyjimecny charakter spociva
mimo jiné v jeji délce (kolem 2 km), coz z ni ¢ini nejdelsi cinovou rudni Zilu v CR

i stfedni Evropé.

Stola vznikla v 16. stoleti b&hem rozmachu
tézby drahych kovi a je jednim z nejdelsich
dochovanych diilnich dél v této hormcke
oblasti. Stola Stary Martin byvala jednim
z nejvyznamnéjsich- starych ddlnich dél
krupského reviru. Otevirala jednu z nejbo-
hatsich a nejdelsich cinovych rudnych Zil
- Zilu Lukds. Dolovani v této oblasti zacalo
v priibéhu 14. stoleti, té7ba pak ustala pred
druhou svétovou vélkou.

Stola nabizi navstévnikim ukézky razeni
historickych dlouhych dilnich dél, ukazky
rozdilti ve vyztuzovani prostor v minulosti
i soucasnosti, na vybranych stanovistich
zplisoby dobyvani cinové rudy, které do-
kumentuji rozvoj technologie tézby, dale
charakteristické Gseky Zly LukdS s jeji
mineralni vyplni, shirku historickych ped-
métt, prehled znakd vsech hornickych mést

v CR a vystavu mineral(i a homin. Atrakef je
tzv. "Pramen Stésti" a krdpnikové vyzdoba.
Na volném prostranstvi v aredlu Stoly je ven-
kovni muzeum historické i soucasné dulni
techniky.

Prohlidkovd trasa je v provozu po cely rok.
V letnim obdobi, tzn. od cervna do konce
zaff, je mozné navstivit Stolu denné,
vzimnim obdobi, tzn. od fijna do konce kvét-
na je otevieno vzdy v patek, sobotu a v nedé-
li. Na konci prosince, ve svatecni ¢as, je Stola
zaviend. VWjimky nebo zmény v provozni
dobeé jsou vcas zverejiiovany na webu Mésta
Krupka. K prohlidce 3toly Stary Martin se do-
porucuje pevné obuv a teplé obleceni. Vstup
détem do 5 let neni povolen. Prohlidka trva
45 minut, délka trasy je 1000 m (tam i zpét).
Vice informaci najdete na: www.visitkrupka.
cz/cs/stola-stary-martin. Zja, es-




ZABAVA

OTOCTE ENTER {_ NASLEDUJE
PRILOHA DOMOVNICEK



