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VAS PRUOVODCE KULTUROU A VOLNYM CASEM




YOGA STUDIO e Conter

V USTi NAD LABEM

OBJEVTE KLID A SiLU VE VLASTNIM TELE!
PRIJDTE SI ODPOCINOUT, PROTAHNOUT TELO A ZKLIDNIT
MYSL V NASEM JOGOVEM STUDIU.

S POMOCI TIBETSKYCH MIS, KOSHI ZVONKOHER A OCEAN
DRUMU VAS PROVEDEME JEDINECNOU RELAXACNI
CESTOU. NABIZIME LEKCE PRO VSECHNY UROVNE, V
PRATELSKE A PODPURNE ATMOSFERE.

TESIME SE NA VAS!

KONTAKT NA LEKTORY:
T gazi;df: HOROVA7 USTI NAD LABE),
mﬁ PD?&,S

ROZVRH HODIN:
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PF 2025

Pevné zdravi a hodné uspéchti
do nového roku Vam preje
rehabilitace REKOMA.

Opletalova 276, Usti n. L. | 732 814 055
Spitalské ndm. 3517/1a, Usti n. L. | 776 115 902

Sofijskd 2/3, Dé&in | 793 980 822, Teplickd 401/148, Dé&in | 734 346 266
Bieziny 197, Décin | 605 288 613



Veselé Vanoce a Stastny
« hovy rok 2025!

Merry Christmas and Happy New Year 2025!
May the holidays bring you peace and comfort
with your family.

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr 2025!
Mogen die Feiertage Ihnen Frieden und Trost im
Kreise Ihrer Familie bringen. X

stastnych Vanoc



LEDNOVY UVODNIK

Vazeni obcané a milovnici kultury,

s radosti vas vitdm v novém roce a pieji
vam mnoho zdravi, Stésti a uspéchu.
Jsem nesmirné hrdy na to, Ze naSe més-
to i nadale podporuje kulturni Zivot,
ktery je nedilnou soucésti nasi identity
a spolecenského Zivota.

S potéSenim vdm oznamuiji, Ze mésto letos
poskytne finan¢ni podporu kulturnim akcim
v celkové hodnoté témér 20 miliond korun.
Tato ¢astka byla navysena o 1,5 milionu ko-
run oproti loriskému roku, coz ndm umozni
jesté vice rozsitita obohatit kulturni nabidku
pro viechny nase obyvatele.

Podpofime tradicni kultumi akce, které jsou
jiz neodmyslitelnou soucdst naseho mésta,
stejné jako celoro¢ni ¢innost kulturnich insti-
tuci. Zvlastni pozornost vénujeme viceletym

grantim na akce mimofddného vyznamu,
které piinaseji do naSeho mésta nové a in-
spirativni projekty. Nezapomindme ani na
podporu celoro¢ni Cinnosti Ustecké univer-
zity, kterd je kli€ovym partnerem v oblasti
kultury a vzdélavani.

V tomto kulturnim Casopisu se miiZete t&sit
na pestry celoro¢ni program v naSem mésté.
VEfim, Ze si kazdy najde néco, co ho zaujme
a potési. Spolecné tak budeme pokracovat
v budovéni Zivého a dynamického kultur-
niho prostredi, které je hrdosti naseho mésta.

Dékuji vdm za vasi podporu a téim se na
setkani na nékteré z nasich kulturnich akci.

Slctou

Petr Nedvédicky
primétor Usti nad Labem

.
s do Kkapsy:

Kultt

ORIGINAL JE JEN JEDEN - JIZ 0D ROKU 2009
(I8 USTi NAD LABEM | I3 DECIN
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S MFIWOOD
PRODEJ BRIKET

@ Primo od vyrobce
@ Nejvyssi kvalita

@ Nejlepsi ceny
Prodej BSH hranoli a IBC kontejnerd

Do noveého roku
s originalnimi
fotodarky

Centrum digitalnich sluzeb MINO
Kekulova 1107/62, 400 01 Usti nad Labem
telefon: +420 733 774 281, +420 474 720 154, e-mail: info@cdsm.cz

Obchodni 429/3
D&cin 5, Rozbélesy
405 02

CESKY ™= +420 777 218 034

VYROBCE ) mkalous@silike.cz
ZARUVZDORNYCH

TVAROVEK .
www.silike.cz

Samotoyé cihly a desky




Herec Adam Vacula (* 1987) nejdrive vystucml psychoterapii a socialni praci na

\ Prazsk vysoke Skole-psychosocialnich studiiy'ale 1aska k divadlu byla nakonec

ilngjsi; a tak vystudoval jesté herecth'n'z'a'prazske DAMU. Po studiich hostoval

v prazskych divadlech, od roku 2019 byl viangazma Divadla pod Palmovkou. Pred

. kamerou debutoval v roce 2013 v seridlu Cirkus Bukowsky. Nasledné se objevil

* napriklad ve filmech Hany ¢ Prlpad dvou sester, nebo serilech Slune¢na ¢i Zlata

labut. Severocesti divag, ho nyni budou moct vidét ve hre;JUcet se kterou se objew

' 20.ledna v Domé kultury v Usti nad Labeni:0'fitéi 6 {6Th, pro¢ Adama zlakalo pravé
herectvi, jsem si popovidali jesté pfed Vanocemi.

Adame, do Usti pfijedete spoletné
se svymi hereckymi kolegy s hrou
francouzského dramatika Clémenta
Michela - Utet. O ¢em hra je?

"Utet" je velmi svizna a vtipnd komedie,

ktera se to¢i kolem jednoho vecera tif
kamaradt, kiefi se potkaji na spoletné
vecefi. Na prvni pohled jde o bandlni véc
- rozdéleni Uctu. Ale pravé tahle situace
se stane odrazovym mdstkem pro fadu



upifmnych zpovédi, odhaleni a nékdy aZ
absurdnich konfliktt. Divék se diky tomu
dostane do hloubky muZskych prételstvi,
kde se michaji emoce, vztahy i pohled na
svét. Je to zdbavné, ale zarovei trochu
k zamysleni.

Ztvariiujete zde roli Axela. Jste mu
v nécem podobny?

Axel je hodné energicky, trochu rebel
a rozhodné velmi vyrazna postava. V nécem
jsme si podobni - taky rad vtipkuju a obcas
to moznd prezenu. Ale Axel ma trochu vic
"ostiejsi hrany".. Pfesto v jeho charakteru
nachdzim lidskost a pochopent.

V Uttu se Fesi nejen vztahy, ale i penize
a "ucty" mezi prateli. Setkal jste se
s nécim podobnym i v reéIném Zivot&?
Myslim, Ze podobnou situaci zazil snad
kazdy. Neni to jen o tom, kdo zaplati kolik -
jde spi¥ o ty podtexty, co za tim stoji. Treba
kdo mé pocit, Ze dévé do prételstvi vic, kdo je
naopak vnimén jako "ten, co se veze".

Vasimi hereckymi kolegy jsou Martin
Kubacék a Jifi Hana. Jak vam to na
jevisti, pfipadné i v zakulisi, klape? :)
Perfektné! S Jirkou je radost pracovat, je to
ostfileny profesional, ktery mé navic skvély
smysl pro humor. Martin je zase klidnéjs,
kazdy Gplné jiny, coz hie doddva dynamiku.
Av zdkulisi si uZivdme - srandicky a pohoda
jsou u nds na dennim poradku.

Jesté pred DAMU jste vystudoval psycho-
terapii a socialni praci na Prazské vysoké
Skole psychosocidlnich studii. Procjste se
rozhodl nakonec vystudovat jesté herectvi?
Psychoterapie mé vidycky zajimala, ale
béhem studia jsem si uvédomil, Ze moje
misto je na jevisti. Herectvi mé l&kalo uZ od
mladi, jen jsem k nému hledal tu spravnou
cestu.

Vracite se nékdy ke svému plivodnimu
oboru?

Spis nepfimo. Aktivné v tom oboru
nepracuji, ale ty znalosti a zkusenosti si nesu
porad s sebou. Lidé mé zajimayji, stejné jako
jejich piibéhy, a to vyuzivam jak v préci, tak
v b&Zném Zivoté.

Vniméte tohle vzdélani i jako urcitou
vyhodu pfi nastudovani psychologie
postav, které ztvariiujete?

Rozhodné ano. Psychoterapie mé naucila
naslouchat, chapat rizné pohledy a pfe-
myslet nad motivacemi lidi. To se v herectvi
hodi - clovék si pak dokéze k postavam najit
hlubsf vztah a opravdu se do nich ponofit.

A jak to méte s herectvim - jsou Vém
pied kamerou?

Oboji md néco do sebe. Divadlo je pro mé
asi pofad srdetni zaleZitost - ten pfimy
kontakt s divdkem a okamZité zpétné vazba
jsou k nezaplaceni. Ale kamera mé bavi
taky, protoZe tam si zase hraju s jemnéjsimi
nuancemi a detailni praci.

Muzeme Vés aktualné vidét i na tele-
viznich obrazovkach? Pfipadné - na co se
miiZeme v novém roce tésit?

Na pfisti rok se chysta par projektdi, o kterych
zatim nemUzu moc mluvit, ale urcité se
mate na co tésit.

Nas rozhovor sice vyjde v lednovém disle,
ale aktuaIné mame jesté pred Vanocemi.
Jak budete svétky travit?

Letos to bude trochu netradicni - s piitelkyni
totiz odlétdme na dovolenou a Vénoce
i Novy rok tak stravime u more. Planujeme si
uZit klid, nacerpat energii a trochu zpomalit
vtom kazdodennim shonu.

Dékuji za rozhovor.
.es.
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(akce plah’ dokonce bifeznand jump)
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SPOUSTA ZABAVY
P ELOU RODINU!

WWW.STREKOVARENA.(CZ



DIVADLO

BEZ )
ZABRADLI

Martin i
KUBACAK Y= =

predprodej: VstupenkyUsti.cz
info: Lion-Art.cz

20.1.25 USTi NAD LABEM

19:00 dom kultury
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TIP

MESICE

PREMIERA

NOSFERATU | 21

Scénar k lednovému hororu Nosferatu leZel na stole Roberta Eggerse uZ od roku
2015.V té dobé mél ale pocit, Ze se jako filmaf jesté neprosadil, na konté mél v té
dobé pouze Carodéjnici. Pak ale piibyl Majak a také bombasticky Severan.

AR I N T E R R E S R E R B E s e
PRESNE CASY A DATA PROJEKCi:
WWW.CINEMACITY.CZ

HLEDA SE N(

centra Amt

*Finan¢ni odména za odbér www.ambery



Ellen Hutterova (Lily-Rose Depp) by
byla 3$tastna novomanzelka, kdyby ji
nepronasledovaly désivé nocni mry. Jeji
muz Thomas (Nicholas Hoult) navic musi
pracovné vycestovat do divoké vychodni
Evropy, aby zprostfedkoval obchod pro
tajemného hrabéte Orloka (Bill Skarsgard).
Koho by napadlo, Ze mezi cestou a sny
existuje primé pojitko, Ze se Hutterovi stali
pésaky ve Slechticové hie, jejimz cilem je
roz8ifit vladu absolutniho zla po celém
kontinentu? ~ Navzdory  neskutetnym
Gtrapdm, kterymi Thomas kvili setkdni
s Orlokem projde, se mu nakonec podafi
vrétit se domd. Jeho ndvrat ale neznamend
vitézstvi. Ellen pomalu podléhd 3ilenstvi
a temnota se smrti se roztahuji vSude
kolem. Na strané manZelU stoj jen vystfedni

i profesor Eberhart von Franz (Willem Dafoe),
ktery vi, jak mocnému nepfiteli celit. Bude to
na zastaveni Nosferatu stacit?

YVY HRDINA.

krevni plazmy
)er Plasma.

)lasma.com » 800 606 806

Povéstného hrabéte Orloka ztvamil Bill
Skarsgdrd. Neni to poprvé, co Eggers

spolupracuje s jednim ze slavnych
Skarsgdrdl, pravé ve  zmifiovaném
Severanovi hral BillQv starsi bratr Alexander.
Skarsgard v jednom z roz-
hovorGi naznacil, ze jeho
postava bude mit origindIni
masky, a mluvil také o upf-
rové sex-appealu. ,Je ne-
chutny. Ale zvrdcenym zpd-
sobem vlastné i pfitazlivy.
Doufame, Ze vés jako postava
bude jednoduse pritahovat
a zaroveri odpuzovat.”

Zdatnymi  pomocniky mu

=" vtomto snaZeni bude hvézd-
né obsazeni v Cele s Willemem Dafoem,
Lilly-Rose Depp nebo Nicholasem Houltem.
_Zja_

JABLONEC
EESKA NAD NISOU
TEPLICE LiPA
DECIN

LITOMERICE  MLADA

BOLESLAV




PREMIERA

fy dokazal Vvyjadrit hluboke
emoce i absolutni technickou dokonalost. Jeji hIasovy rozsah a mtennta’p?oznk

ji proménily v legendu, ktera dodnes fascinuje posIuchaceT)?éelem svété. Calla

ynikala schopnosti naplno ztélesnit kazdou roli, coZ z Jejlch'vystoupen!.ucmllo

nezapomenutelne umélecké zazitky. Pfibéh sleduje americko-feckou U operni pevkynl
eré se po oslnivém, ale bouflivém Zivoté ve svétlech reflektorii na.ope

ichyluje do Ustrani v Pafizi.

S R i b EEEEE L
PRESNE CASY A DATA PROJEKCi:
WWW.CINEMACITY.CZ

Pt KOMPLETNI

Hanauer®

reaitysro.  REALITNI SLUZBY

Prodej, vykup nemovitosti za hotové




LEDNOVE PREMIERY V KINE

Svét se zda byt na kond, pIny pozustatku lidské pntomnostl
Kocka je samotaiské zvite, ale kdyz je jeji domov znice
velkou povodni, najde Utocisté na lodi obyvané riznymi
druhy, se kterymise musispojitnavzdoryjejich odlisnostem:S
Na osamélé lodi plujici mystickou zaplavenou krajinou se
tak vyrovndvaji s vyzvami a nebezpecimi, které jim prinasi
adaptace na tento novy svét. Nechte se undset krasny
pribéhem. Beze slov.

R AR S Ny o ot A

\_Oblibeny méda, ihamy milovnik marmelady, je tentokrat
ztracen v dzungli pfi vzrusujicim dobrodruzstvi, ve ktereém
jde o-hodné. Kdyz Paddlngton jistf, Ze jeho milovand teta =

% Lucy zmizela z Domova pro medvedy v diichodu, vydaji"
se spolu's rodinou Brownovych do divociny v Peru, aby ji#z#"
hledali. Jejich jediné voditko k ispéchu je misto vyznacené
na zdhadné mapé. Paddington, odhodlan vyresit zahadu, 48
se vyddva na napinavou vypravu amazonskymi destnymi
pralesy, aby naSel svou tetu... Pii jejim hledam vsak
nechtic odhalfjinou velku zahadu...

www.hanyreality.cz
info@hanyreality.cz

608 168 918
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4 BOB D" ‘ N: o UREMIERE
UPLNE NEZNAMY

Dé;filmu ,Bob Dylan: UpIné neznamy*se odehrava na ewyorské hudebni
scéné pocatku 60. let a sleduje %ﬁ' "“s% innesotskeho
hudebnika Boba Dylana jakogfolkovéhoszpevakasnaRvrchol Shitpardd ¥aNde
koncertnich sélti. Jeho pisnéa mystikase staly svétovou senzaci, ktera vyvrcholila
jeho prevratnym:rock “and ‘rollovym vystoupenim_ na"elektrickou kytaruna
folkovém festivalu'v Newportu v roce 1965. Rezie 1%:51:@1& gold,ktery
spolu s Jay Cocksem napsal take scenar. \ hereckych rolich se predstavi Timothée
Chalamet, EdwardsNorton, Elle Fanning ggn,.«:‘m‘:mn: d Holbrook, Dar
Fogler, Norbert Leo Butz, Scoc uﬁm'% al3i

e

N e EE S AR
PRESNE CASY A DATA PROJEKCi:
WWW.CINEMACITY.CZ

SVITIDLA

VELKOOBCHOD - MALOOBCHOD

Osvétleni dom, bytt, zahrad, kancelafi, prodejen. Jan Fulin

Odborna montaz osvétleni. J.zPodébrad 39, Déin VI
www.svitidla-fulin.cz

Navrh pro byt ¢i diim ZDARMA tel.: 412 535 971




Mangoldiiv scénaf, ktery vychazi z knihy
Dylan Goes Electric!, se moudre zaméfuje jen
na nékolik let zpévakovaZivota,
misto aby se snail obsahnout
celou jeho osobnost ve
dvou a pl hodinach. Poprvé
se s Dylanem (Timothée
Chalamet), ktery si fiké Bobby,
setkdvame v roce 1961, kdy se
pravé piiestéhoval z Minnesoty
do New Yorku. Dylan se
protloukd folkovou hudebni
scénou a zkifzi cestu dvéma
7enam, které budou mit
v jeho Zivoté zasadni vyznam.
Sezndmi se se Sylvii Russo (Elle Fanning),
ktera vychdzi ze Suze Rotolo, k niz se brzy
nastéhuje; oba jsou mladi, zamilovani a stéle

hledaji sami sebe. Potkdva v3ak také Joan
Baezovou (Monica Barbaro), kterd se vté dobé
stava ikonou a s niZ Dylana poji umélecké

Uklidové sluzby

pouto, které se Sylvii nesdili, protoze mezi
obéma to jiskii v jakémsi vlastnim slozitém

vztahu. Jak se Dylan propracovava na vrchol
folkového Zebitku, zacind ziskavat jesté vice
fanouskd a obdivovateld, vetné Johnnyho
Cashe (Boyd Holbrook),
a zatind se pomalu stavat
jednim z nejvétsich umélct
své doby.

Podle kiitikd je jednim
z nejchytiejsich rozhodnuti,
které¢ Mangold ucinil, to,
Ze hlavni hvézdou nakonec
neni jen skvély Chalamet,
ale piedevsim Dylanova
hudba. Mlady herec je ale
samoziejmé v roli Dylana
vynikajici, trefuje se do
zvuku a stylu hudebnika, ale nikdy ne tak,
aby to plisobilo jako karikatura.

-red-

CLEANHOME

Usti nad Labem

Hloubkové <isténi interiéru
domadcnosti, firem a vozi
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0d 1. ledna nového roku nastupujete do
funkee feditele usteckého Cinoherniho
studia. Proc jste se rozhodl pfihlasit do
vybérového fizeni?

Byla to souhra vice okolnosti. Dva roky Ziju
v Usti nad Labem a dojizdéni za praci do
Prahy uZ mé hodné omezovalo. JiZ néjakou
dobu jsem se také rozhlizel po pfileZitosti,
jak se zakademického prostredi vrétit zpatky
k divadelnf praxi. Pak pfisla zpréva o tomto
vybérovém fizeni a pfislo mi to jako idedlni
moznost. A také mam réd vyzvy.

Jaké bylo vybérové fizeni?
Korektni a  férové,  fekl
bych.  Nejzajimavéjsi  byla
samoziejmé prace na koncepd,
kde jsme se pokusili spole¢né
s Michalem Habou zachytit nasi
predstavu o tom, jak bychom
radi  Cinoherdk vedli, jak
citlivé navézat na silnou tradici
a posunout divadlo o kus dale,
k vétsi spolupraci s blizkym
i vzdalenéjsim okolim. Bylo
prijemné slySet, kdyz komise
a pozdéji Rada mésta nase
vize ocenila a podpofila svym
vybérem. Je to zévazek diivéry,
které si vazim.

Byl jste také prodékanem prazské
Divadelni fakulty Akademie muizickych
uméni. Zistanete na akademii i nadale,
soubé&zné s novym postem?

Byl je sprévné slovo, od prvniho ledna mé
ve funkci nahradil kolega Vladimir Novék.
Plénuji vsak na Divadelni fakulté trochu
ucit na produkci a spolupracovat na jednom
dlouhodobém  mezindrodnim  projektu.
Zlistat v kontaktu s DAMU je nejen uZitetné
pro Cinoherdk, ale také dlezité pro mé -
méam tam mnoho pratel, se kterymi bych
nerad zpfetrhal vazhy. Také ale v3ichni slibili,
Ze budou chodit na divadlo do Usti.

Jaké jsou Vase pfedstavy o fungovani
a sméfovani Cinoherniho studia pod
Vasim vedenim?

Spide evolutni, neZ revolutni, mém-li se
vyjadrit velmi stru¢né. Rad bych se opfel
o lidi v bardku, ktefi zde pracuji déle, dobre
znajf provoz a na Cinoherdku jim nesmirné
zalezi. Jini lidé piichazeji do divadla noveé -
jak do uméleckého souboru, tak do zzemi.
Tuto persondini konstelaci chci vyuZit ke
zménam ve fungovéni divadla, které mozna

nebudou hned viditelné pro vefejnost,
ale jsou predpokladem pro to, abychom
pak zvladli i ty viditelné, programové nebo
rezimové. V programovém sméfovani
chei navdzat na existujici a funguijici véd,
u kterych je mozné postavit dalsi stupinek i
rozvinoutje dalsim smérem.Jsou tozejména
umélecky silny a zérovedt divacky pfistupny
repertoar, vzdélavaci programy pro mladé
publikum, letni hrani venku, vytvorend
divickd komunita a mnoho dalSiho.
Z Gplnych novinek nas v letosnim roce cekd
napfiklad prvni- mezindrodni koprodukéni
inscenace s partnery znémeckého Chemnitz
a s nezavislou prazskou skupinou Lachende
Bestien.
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S nyni jiz byvalym panem feditelem
Trnkou jste pied predanim funkce
spolupracoval, dal Véim néjaké cenné
rady?

Nespocet. Predéni probihalo velmi kul-
tivovang, otevfené a s oboustrannym
zdjmem o dal3i prospéch Cinoheraku. Jirkovi
vdécim za vhledy do témat a souvislosti, do
kterych bych jinak sam pronikal dlouhé
mésice.

ot ‘ ! /

Spole¢né s Vami pfichézi i obména na
pozici uméleckého 3éfa - Davida Siktance
nahradi Michal Héba. UZ jste spolu
nékdy spolupracovali?

S Michalem se zndme vic nez tfinact let,
sledujeme se, ale piimo jsme v minulosti
nespolupracovali. Nicméné se na spolupraci
moc t&ime, mdme o funkc a poslani
divadla obecné i Cinoherdku v Usti velmi
pribuzné predstavy, tak nepochybuii, Ze to
bude fungovat dobre.

Probéhnou jesté néjaké dalsi persondlni
zmény?

Spoletné s Michalem od zadatku sezény
posilily umélecky soubor dramaturgyné
Veronika Linka a herecky Marie Machova

a Luciana Tomasova, herecky tym se ted

jesté rozrostl o Michala Sikoru, studenta
posledniho ro¢niku  DAMU. Naopak od

nového roku uZ pouze externé bude
s divadlem spolupracovat Jaroslav Achab
Haidler. Kompletni obménou prochdzi
obchodnf oddglent, které po mnoha letech
oddané prace pro divadlo opousti Andrea
Mrékotova. Organizacni i persondini zmény
se postupné déji i v umélecko-technickém
provozu, které po Pepovi Kadetébkovi
prevzal Petr Kolmer.

Uvedl jste, Ze chcete také
spolupracovat s Vefejnym sélem
Hranicaf, Kulturnim stfediskem,
knihovnou & univerzitou. Jak si
tuto spolupraci piedstavujete?

S kolegy z kulturnich instituci
se chci bavit o riznych forméch
programového  propojeni. Napfi-
klad s Knihovnou Usteckého
kraje bychom se chtéli domluvit
na vzdjemné se dopliiujicim
literdrnim a divadelnim programu,
s Kulturnim stfediskem uz mame
domluvenou letni Staci v letnim
kiné, dalsi napady bych ale nerad
kolegiim odkazoval pres média - chystdme
se je vsechny v prvnich tydnech a mésicich

navitivit a probrat spoletnd témata. A to
véetné univerzity, kde vidim nejen nové
potencidlni divaky, ale také prostor pro dalsi



staZe a praxe studenti v divadle, obdobné,
jak se tomu jiz nékolik let déje zapojenim
studentli kurdtorskych studii do Galerie
Cinoherdk.

Cinoherak ma zéroveii rozjeté riizné
projekty, napiiklad Divadelni zahradu.
Budete v téchto zavedenych akcich
pokracovat?

Ano, jak zmifiuji vySe, chci pokracovat
a rozvijet to, co funguje dobfe. Zroveri

neslibuiji, Ze zavedené projekty neprojdou
néjakymi zménami. UZ ted napfiklad
plénujeme Cervnové letni Stace a budeme
hrdt venku ziejmé o néco mi, nez
v minulych letech.

Vly osobné Zijete v Usti nad Labem, takze
zdejSi prosttedi dobfe znate. Navstévoval
jste studio i jako divék, jesté neZ jste
viibec tusil, Ze nékdy usednete v jeho
Cele?

Ano, ale musim pfiznat, Ze jsem nebyl
pravidelnym, natoz skalnim divakem.
V uplynulém roce jsem se snaZil toho co
nejvice vidét, ale pofad mi par kouskl na
repertodru chybi. Tésim se na Mluviti pravdu

nebo Pana Theodora Mundstocka, ktery
oslavi neuvéfitelnych 40 let od premiéry
hned ted'vlednu.

Kudy vedlaVase cesta k divadlu? Pro¢ Vs
vlastné zlakal tento obor?

Propadnul jsem mu na stfedni Skole, kde
mé moje ucitelky stahly do amatérského
Divadla G. Od té doby jsem se od néj nikdy
moc nevzdalil, vybral jsem si pfibuzné
studium kulturologie a prosel nékolika

divadelnimi Stacemi na Slovensku a v Praze,
nez jsem na tfindct let pfistdl na DAMU, kde
se nové divadlo v podstaté konstituuje. Uz si
neumim predstavit, Ze bych Sel délat néco
Gplné jiného, protoZe mé piilis pritahuje
imaginativnost jeho svétli, jedinecnost
spolecenstvi a okamziki, jez kazdy vecer
vytvéri, rlznost témat a forem, které
neustdle urputné hledd a objevuje. Jsem
presvédceny, Ze divadlo dokdze v lidech
probudit zdjem o svét kolem nich, o misto,
mésto a spolecenstvi, kterého jsou soucasti.
Ma moc vybizet nds k odvaznym myslenkdm
i ktoleranci k jinakosti, které bychom mozna
pfi obycejném setkani na ulici nebyli
schopni. -€5-
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Leden

po 19.00 Velky sél

6.1. HANZELKAZIKMUND (zde jsou lvi)

ut 19.00 Velky sal
T.1. Bily karibu

¢t 19.00 Studiova scéna Obejvak
9.1. Insomnie

pa 19.00 Velky sal
10.1.  Perplex

po 19.00 Velky sal
13.1.  Skola Zen

ut 19.00 Velky sal
14.1. PanTheodor Mundstock

Slavnostnirepriza

40 let od premiéry

st 19.00 Studiova scéna Obejvak
15.1. Insomnie

so 19.00 Velky sal
18.1.  Mluviti pravdu

ne 19.00 Velky sal
19.1. Kraijina se sklady

USTI  ustecky kraj @VJWSWSWO

Usti nad Labem

Derniéra

cinoherak.cz
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CINOHERNI
STUDIO

po 19.00 Velky sal

Scénické ¢teni
20.1. Konference ve \WWannsee

pa 19.00 Velky sal
24.1. Cervotoé

ut 19.00 Velky sal
28.1. PeerGynt
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st 19.00 Velky sal
29.1. Skolazen

pa 19.00 Velky sal

Vi da
31.1.  Jidelniviiz yprodene

Cinoherni studio mésta Usti nad Labem, p. o.
Var$avska 767/7, 400 03 Usti nad Labem. Zména programu vyhrazena.
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LANPION

pro malé i velké

Sly3eli jste uz nékdy o bilych véelach, kterym se také fika snéhové viocky?
Samoziejmé, kazdou zimu prece poletuji za vasimi okny, Feknete si. Jenze
takové vcelstvo ma svou kralovnu a tu spatfit je velmi vzacné. Snéhova
kralovna totiz vysoko v ¢ernych mracich sklada ledové zrcadlo.

Kdo se do toho zrcadla podiva, spatfi se pry bez pfikras takovy, jaky
doopravdy je a z té kruté pravdy mu zamrzne dusSe! Ale znate to, €asto

se néco povida a skute€nost pak vypada trochu jinak. BEhem vypravy

za ztracenym Kajem tomu spolecné s Gerdou pfijdeme na kloub.

Co nas ve snéhové vanici zahreje u srdce?

Jak bude vypadat nas odraz v ledovém zrcadle? A co by si bez Snéhové
kralovny na jare pocaly kvétiny? Dozvite se v adaptaci Andersenovy pohadky

o sile vielého srdce, které rozpusti i ten nejtvrdsi led.
190,150 - K&
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Karel Svoboda,
Temanaroman
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DIVADELNI PREDSTAVENI
V DOME KULTURY USTI N.L. ART
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Danu MORAVKOVA
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Ondrej VETCHY,
Jaromir/DULAVA
NitkalJEZKOVA /!

Eva KODESOVA
Dand GERNA
Martina/ HUDECKOVA
| ad.

predprodej: VstupenkyUsti.cz
info: Lion-Art.cz



M KULTURY TEPLICE
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Rezervace vstupenek WW

21.1. - 19:00
LUBOS POSPISIL & 5P

koncert
DUm kultury Teplice - Estradni sal

LA STRADA

Prazsky komorni balet
Krusnohorskeé divadlo Teplice - Velky sal

w.dkteplice

www.dkteplice.cz

R

s —

5.2.-19:00

ESTER KOCICKOVA
& MOODY CAT BAND

DUm kultury Teplice - Estradni sal

M

NEPIJTE TU VODU

Divadlo na Vinohradech
Krusnohorské divadlo Teplice - Velky sal
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" 14. biezna vystoupi v Domu kultury metalovi Dymytry
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se svym novym albem
"V dobrym, i zlym".V minulém roce probéhla velka zména a dosavadniho frontmana

kapely Protheuse vystfidal za mikrofonem Vaclav Noid Bérta. Mnoho fanousku si

myslelo, Ze s odchodem Prothea je s Dymytry konec. Opak je viak pravdou a Noid se
s kapelou velmi rychle szil. A jak ho pfijali fanousci? Mél k metalu blizko jiZ dfiv? Na

to vSem nam odpovédél v nasledujicim rozhovoru.

VDOBRYM,IZIYM  +
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Jak Vas vnima publikémwtéto nové roli?
Vsichni jsme  mélif obawy, j4, kapela
i fanousd, to je naprosto Togické. Musim
fict, Ze Protheus byl a je vynikajici frontman
at uz byl v kapele Dymytry anebo na svém
solovém projektu, takZe je vidycky po
takhle vjrazném frontmanovi  hrozné
té7ké nastoupit. Cekali jsme, Ze 90 % lidi
bude zufit, Ze nds budou pranyrovat za tu
zménu a 10 % nam bude fandit, ale stal se
nastésti opak. VEtSina tuto zménu pfijala
velmi dobre, z ¢ehoZ jsme byli po naSem

plzefiském koncerté a po nasem prvnim
klipu prijemné piekvapeni. Ajsem za to moc
rad avsem fanouskdim, alias Dymytry roding,
zato moc dékuju. Chtél jsem klukdim za prvé
hrozné moc pomoct a za druhé jsem rad,
Ze si m{zu vyzkouset metal prvni kategorie.

Co pro Vas znamena byt frontmanem
Dymytry?

Je to pro mé obrovska Cest. Kapelu sleduju
odjakziva, protoZe kluci jsou moji kamaréadi.
Uz jsem s nimi pied 15 lety kapelu mél, kdy
mé doprovazeli pii mém sélovém projektu,
ktery se jmenoval Noid Crew, takze se zndme
avzdycky jsem byl jejich fanouseka pomahal
jsem jim tfeba s néjakyma samplama (kratké
tryvky - pozn. redakce) nebo smyécema na
rlizné jejich desky, napr. Pravda a lez. Je toho
za tu kariéru dost. Dymytry, resp. Protheus,
mi kitili desku. Jsme hodné provézani.
A naopak jd jsem zase kitil desku klukdim.
Jsem réd, Ze miiZeme spole¢né pokracovat.

Mél jste k metalu blizko jiz dfiv?

Ano. V 19 letech jsem nastoupil do kapely
Dolores a nasledné do Dolores Clan. D&lali
jsme jeden z prvnich nu-metalli u nds v CR,
dokonce jsme vystupovali jako piedkapela
kapely Limp Bizkit, kdyZ tady byli poprvé
v 02 aréné. Vzdycky jsem délal metalovou
hudbu s Milosem, Gorgym a s Jirkou jsme
natodili CD Rany pred 15 lety, které bylo
plnohodnotné metalové. Metal jsem mél
vzdycky hodné réd a posledni dobou jsem
intuitivné zacitil, Ze bych se k tomu chtél
vratita prisla tahle zaleZitost s Dymytry, takze
si to v3e sedlo GpIné nddhemé.

V tinoru zacina Siidra koncertti s novym
albem "V dobrym i zlym". Dne 14. bfezna
ho pfijdete pfedstavit fanouskim i do
Usti nad Labem. O ¢em nové album je?

Nové album je hodné textové o tom nasem
setkdni, Tesi se tam lehce i rozchod klukd.
Jsou tam védi, které jsou spravné hrdé, véci

HUDBA
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malinko na politiku. Je to pfesné o tom,
o ¢em 40 az 45leti lidé premy3leji. Je tam
také vzpominka na S. Stallona a Amolda
atd. Hudebné je to lehce posunuté nékam
jinam. Kluci zménili producenta,
¢imz je celkové zvuk a vSechno
ostatni posunuté jinam.

Méte nékterou skladbu vyloZené
oblibenou?

Mam hodné rdd V dobrym, i zlym -
titulni skladbu. Je to takova sprévnd
balada, moderni. Navic jsem mél to
Stésti a mam radost, Ze jsem k tomu
mohl natocit se svym Paranoid
Studiem videoklip. Mdm to vidy
spojené, Ze kdyZ to pak stiiham
porad dokola, tak se pisnicka stane
mou nejoblibendjsi. Anebo jesté
My jesté nechceme jt, ta je takova
hodné osudovd.

Jaka byla spoluprace s kapelou
na novém albu? Jak nérotné
bylo dét dohromady viech 11
skladeb?

O tohle se postarali kluci, ktefi sklddaji,
prevéiné ,Gorgy" (Jan Gorgel) a lJirka
,Dymo"” Urban, Artur ,R2R" Mikhaylov tam
ma taky jednu pisnicku. Ja jsem s Milosem
Mildor" Meierem udélal jeho bubenicky
solo, kde mdm hudbu. Hodné pomohl
producent Julian Breucker, takZe ja jsem
rad, Ze to takhle bylo pfipravené a ja jsem
mohl takhle GZasny materidl nazpivat.

Dymytry jsou povéstni svym aranZma
a aZ monstrézni produkci. Na co se
mohou fanousci tésit?

Je to stale ve fazi vyvoje. Zaslechl jsem néco
o technologickych vychytavkach, které se
chystaji na tumé a myslim, Ze to bude zase
néim unikatni a nétim nové. Fanousci
moznd uvidi néco, co u jinych kapel jesté
nevidéli. Moc se na to t&sim.

Jak se Vam zpiva v masce? Probouzi ve
Vés napt. néco skrytého?

Neprobouzi ve mné Zadnou Uchylku, je
to maska, kterou jsem si z €sti navrhnul,

protoZe jsem piisel s tim, Ze bych chtél, aby
to vypadalo jako prilbice a Jakub Grydner,
ktery vyrabi masky Dymtyry, do toho za-
komponoval symboliku Dymytry. Schvainé
jsem vybral masku, abych mél volnou pusu,
aby se mi dobfe dychalo a artikulovalo
a ton lezl hezky ven. Jsem s maskou
naprosto  spokojeny. Moje kamarddka
vldsenkarka Jarmilka Kaminkova mi k tomu
pridélala ohon, abych mél diivod pofadné
hazet hlavou. Mdm tu masku moc réd.

Chcete vzkazat néco usteckym fanous-
kim?
Tésime se na vds. Pripravujeme hudebni
a také vizudIni piekvapeni. Tésime se také na
to, Ze to bude oproti Iétu takové vic komomi,
a budeme k sobé bliZ a budeme si moct vic
pokecat ne7 na téch festécich.

.zja.
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_ DUM KULTURY
NARODNI DUM e en
LETNi KIN®

. nn MATEJ HOUSKA: RYBAR A ZALESAK
° 14 UT 19:00 #cestovatelska prednaska #team2010

O 14UT 19:30 JIRIKORN

#korncert #show

TAM A ZASE ZPATKY:

QO 16CT 19:00 PODCAST NAZIVO
#Tolkien #hobiti #Pan prsteni #podcast zivé

. 4 TENORI
© 16 CT 19:00 #Marian Vojtko #Pavel Vitek #Jan Kiiz
#Michal Bragagnolo
SVET SAM PRO SEBE 25:

© 17PA 18:00 HOUBA A HOSTE
#festival #houba #30 let

.nn USTECKE DISKOHRATKY
o 18 SO 20:00 #disco #Jelinek #party

© 19 NE 19:00 RADUZA

#Hdrzitelka Andélta #multiinstrumentalistka

.00 UCET
o 20 PO 19:00 #divadlo #komedie #Hana #Vacula #Kucabak

, HUDBA HARRYHO POTTERA
O 21UT 19:00 pRisviCKACH
#magicky koncert #klavir #romantika

xr 1a.00 INSTITUT MODERNI VYZIVY
° 23 CT 18:00 #psychologicka prednaska #Roubik #SindelaF

i 50-00 STOLETA DISKOTEKA
o 24 PA 20:00 #disco #lvan Dostal #party

Pfipravujeme

©® 28.2. 20:00 MONKEY BUSINESS

O 26.3. 20:00 KATERINA MARIE TICHA

O 4.4. 19:.00 PRAZSKY VYBER

® 475221025/ 602621637 Piedprodej vstupenek na webu  Zména 1 - - © Dim kultury
@ /kulturnistredisko KSUL a na recepci Domu kultury:  programu E?LEI Ksub © Nérodni diim
nad Labom

@® wwwksul.cz PO-PA 8.00-18.00 vyhrazena. gy © Letni kino
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| Punkrockova kapela Houba fadi na podiich uz 30 let! Za ty roky roky daleko pfeséhla

& hranice Usti, kde sedali kluci dohromady: Sami tvrdi, Ze'neni cas na bilancovani =

ani nostalgii, ale my jsme tomu prostor dali. Na otdzky nam za kapelii odpovidalg

30 let! To je slusny vykon! Cim to je, Ze
vam to vydrZelo tak dlouho?

My to sami nevime. Ale asi kombinace lasky
k punkrocku, k hrani, k sobé:-) Je to néjaka
forma zvislosti, protoze je to fakt jako
droga. Chces ziistat doma, ale musis jet hrét.
A jakmile sedne$ do doddvky, okamzité to
naskoci a je to pofad jizda. Do toho vSichni
kolem stamou a jen my pofad nic. Zdhada.

Pipadate si tipIné jini neZ tenkrat, nebo
jste dusi potad mladi pankaci?:-)

Jiny. Na zatétku to bylo rebelstvi a potfeba
se vymezit, porusovat pravidla. Ale svét se
hodné zménil, a i kdyZ asi neni v pofadku,
porad je to to nejlepsi, co mame. My tady
ve stfedni Evropé si fakt neméme, na co

stéZovat. A kdyZ se mas dobie, je tézky
tvrdit opak a zlistat uvéfitelnej. Takze ted
je to dost o radosti z hrani, zdbavé. Ale dusi
jsme urcité pofad mlady pankadi. Takze se
z textl rozhodné nevytraci socidlné kritickd
a politickd témata. To je totiz to, co nds
odlisuje od mainstreamu.

Jak vzpominéte na zacatky vasi kapely?
Jaka to pro vés byla doba?

Vzpomindme radi, tieba u fotek, kterymi
obtas pripomeneme roky minulé na
Facebooku. Zattky byly tplné bez starosti,
bez obav. Neméli jsme Zadny vzory, nikam
jsme neméli potfebu se tlacit, nékoho
presvédcovat, Ze jsme takovy a takovy. Prosté
jsme prisli ze Skoly, zalezli do zkuSebny



a hrdli. A pak jsme $li tajné do hospody do
Habrovi-) Vlbec nezévidim soucasnym
mladym kapeldm, které musi byt otroky
socidlnich siti a délat absurdni véci, aby si
ziskaly pozomost. Ale respektuju, Ze je to
nutny. Bez toho to uz nejde ani u nds.

Co povazujete za nejvétsi tispéch ve vasi
hudebni kariére?

Asi téch 30 let ve stejny sestavé s témé¥
1500 koncerty na krku. A dobfe odehranej
koncerts lidmi, ktefi se sméji a bavi je to.

Za co jste nejvice vdécni?

Premyslime akorat nad tim, jaké je pro nds
Stésti, Ze to pofad dobre funguje. Lidi chodf,
kluby jsou k ndm vstficny, pofadatelé nas
zvou. Za to jsme vdécni. Dékujeme.

Jak zpivate ve skladbé Svét sam pro
sebe - ,My jsme si pfiznali uz déavno,
Ze spolu v dobrém i zlém zestarnem.
Dneska uZ tak néjak vsichni vi, Ze jsme
si vybrali to nejlepsi.” TakZe je ziejmé,
Ze kapela jede dél a s tim pfichazi plany
na jubilejni rok 2025.

Jo, vybrali jsme si to nejlepsi. Kdybychom
si totiz vybrali cokoliv jinyho, mozna tomu
uz davno nevéfime, pohadali bychom se
o prachy, slizla by nds néjaka trapna event
agentura nebo hloupej manazer. Av kapele
by zlistal tfeba jen jeden z nés.

Oslavy zaénou koncerty v Usti, je to tak?
Nefikime tomu oslavy. Slavime tim,
Ze dal hrajeme. | kdyZ je pravda, Ze leto3ni
festival Svét sam pro sebe 25 (17. ledna
2025 v Nérodnim domé) jsme trochu pojali
jako pfipomenuti toho, Ze v kvétnu 2025
budeme fungovat 3 dekady. Pate¢ni koncert
si lidi vyprodali, stejné jako v roce 2024,
dopredu na zacdtku prosince, takie jsme
pridali jesté dalsi, o den pozdéji v klubu
Kladivko. Kdo chce, uvidi prosté koncert
v kulturdku a pak si mdze uzit malej klub.

Apodotykdm - ani na jedné zakci nehrajeme
sami. Vyproddni tedy neni zdaleka jen nasi
zésluhou, ale zasluhou Starych pusek, Total-
niho nasazeni, Bez $ance a dal3i kapel.

Plénujete také novou desku?

Pldnujeme, jenom ten ¢as. Mysleli jsme si,
Ze po covidu to stihneme celkem rychle. Diky
tomu, Ze néktery kluby zaniknou, a bude
miHi hrani. Opak byl pravdou. Lidi zacali zase
chodit na koncerty a z té zvislosti se blbé
dostéva. Takze ndm to trochu trvd. Budeme
prosté slavit tim, Ze budeme v roce 2025
méné hrat a pokud mozno vice zkouset.
Avétim, Ze desku dodélame.

Mezi milniky asi urcité fadite vase hrani
v Americe, které by se mélo opakovat?
Mélo, uZ bylo vSe nachystdno, nicméné
nakonec jsme se rozhodli, Ze hrani odlozime
o rok. Tedy na podzim 2026. Pockame si na
novou desku, a pak vyrazime.

A na programu mate i dalSi hrani
v zahranici? Kde to bude?

Na prelomu dubna a kvétna budeme
hrét tour Punk's not bad v Polsku a Litvé.
Pojedeme se spratelenou polskou kapelou
Leniwiec, se kterou spolupracujeme od roku
2004, kdy ndm vysla v CR a Polsku spole¢nd
deska. Prvnf vlastovkou nového alba bude
jeden z dalSich coverti od téchto polskych
bratrli. A bude pfipominat uz zmifiované
vyrogi.

Chtéli byste néco vzkazat vasim fanous-
kiim?

Chodte na koncerty, uzivejte si je, podporujte
tuhle scénu! A pokud citite, Ze bez toho
nemiiZete Zit, pfijdte ndm to fict na koncert,
at se radujeme a veselime spolecné. Diky
moc!

At se daffi, dékujeme za rozhovor.
.IV.
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Den otevienych dveri UJEP:
6.2.2025

Gaudeamus Praha:
21.-23.1.2025 - stanek ¢. 50

www.myjsmeujep.cz/den-otevrenych-dveri




~ Méstskd knihovna Trmice porada

: ¥ NOVOROGNI -
. KONCERT

" _Nedéle 12. ledna 2025, od 16.00 hod.
) l’JEinkujl':v A
MARKETA JANOUSKOVA (housle)
JITKA CECHOVA (klavir)

Vstupné je dobrovolné

Odpoledne bude zakonceno spolecnym pfipitkem
na Uspéch nového roku 2025.

(=,

T —
HLIDANE PARKOVISTE
. Utastnik bere navédomi a svol Li¢ast! vyslovn& souhlasi s tim, aby pofadatel bezplatn# poFizoval zvukovy

a obrazovy zaznam akce véetné podobizen Ucastnikil a souhlasf se zvefejndnim takovych zaznama
- ha ‘\ntemetovych strankéch mesta Trmice nebo v Trmickych novinach.



\ STREKOVSKEM
. NABREZI VZNIKNE NOVA

* NASTREKO
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ODPOCINKOVAZONA
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= Meésto Usti nad Labem opét dalo v rimci participativniho rozpoctu sanci viem -
obyvatelim pfijit s napady, jak vylepsit prostredi, ve kterém spolecné Zijeme. !
Ustecané dali nejvice hlasti projektu pojmenovaném  Revitalizace nabiezni
terasy, jehoz autorem je Jakub Pribyl. Letos se tak dockame prijemné novinky
vedle Zeleznitniho mostu, v piimé blizkosti cyklostezky a feky Labe. Na zdi pod
vybranou lokalitou najdete filozoficky napis: Nic se nestalo :-) ##s

Jakube, co bylo Vasi motivaci pii vzniku
tohoto napadu?

Nutno podotknout, Ze se jednd spise
o napad kolegy Richarda Loskota. Pochdzi
z obdobi pfesunu kavamy KOLOcafé, kdy se
hledalo nové umisténi a jednou z variant
byla pravé tato lokalita. Uzemni plan vsak
v misté skryva urcitd omezeni a provoz
kavarny zde nebyl mozny. J4 jako Strekovak
vnimam, Ze v okoli je dlouhodobd poptavka
po mistu, kde by se mohli obyvatelé
dolniho Stfekova, ale samoziejmé i ostatni
Ustecané, turisté a cykloturisté, setkdvat
a relaxovat. Pfislo mné skoda nechat napad
na oziveni terasy ladem. Tak jsem se toho
zhostil, pfipravil projekt, sehnal podpisy
mistnich na podporu, a uz to bylo :-) Mam
radost, Ze nébrezi ziskalo nejvice hlas,
ale také mém velkou radost z toho, Ze bylo
z teho vybirat. V Usti je mnoho lidf, ktefi se

snazi ménit své okoli a vénuji tomu s
volny Cas.

Uz je tedy jasné, jak bude odpocinkovy
prostor piesné vypadat? Co lidem
nabidne?

Predevsim pifjemnou atmosféru stiekov-
ského ndbrei, ne nadarmo je to oblibené
korzo mnoha Ustecandl :-) Zjednodusené,
dojde k obnoveni plachy, opravi se zébradli
a zdi. Také pibudou nové lavicky, stoly
a solami svétla. Projekt jesté zasahnou
drobné zmény. V soucasné chvili probihd
diskuze s vedenim UMO Stiekov,
které je realizatorem akce, tak aby byly
dodrzené patficné normy, vesli jsme se do
rozpoctu a zvolené Upravy byly co nejvice
funkéni. Véfim, Ze hotovo by mohlo byt
v prvni poloving roku.



- Za bezpetné a krésné Vrchlického sady,
ktery navrhl Daniel Svoboda. Chce zajistit
spolupraci mistnich obyvatel s odborniky
a méstskymi predstaviteli, které se odehraji
na fadé vefejnych setkdni. Vysledkem
bude plan na obnovu Vrchlického sadi na
KIisi. Cilem je, aby finalni podobu parku
mohli spoluvytvétet obyvatelé podle svjch
vlastnich poteb a predstav. Daniel Svoboda
upozorfiuje napfiklad na to, Ze v parku
se Casto schazeji vedle rodin s détmi také
narkomani a lidé bez domova. Pfedpoklada,
Ze obnova parku, konkrétné tieba odstranéni
nevhodné zelené, kterou zmiriovani socidlné
slabi lidé Casto vyuZivaji jako své GtoCiste,
by mohlo pomoci k pozitivni zméné.

A tfeti misto obsadil projekt s ndzvem
Podpora aktivnich obyvatel mésta Usti nad

Labem a Zivota v ném. Autorkou je Michaela
Valdskovd, kterd pfisla s podnétem, aby si
zdjemci mohli prostednictvim Méstskych
sluzeb  pdjéovat  potiebné  vybaveni
a mobiliar, takze napfiklad lavice, stoly
nebo svétla, které jim usnadni organizaci
komunitnich akci a podpofi spolecensky
Zivot v méstskych Castech. Michaela
Valaskovd je soucasti neformélniho sdruzeni
Promyky, které na KIisi kazdorocné porada
festival Nadhera ¢i Adventni Dobrotrh. Touto
cestou chce ale podporit desitky dalsich
uskupenf, které se snazf aktivné zkvalitfiovat
Zivot Ustecandim.

Rozpocet na projekty je dany pravidly
participace. Mésto mé na tfi vitézné projekty
pfipraveny celkem jeden milion a osm set
tisic korun. Céstka se rozdéli rovnym dilem.
.IV_
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VISUL
Mestskeé sluzby

ST 2025
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Tym MSUL preje viem nasim zakaznikim

a obchodnim partneriim do nového roku hodné
zdravi, §tésti, spokojenosti a mnoho osobnich

i pracovnich Gspéchu.

Dékujeme za vzajemnou spolupraci v letosSnim
roce a téSime se na jeji pohodové pokracovani
1V roce nastavajicim.
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www.msul.cz




HVEZDARNA
A PLANETARIUM
TEPLICE

DENNi VZdy v sobotu

POZOROVANi a nedéli
13:00, 14:00 a 15:00

VECERNI| vzdy v patek

POZOROVAN| @ sobotu
18:00, 19:00 a 20:00

EZDARNA

4. 1. 2024 Pozorovani zakrytu
18:00-20:00 Saturnu Mésicem

~

PISEECNY VRCH 2517

HV

9. 1. 2024 Pozorovani setkani
V 18:.00 Mésice, Uranu a
Plejad

POHADKY VZzdy ve stfedu
PRO DET| a nedéli
od 15:00 | 4-7 let
od 17:00 | 8-13 let
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VEGERNI|I Vvzdy ve stfedu

PROGRAM @ hedeéeli
19:00 | rdzna témata
vhodna od 14 let

CAFE 16.1.2024 | 18:00

NOBEL Putovani za blesky
Sluneé&ni soustavou

PLANETARIUM

KOPERNIKOVA 3062

®
)

Hvézddrna
a planetdarium q
Teplice na www.hapteplice.cz




ANOTACNI STREDISKO
FAKULTA Mirové namésti 31, Usti nad Labem
DOPRAVNI https://cvutdecin.cz/AnotacniStredisko
€VUT V PRAZE

Hledate praci?
Premyslite o zméné?
Bavi vas prace na pocitaci?
Nabizime klid a teplo kancelare a kavu k tomu v kombinaci
se zajimavou a dynamickou praci na hlavni pracovni pomér.

Predchozi praxe neni nutna! Vse vas radi naucime!

FRONT CAMERA _

RADAR COCOON
SCALA LASER _SCANNER

Ziskejte zcela unikatni zkuSenosti z vyvoje nejnovéjsich
asistenénich systému a dokonce i autonomniho fizeni.

Nebojte se vstoupit do neprobadaného!
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Pracujte pfimo v centru Usti nad Labem na Mirovém namésti. Uzijte si
flexibilni rozvrZzeni pracovni doby véetné mozZnosti prace z domova a
téste se kazdy mésic na finan¢ni odmény pro kvalitni zaméstnance.

Ceka vas zajimava prace v mladém kolektivu, 30 dni dovolené, Sick days,
mésicni pfispévky na penzijni pfipojisténi a dopliikové penzijni spofeni,
na dojizdéni, na lékafe, na vase dalSic vzdélavani a sportovni aktivity
formou multisport karty, stejné jako zvyhodnény zaméstnanecky pausal
a mnoho dalSich benefitd.

=
Zaujali jsme vés? Zjistéte vic na: E E;;E!? E
CVUTDecin.cz/AnotacniStredisko - I‘i&-
AL
Mate zajem? Kontaktujte nas # ’

na Michaela.Zeiskova@fd.cvut.cz, . -
nebo zavolejte na +420 725 725 532 E'

_45




3 MARIAN I(A
"—HORA, | KTERA SE DOCKALA
~ SVEVLASTNI I(NIHY

Trochu ironicky a zaroveni humorny. vztah jako k: méstu samotnému maji~=
obyvatelé Usti i k Mariénské skale, Marienbergu. Nefeknou ji jinak nez Maridnka &
a hrdé povazuji Usti za ,jediny mésto na svété, ktery ma v centru lom". Zatimco
na Benesiiv. most spojujici stfed mésta se Stiekovem jsou pysni (a prejit v noci
v podrouseném stavu po jednom z jeho mocnych, ale povézlivé tizkych oblouki
je pro mladsi Ustecaky ritudl srovnatelny se zednarskym zasvécenim), elegantni
Mariansky most, zafazeny krétce po jeho dokonceni mezi deset nejlepsich staveb
svéta svého druhu, je pro né prosté ,jedinej most na svétg, kterej vede do skaly".
Dokonce ani samotny nazev naseho skalniho ttvaru neni tplné jednoznacny -
jestli chcete zaZit dlouhou, nudnou a neplodnou debatu, zeptejte se v Usti, jestli

KRiZEM KRAZEM
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se spravné fika Marianské hora, Marianské skala nebo Maridnsky vrch. |

Vypada to, jako by znélcovy masiv
Maridnky byl podsvétnimi, chtonickymi
silami spojen s osudem mésta: stejné
jako mésto samotné mél v pribéhu véki
mnoho podob i funkci, stejné jako mésto je
ohlodany ¢asem i lidskyma rukama, ale dal
nezdolné ¢ni nad hladinou Labe. Pivodné
nebyla ni¢im jingm neZz magmatickym
zvratkem, ktery se pred dvaceti miliony let
wylilz hlubin tehdy jesté divoké Zemé. Jeho

zakladem je nerost, kterému fikdme znélec,
ale kdyz chtéji geologové nékoho ohromit,

pouZivaji - uz jen pro ten zvuk - elegantni
fecké slovo fonolit, které neznamena nic

jiného nez ,znély kamen”. Ve fonolitu

se pak rGznymi vice ¢i méné sloZitymi
procesy uzaviely nebo vytvorily dalsi
nerosty, jejichZ jména by mohla fungovat

jako tasti zaklinadla z naseho grimodru:
co takovy analcim a wollastonit? Nebo
hydrogrosulér? Nebo dokonce Ti-granét?
Jakd lepsi slova chcete najit pro vyvoldni
podsvétnich sil? Dokonce i znélec samotny
je tady natolik specificky, Ze si vyslouZil
vlastni ndzev odvozeny z némeckého
jména Maridnky - marienbergit.

Sama Maridnskd skala ve dvacatém
stoleti zasluhou bezohledné exploatace
nabyla podoby nemocného zubu, ktery
se snad jesté dd zachranit, ale chce to
véasny a razantni zakrok. Zatimco zezhora
ji od roku 1895 ohlodava kamenolom,
do jejtho boku od Labe se za némecké
okupace zakously stroje a krumpace ve
snaze provrtat ji tunelem, ktery mél spojit



centrum Usti a ttvrt Krasné Brezno. Pry se
pldny na stavbu tunelu skrze Maridnku
nedavno oprasily, aby se ulehcilo dopravé
ve stfedu mésta: autor téchto Fadki to
nepokldda za dobry ndpad. Za prvé, ve
srovnani s Prahou ¢i Brmem jsou Ustecké
dopravni zécpy spiSe symbolické, maji
Ustecantim i névstévnikim pfipomenout,
Ze 7iji ve mésté, a to dokonce krajském.Aza
druhé, pisatel je bez jakéhokoli sentimentu
presvédten, Ze Maridnska skala je pro
Usti pfili§ cennd a Ze si po letech pfikofi
zaslouzi klid a Gctu pravé tak, jako si dstecti
ob¢ané zaslouzi krdsné misto na vychazky
s vyhlidkou na Labe a tfeba i s novou kapli.
A'moZné se na svahy Maridnky vréti i réva
amy si zase pipijeme Podskalskym z vinea
sita in lapide, vinice na skale.

Jen méloktery vrch se dockal své vlastni
publikace, ale Marianka, si ji urcité zaslouzi!
Slavnostni kest nové knihy Maridnka/
Marienberg. Hora milostna i smrtnd
od Teditele Archivu mésta Usti nad Labem
Petra Karlitka probéhl 19. prosince 2024
v Usteckém Informacnim centru na Miro-
vém namésti. Naleznete v ni informace
0 Maridnce z pohledu geologie, rostlinstva,
viteny, ale i vyvoldvani Lucifera, dolovénti,
vélecnych Sarvétek, nehod i piibéhti s do-
brym koncem.

Prejme této praddvné gigantické strazkyni
Ustf, aby si ddl uchovala svd tajemstvi a totéZ
bychom mohli popfat i Usti samotnému
ajeho obyvatelim.

-text: Vladimir Fanta-
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KRiZEM KRAZEM

Om Oblastni muzeum
\J v Usti nad Labem

Program leden 2025

Do 12. ledna 2025 jsou z duvodu prevodu na
nového zrizovatele uzavreny: hlavni budova
usteckého muzea a zrcadlové i pfirodni bludisté
na Vétrusi. Dékujeme za pochopeni i za podporu!

predndsky a jiné akce

16.1./&T/17.00 28.1./UT/17.00
Café Nobel bez kofeinu
Cesta do pravéku
zrakem, sluchem

i hmatem

§tépén Picha, kurdtor sbirek

a privodce z muzea Dinosauria
ukdze opravdové fosilie, které si
budete moci prohlédnou a osahat.

Bendatské bronzové
kandny, vrak galeasy,
Krétska valka a jeden
rok dlouhé valky
Predndsi archeolog a kurdtor

Vojenského historického dstavu
v Praze Petr Cech.

Vstupné 50 K¢
. Vstup volny, doporucéend rezervace
es. LACiz1e 08 29.1./5T/17.00
Muzeum cte détem Li
Iteratura

Cte muzejni pedagog a program o o e M pX .
je doplnény doprovodnymi M expozm! NCIS’I Nemc[
aktivitami pro déti od 4 let. Komentovana prohlidka expozice
Vstupné na dilnu 30 K& déti, s historikem Janem Vondrousem.
doprovod zdarma Vstupné 100 / 50 K¢

vstupné

zdkladni | zlevnéné | rodinné | skolni skup. | pfedskolni skup. | bludisté zdkl. | bludisté zlev.
100 K& 50 Ké 200 K& 30 K& 20 K& 30 K& 20 K&
Déti do 3 let a seniofi nad 70 let zdarma, neni-li stanoveno jinak.




www.muzeumusti.cz

) muzeumusti

expozice

Nasi Némci

Stdld expozice predstavuje

v celkem 22 vystavnich sdlech
déjiny némecky mluviciho
obyvatelstva ¢eskych zemi od
raného strfedovéku az po dvacaté
stoleti.

vystavy

do 2. 2.

Dobré nalady

Lenky Prochdzkové
Vystava Ustecké vytvarnice, jejiz
dlouholetd tvorba ma Siroky zabér
od ilustraci, obrazl, dekorativnich
prvkd, vymalby rozliénych
interiérd az po loutkové divadlo.

do 4.5.

Ndmofrnici ¢eskych zemi
a Ustecka

Ceiti suchozemci se rozhodné
vody nebdli, objevovali nové zemé,
valéili na mofi i pod hladinou, pluli
se zboZim po celém svéte.

oteviraci doba

Muzeum
Muzejni knihovna

Utery-nedéle, 9.00-18.00
utery-patek, 9.00-17.00

Bludisté na Vétrusi  Utery-nedéle, 9.00-13.00, 13.30-18.00

muzeum_usti

[=]

do 18.5.

Usteckad strasidla

Tajuplné bytosti v davné minulosti
osidlily ndas kraj a lidé si o nich

po vecerech povidali. Bludicky ze
Stadic, naskakovaéi z Podlesinag,
temny rytif z Konojed, vodnik

z Brné, ohnivi psi z Téchlovic nebo
Istiva vila, ktera utopila trpaslika
z Krdsného Brezna se uz ted tési
na détské i dospélé navstévniky.

KRiZEM KRAZEM

do 2. 2. /muzejni kavarna
Richard Weinert

Pfiroda Usteckého kraje
Vystava fotografii krusnohorského
roddka, prirodovédce,
fascinovaného kfehkou i drsnou
krasou severozdpadnich Cech.

kontakt

Oblastni muzeum v Usti nad Labem
Brnénska 1000/1a

CZ 400 01 Usti nad Labem

+420 475 210 937
muzeumusti@muzeumusti.cz
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Co u vas lidé mtiZou ocekavat?

Urcité budou prekvapeni z naseho prostoru
s vysokym stropem a mozna si i feknou:
,Co tady budeme hodinu délat, a snad
nebudeme 16zt na téch lanech?” Ale nevéfili
byste, kolik se da vymyslet riznych variant
funkéniho cviceni, tfeba s tou divnou kouli
s uchem jménem kettlebell. Na lané vés to
také naucime! Vymyslime ideéIni variantu
pfimo pro vds, a navic procvicime presné ty
svaly, které potiebujeme pro kazdodenni
praci. A to nejlepsi je, Ze jsme otevieni Gplné
vsem generacim. Stojime si za myslenkou,
Ze viteni dokdzeme piizplisobit opravdu
kazdému. At je ti padesat a zatings, a nebo
mas po operaci ramene, popiipadé jsi profe-
siondIni atlet, radi t& vezmeme mezi nas.

Co nabizite za lekce?

My se vénujeme sportu zvany Crossfit
a jeho variacm a také Olympijskému
vzpirdni. CrossFit obsahuje funkéni cviky.

Trénink probihd ve vysoké intenzité, coz
vede ke zvyseni fyzické kondice a rozvoji
flexibility, a to vzpirani je jeho velkou soucésti.
Jsme ¢lenové Ceského svazu vzpirani, takze
opravdu vime, co déldme :-). Chtél bych jen
fict, Ze to, co miZete vidét tieba na Youtube
je opravdu rozdilny obraz toho, jak to vypada
u nds nalekcich.

Nezaméfujete se jen na dospélé, ale také
na déti, je to tak?

ANO! Déti v dnesni dobé pohyb obzvlast
potiebuji. My jim ho déme a hodné:-) A to
v t€ nejlepsi formé, kterou je pro né HRA.
Hra v kondi¢ni piipravé déti a mladeze ma
nékolik vyznamnych benefitd. Dochdzi ke
spontdnnimu uceni a vznika lepsf ukotveni
ziskanych dovednosti. Mame nékolik druhdi
pohybovych krouzk(i s omezenou kapacitou
na kazdou hodinu, abychom zajistili dosta-
tetné bezpetné prostiedi a pozomost pro
kazdé dité. Iv-



Papa Joe's s.r.o. Boztésicka 130/19,
Usti nad Labem tel: 608 450 420

TREN'NKOVE ) email: info@papajoesgym.cz
3¢ CENTRUM YV USTI
dony  NAD LABEM

GYM

LEKCE CROSSU

- lekce vedena trenérem - neustala zména, funkéni cviky, vysoka
intenzita - celkové zesilime Tvé télo a nauc¢ime Té spravnou
techniku véech cvikd - osvojis si Olympijské vzpirani, gymnastiku,
ale i praci s vlastnim télem

Lekce MetCon

- lekce vedena trenére

- komplexni cviky provadéné s vahou viastniho téla, nebo leh&im
zavazim v relativné vyssi tepové frekvenci

- idedlni trénink pro zpevnéni postavy, zlepseni fyzické kondice

a zredukovani tukid nebo pro zacateéniky

Olympijské vzpirani(Weightlifting)

-lekce vedena trenérem

- nau¢ime Té zaklady obou cvikd Olympijského vzpirani: nadhozu
(clean and jerku) a trhu (snatche)

- dbame hlavné na spravnou techniku, proto je lekce vhodna
i pro zacatecniky

Joe ‘s MINI a Joe 's KIDS

-Pohybové krouzky pro déti 4-6let(MINI) , kde si
hrajeme a cvi¢ime a také pro déti 7-14 let a
rozvijime vSechny dovednosti a dbame na spravné
pohybové vzory a provedeni cvik(

VzplranlJUNIOR

asi jste sly3eli, Ze Vzpirani zastavuje rlst a niéi patef a nuti vas k
dopingu

ve skutecnosti jde o zdravy sport kombinujici a rozvijejici silu,
rychlost, techniku, koncentraci a na¢asovani

jsme kompetentni misto pro u¢eni tohoto tradi¢niho sportu a taky
oficialni ¢lenové Ceského svazu vzpirani

Potiebujes profesionalni sportovni zézemi pro svij klub nebo pro svou sportovni akci?
Po domluvé si mézes pronajmout cely gym!

@ papajoes_gym ﬁ PapaJoesGym




= U vody spolu

aquaparkdecin.cz




VEREJNE BRUSLENI

NEDELE 5.1. -17:30 |
NEDELE 12.1. -17:30
NEDELE 19.1. -17:30
NEDELE 26.1. -17:30

ST




| Tadeds Strasik z Usti nad Labem moc dobre vi, jaké to je, bojovts nepizni osudu;
£ Dafi se mu to ale vyborné. Ctyriadvacetilety plavec uz dvakrat reprezentoval nasi

V ¢em piesné spociva Vas handicap?
BohuZel, kromé omezeni od narozeni,
Vés v priibéhu Zivota potkala jesté dalsi
nemoc. Jak se Vam s tim v$im bojuje?

Prodélal jsem détskou mozkovou obmu,
kterd byla zplsobena  predtasnym
a komplikovanym  porodem. Je to
znevyhodnéni, které neni patmé na na
prvni pohled. Ve sportu se projevuje tak,
Ze mam problém s kontrolovanim svého
pohybu, ovlddanim koncetin, s koordinaci
téla, ,citénim” téla a vody. Plavani je
specifické v tom, Ze dobii plavci dokézi
uvolnéné pracovat ve vodé tak, aby byli
co nejefektivnéjsi a plavali rychleji, coz je
pro mé véc, kterou nedokdzu stoprocentné
délat. Takze, ac na prvni pohled zdravy, tak

uvnitt mam spoustu problémd, které mé
ovliviiuji nejen ve sportu. K druhotnym
nasledkiim détské mozkové obrny patfi
také ztrdta sluchu. SlySim jen na tficet
procent. A do toho mné v patnacti letech
diagnostikovali - Crohnovu  chorobu, coz
je nemoc primdmé psychického plvodu.
Z ddvodu nedoslychavosti jsem byl vystaven
Sikané, a stres z toho mné presel do
psychosomatiky.

Je to hodné prekazek, ale bojovat s tim lze.
Je to i ekonomicky narocné, protoze baterky
do sluchadel néco stoji a dieta, kterou kv(li
stfevu dodrzuju, spociva v tom, Ze nesmim
potraviny s cukrem, lepkem a laktézou,
takze jsem odkdzany na drazsi potraviny.



A co se tyte pfimo sportu, tak rozhodné
moje télo vyZaduje VveétSi a kvalitngjsi
odpocinek, coz znamené Castéjsi chozeni na
maséze, rehabilitace a podobné. Ve findle
je tak obtizné balancovat mezi vrcholovym
sportem a néjakymi moznostmi téla, protoze
takto opravdu bojuji na vicero frontach. Nenf
to lehké, ale uz jsem bojem zoceleny.

Jak jste se dostal pravé k plavani? Kdy
jste s nim zacinal?

K plavani jsem se dostal uz ve Skolce v rdmci
rehabilitace pravé kvili mému postizent.
Zavodné jsem zacal sportovat zhruba
v sedmi letech, kdy jsem trénoval v Décing,
potom v Praze, a aZ v deseti letech jsem se
priesunul mezi zdravé plavce v Usti.

V ¢em se lisi Va$ trénink v porovnani
s pfipravou zcela zdravych sportovcti?
Vy se ale tréninkii s nimi nevyhybate,
jetotak?

Se zdravymi kolegy bézné trénuji, muj
handicap neni takovy, abych nemohl.
U mé je spiSe dleZité nastavit optimalni
tréninkovou davku tak, aby to télo zvlddalo
anedostavalospastické kiece, i nedochazelo
k problémiim se stievem. Pfesto se snazim
mit mezi deviti az dvandcti tréninky tydné,
zélezi na fazi sezony. Nastaveni mnoZstvi
zété7e je dost véda. NaStésti zde v Usti
trénuji pod jednim z nejlepsich trenértiv CR,
kterému vdécim za hodné.

Jaky vyvoj méla Vase cesta k profe-
siondlni draze sportovce?

Zésadni roli zde sehrdla pravé Crohnova
choroba. Dalo by se fict, Ze jiz od Gtlého
véku jsem mél povést nadéjného
sportovce, ale plavani mé nebavilo
a vedle néj jsem délal i dalsi sporty. V3e se
zménilo aZ v téch patndcti letech, kdy mi
diagnostikovali onu nemoc a Cekala mé
asi devitimésicni pauza od sportu. Béhem
toho Casu jsem si uvédomil, Ze plavani
hraje v mém Zivoté zasadni roli a zamiloval
jsem se do néj. Od té doby je to pro mé
neskute¢na opora, mj svét, kde se citim
v bezpeci a zéroveii se snazim posouvat své
limity. V zacatcich, kdy jsem se vracel, jsem
trénoval tfeba jen pétkrat tydné a byl jsem
GpIné vyfizeny a pietizeny. Byla to jedna
z mnoha ohromné tézkych chvili, kterymi
jsem si prodel, ale postupnou praci jsem se
dokazal dostat tam, kde jsem ted.

Predpokladdm, Ze mezi své nejvétsi
tspéchy fadite tcast na paralympiddach.
Jak vzpominate na Tokio?

Utast na paralympiddé je pro kazdého
sportovce splnénym snem, obzvlast mezi
handicapovanymi, kde promnoho sportovci
je sport hlavni Zivotni ndplni, kterd jim




poméhd prekonavat postizeni. Vedle toho
jsou kvalifikacni limity na paralympiadu
18731 neZ na olympijské hry,
takze je ndrotnéjsi se tam
dostat. Jedou tam opravdu jen
ti nejlepsi z nejlepsich. Tokio
tak bylo spInénym snem i pro
mé, jelikoz jsem ho mél po
névratu do tréninku po nemoci
jako mozny cil. Hodné mné
také pomohla pandemie, kdy
jsem mél moznost zlepsit své
vykony, protoZe jesté v roce
2019 mi chybélo ke spInéni
limitu 0,05 s a na poslednich
moznych ~ zdvodech  jsem
limit nesplnil, takze bych bez
pandemie nejel. A¢ byly hry ovlivnéné
covidovou situaci, tak mély GZasnou
atmosféru, kterou vytvareli sami sportovci
a dobrovolnici. U7 jen to, Ze se dostanete

na takovou akdi, letite dlouhou cestu do
exotické destinace, nosite reprezentacni
dresy. To jsou véci, co se na prvni pohled
nezdaji, ale pfinaseji vam pocit, Ze jste

néco dokdzal, radost a naplnéni. Vedle
toho to pro mé byla ohromna satisfakce,

Ze i pfes to viechno, ¢im jsem si prosel, jsem
se dostal tak daleko. Samotnd organizace
byla precizni, a a¢ jsme se Casto dostavali
do tragikomickych situaci zplisobenych
covidem, tak hry Slapaly, jak mély, a bylo to
prosté boZi a zazitkl spousta. To bych mohl
vypravét dlouho:-)

A letos Pafiz. Kone¢né paralympiada se
vsim vSudy. Prekvapilo vas tam néco?
Ano, pafizské hry uz byly v pohodé. Tam
jsem si uZil to, co v Tokiu nebylo, a to byla
ohromujici divackd atmosféra na bazéné.
V nasich podminkéch pfijde na bazén jen
par divakl. Tady se tfdsla hala a patndct
tisic divaka tvofilo zufivy kotel, hlavné kdyz
plaval Francouz. Pro mé to byl naprosto
nepopsatelny zdZitek, a o to vic mé mrzi,
Ze ze zdravotnich dlvodi jsem se nepodival
dofinéle.

Na PafiZi mé asi nejvic fascinovala ta ,aféra”
s plaveckym bazénem. Osobné bych tekl,
Ze tréninkovy bazén, ktery jsme méli
k dispozici u Stade de France, byl rychlejsi
nez ten zvodni. Ten sice vypadal nddherné,
ale byl prosté pomalejsi. Dalsi méné
prijemnou véci byla jidelna. Na jednu stranu



chapu, Ze hry byly délané asivice udrzitelngji,
ale vybér jidel byl v Pafizi mnohem mensi
nez v Tokiu. V Tokiu byla k dispozici Sirokd
paleta riznych kuchyni. Clovék z riiznych
koutll svéta si mohl vybrat néco ze své
domoviny nebo ochutnat néjakou exotiku.
Japonci méliperfektné zvladnuté alternativy,
jako byly gluten free sekce a podobné, takze
i clovék s dietou mél mnohem vétsi vybér.
V PaiiZi byl vybér skromnéjsi a jidelna asi
méné prakticky udéland, ale abych nebyl jen
negativni, vesnice byla zase mnohem vice
architektonicky propracované a podle mého
nézoru byla prijemnéjsi nez ta v Tokiu.

Uz jste zminil, Ze vds mrzi absence ve
finale.Takze s paiizskymi vysledky nejste
moc spokojeny?

BohuZel moc ne. Priprava se nepoved|a tak,
jak bych chtél, jelikoz jsem si $patné rozvrhl
sezonu, a do toho se jesté projevila tinava
téla v podobé nemoci. Do Pafize jsem odjel
Gplné rozebrany a vysledky tim padem
nebyly takové, jaké bych chtél, protoZe jsem
si dal za cil obhajit dvé finalové Ucasti z Tokia.
Pfesto jsem na sebe zpétné pysny,
jak jsem to zvladl a ty casy nebyly az
tak Spatné.

Uz jste to naznacil, ale co pro Vas
vlastné sport znamena?

Ohromné moc. Sport mné byl
neskutecnou oporou v dobé,
kdy jsem se vracel po nemoci.
Je to prostredi, kde se citim svym
zplsobem svobodny a svij. Vedle
toho je to i mdj nyné&si smysl
Zivota, kdy se v3e toci kolem néj.
Vtomto prostredi jsem si také nael
kamarady, které doufam, ze budu mit u sebe
po zhytek Zivota, protoze se jednd o specialni
osobnosti, a samoziejmé také prostedi,
kde jsem potkal svou lasku. Vedle toho
také plénuiji studium sportovni diplomacie
a planuji psat diplomovou praci na téma

propojent politiky a sportu. TakZe by se dalo
fici, Ze mné plavani dalo vse.

Stihate mit vedle tréninkd a studia na
vysoké Skole jesté néjaké jiné konicky?
Co rad délate ve volném case?

Studuji Politologii na FF UJEP. Réd bych
dokoncil magistra. Léka mé pokracovat
i na doktorat, a také bych si chtél pridat
jesté dalsi obor. Co se tyce konitkli, zdjem
o politiku je jeden z nich. Vedle toho také rad
délam i ostatni sporty. Rekreatné si chodim
pinknout volejbal a mém rad napfiklad
kolo. Také mé bavi seridly a pocitacové
hry. Nicméné, jak jsem zmitioval, jak mné
plavani dava, tak v tomto pfipadé i bere,
a i kdyz bych se rad vénoval i dalsim vécem,
nezbyva na né Cas, tak snad az po kariéfe.

Jaké méte plany do budoucna?

V' plavani mné momentdlné skoncila
sezona, takZe ted'se chci vénovat odpotinku,
abych se pfipravil na vrchol sezény piisti rok.
Tim bude Mistrovstvi svéta v Singapuru na
prelomu zaff a ijna, kde bych se chtél znovu

(N

dostat do findle. Dal se uvidi, jak v3e bude.
Chtél bych své plavani posunout jesté na
profesionalngjsi roven.

At se daii a dékujeme za rozhovor.
.IV.
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Najdéte vSechny
svatebni dodavatele
na jednom miste!

DRUHY DECINSKY

SVATBOVNIK

OC PIVOVAR DECIN, sklepy restaurace Kapitan

512005 - 10-17 hod
e8e BOKC -

rozhovory | kvétinovy workshop | prehlidka Sati |
zkouska prstent | hudebni vystoupeni | ukazka cateringu
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- BYVALE . 4
POMUCKA: | = A 0 UHELNE KOD 5 5
mEAT, Ma, | NEMECKE T;JEDI:LKV SKLADY | LETISTE Ké’;ﬁ;ﬁ(v KDY  |KONGETINA "‘h“g';g“‘ CL.‘,\SSTT'
NFTP,TPCA[ Lecro ZKR. | MATAMATA
CITOSLOVCE DRUH
BZUCENi MOTORKY
UZAVRIT
ODSTAVEC SNATEK
R, KDYPAK
DRUHY ZAJMENO
CHEM. ZN. OBRAZU OSOBNI
NEONU ASISKY PROTI
DELNIK LATINSKY
ZELEZNICNI
DRUH DILNY 2.DIL ZNACKA
HNOJIVA PRAVEKE TAJENKY | ASTATU
ZBRANE
STARE ANNA
ZBRANE DOMACKY
ZUSLECHTE!
PLAZ NE ZELEZO
SKLADBA
. PRO OSM
SALY HLASU
ZN. LYZi
OBYVATEL
OBYVATEL IRSKA BELOVESKA
SVETADILU FR. TISK. KYSELKA
AGENT.
CIzi ZENSKE CHEM. 2N.
DAILY o
[TELEGRAPH JMENO NIKLD_
ZKR. RODOVY HUDEBNI
SVAZ ZANR
INIC. SPIS. DVORAKOVA
KLiMY OPERA
INIC. HER. e
STASOVE oBiHAJICI
ZNACKA
. DZ|
NAHNUT sy
DEHET
i Au#&h&m
) .
AUTO- WASO AMBIT
MOBILU ANGLICKY
t}gg:_i NEHOVORIC oThzK
NARNI ZARI- " CAJOVA HYDRID
ZENI RUZE THALLIA
OBRNENY LEGRACE POVZDECH
TRANSPOR- SEVERO- INICIALY
TER ZKR. VYCHOD REZISERA
ZKR. MOSKALYKA)
SILNY
JARO PROVAZ
ZASKUCET BROUCI

Vijznamnym poutnim mistem jsou Hejnice se svym Chrdmem Nanebevzeti Panny Marie.
y kostelik, ktery byl rozsifovén az do dnesni podoby.
Nejcennéjsim predmétem je... (TAJENKA)... z roku 1380.

Piivodné zde stél ve 14. stoleti pouze ma
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V davnych dobéch, jez uz zaval ¢as, existovaly kousek \
od nas dva hrady. Jejich pani byli zapfisahli nepratelé.
Délila je vira v Boha. Nebo spis zptisob, jakym viru piijimali
a jak si ji vysvétlovali. Katolici a Husité... v té dobé vrcholilo
Husitské hnuti. Odehrala se znama bitva ,Na béhani" pobliz Predlic

u Usti a Jan Zizka z Trocnova se vlastné relativné casto pohyboval po nasem regio-
nu. A chvili pfedtim v roce 1421 ho napadlo vystavét si na Litoméficku hrad. Ale
ne ledajaky. Hrad proSpikovany moderni opeviiovaci technologii tehdejsi doby.
Coz ovSem neztistalo bez odezvy od katolikd. A tak vznikly vtomto roce hrady dva,
velmi atypicky na dohled od sebe. Dva hrady zapfisahlych nepfétel. Hraddi si tak
blizkych, Ze by v nadsazce jejich osadky zlosti mohly plivat po sobé... Pojdte se
s Enterem projit dechberouci krajinou a udivujici historii Ceského stfedohofi.

Oba hrady jsou v dnesni dobé ji jen zfice-
ninami. Hledat poziistatky hradu na Panné,
jenz zalozil Zikmund Décinsky z Vartenber-
ka, je jen pro oko znalce. Kalich, zalozeny Ziz-
kou jako rodové sfdlo, je na tom o poznani
lépe. Co ovsem obé ziiceniny spojuje, je
dechberouci vyhled do krajiny. A také jed-
noduchd piistupnost. Kousek od kazdého se
da pohodIné zaparkovat a dosahnout pésky
vrcholu je otazka pal hodiny.

Odkaz na mapu

Kalich

Moznd si fikdte, jestli jsme se nezbldznili
tahat vés po krajiné ted'v zimé... ale prave!
Ted v zimé, kdy vegetace (stromy a kefe)
shodf své listy a ukaze se ve své plné ,na-
hoté", je to nejlepsi. Nesmi byt moc snéhu,
abyste dokdzali projit a zdroven plida musi
byt dostatecné zmrzla, abyste se nebrodili
vblaté. Navic - inverzni oblacnost umi udélat
divy. Ostatné mrknéte na fotky.

.Zja.

Odkaz na mapu
Panna




Narocnost
2/5

[B Z UL na parkovisté Q Z parkovisté k cili ‘;\0 S détmi
@ 18 km (P)7° 30 min Ano (3+)

OTOCTE ENTER £ NASLEDUJE

PRILOHA DOMOVNICEK
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