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Usti nad Labem, Havii'ska 352/17,uOC Tamda, Po-Ne 9 - 21h

Zaruka az 60 dnti na vyménu vozu, vice info na www.aaaauto.cz/akce/60.
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WESTERN

- Sebota 6. 4. 2024 TN
- 1:00 - 16:00 N
AXTIVEE A KREATIVI WESTERNOVA ZONA
Japaé sni, pedkevy pro Stésti
DETSKY ANIMACKI PROGRAM S BEZVA PARTOU

hed pedkovou, ryZevani zlata
SHOW S HONACKYMI BIGI
SKAKACI BRAD
MALOVARIE NA OBLICE)
STOLNI FOTBALEX
KLANT SE SERIFEM V SALOONU
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DUBNOVY UVODNiK

Vazeni ctenari Enteru,

sportovni novinaii nazyvaji letosni
rok sportovnim super rokem 2024.
Mistrovstvi svéta v biatlonu, nadchaze-
jici prazské mistrovstvi svéta v hokeji,
mistrovstvi  Evropy
ve fotbale, ¢i letni
olympiada ve Francii.
V oblasti kultury
nejsou srovnatelné
svétové udalosti, kte-
ré sleduji desitky i
stovky milionti diva-
ki po celém svété.
To ale viibec nezna-
mend, Ze svét, Evro-
pa, Cesko ¢ nase
mésto budou letos
bez kultury.

Nechci  vyjmenovavat
vsechny velké, mensi
i malé kulturni udalo-
sti, hodnotit je G vy-
chvalovat. Chci jenom
fici, Ze nesouhlasim
s postesky z poslednich let o nedostatku
kultury v Usti nad Labem, o Spatné praci kul-
turnich instituci a dalSich subjektd kulturu
zajistujicich.

Vazim si vSech, ktefi nékdy vice, nékdy méné
lspéSné kulturni akce porédaji, at uz jde o vel-
ké festivaly ¢ komomi predstaveni, bézné
koncerty ¢ malé vystavy. Za vsim musi byt
nadseni, nezmérné Usilia neviditelna prace.

Pfi své déle neZ dvacetileté produkéni
a organizatorské Cinnosti u festivalu POR-
TA (pozdéji INTERPORTA) jsem se setkaval
s lidmi, ktefi nevéfili, Ze tuhle préci délaji
vsichni organizatofi zadarmo. Ze pofadatelé
celorocné Tesi tisice probléml od zajisténi
penéz, pfes zapojeni
do fetézce souté?ia fe-
stivalli, aZ po propaga-
ci avlastni realizaci .

Ve vyctu cinnosti pfi
pripravé kultumf akce
jsem se m. j. zminil
0 zajiStovani penéz.
Jako ve viech oblas-
tech  Cinnosti, tak
ivkultufe, jsou penize
na tom nejvyznam-
néjSim misté.

Proto je nutné podéko-
vat-vdem podporo-
vatelGim kultury, spon-
zorlim, samospravam
i statu. Méloktery divak
si uvédomi, Ze by bez
téchto podpor musela byt cena vstupenek
tak vysokd, Ze bychom si nemohli dovolit
kulturni akce viibec navstévovat.

Preji vSem ctenartim, aby pro né byl rok
2024 také super rokem kulturnim.

Ing. Josef Vejlupek
producent muzikalu Zavii oci, Maxi!
Agentura MONIA

ira do Kkapsy:

Kultt

ORIGINAL JE JEN JEDEN - JIZ OD ROKU 2009
(I8 USTi NAD LABEM | I3 DECIN
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;—-—-—-— Ustecky Tenlsovy klub se nachazi  mestske casti Bukov ato jiz od roku 1956
b diky své dlouholeté tradici hraje v ramdi tisteckych sportovnich aktivit diilezitou
 roli. Nejzasvécenéji o ném muize vypravet Jeho predseda Michal Livora, ktery je
. soucasti klubu od jeho pocatku. Popovidali jsme 3| také s trenérem Martine
Svecem, a to 0 novém projektu, do kterého se klub zapojil.

Odpowda Mlchal Livora
= Natvodse zeptam, jak dlouho jste v klu-
bu a jakou pozici v ném zastavate?
V tenisovém klubu jsem cca 60 let a vedu
jej jako prredseda asi 15 let. V aredlu klubu
mame 8 antukovych kurtd, 2 kurty s tvrdym
umélym povrchem a 1 kurt v kryté tenisové
hale.

© Se svymi roky zkusenosti jisté sledajéte‘!“

i vyvoj zdjmu o tento sport. Je zijem

e

stale velky? Vyrustaji-v.Tenisove skole
mladeze dalsi nadéjni hraci?
Klub “vychovéva~budouci®mladeStenis
v tenisové - Skolicce ¥ pod ‘vedem’m
kvahflkovanych trenérti. V. soucasné dobe
- vyuzivame pro’ 1y neJmen5|‘modem|
~ program "Tenis détem”, . Zdjem 0 vychovu
mladych tenistii je stale'znacny, i kdyz po
Covidu dochdzi k™ castecnémuRttlum
Doufdme aleprZe novy*program¥elenis
détem" tuto situaci zvrati a pomuzena



nejen ziskat ale soucasné i udrZet déti
stavajici. Z tenisové Skolicky nasledné
vyriistaji nadéjni tenisté, ktefi pfechazi do

individudngjsich tréninkd, pfi kterych dale
rozvijime jejich dovednosti.

A kdyz se podivate zpétné, jaké tispéSné
hrace napfiklad uz klub vychoval?

V' mlédeznickych kategoriich jsou nase
druzstva v oblastnich soutéZich fizenych
Severoceskym tenisovym svazem  (Kraj
Ustecky a Liberecky). Druzstvo dospélych
se Ulastni soutéZe 2. Ligy, jeZ je fizena
CTS. V minulosti ndS klub vychoval skvélé
hrace, a to jmenovité Libora Casu, Janu
Kiistkovou, Jakuba Patyka a Vendulu
Zizkovou, ktefi reprezentovali  Ceskou
republiku v mlddeZnickych reprezentacich
a shirali cenné kovy nejen na ndrodnich,
ale i mezindrodnich turnajich.

Hré&i TK Usti nad Labem se nové
probojovali do II. ligy... Co od tohoto
postupu ocekavate?

Vroce 2023 hrélo nase Adruzstvo dospélych
souté7 2. ligy smiSenych druzstev a v roce
2024 bude nase druzstvo ve 2. Lize po-
kraCovat. DruZstvo pod vedenim Jaroslava
Vondréska je slozeno zmladych a nadéjnych
hracli a hracek, ktefi jsou velkym pfislibem
do budoucna pro nds klub. Motivaci zahrat
si republikové soutéze vidi mladi tenisovi
adepti pfi domacich mistrovskych utkdni,
pfi kterych podporuji nds A tym. Od Gcasti
ve 2. Lize si také slibujeme vy33i nabor déti
do tenisové Skolicky a zviditelnéni sportu
i naSeho klubu u nds na severu.

Velkym pfanim klubu je nova tenisova
hala. V jakeé fazi se toto piani aktualné
nachézi?

Jiz asi 5 let se snazime spoletné s méstem
Usti nad Labem o ziskani dotace od NSA na
vystavbu nové tenisové kryté haly s 2 beto-
novymi kurty, kterd by nam umoznila zkva-

litnit a zintenzivnit tréninkovy proces déti
amlédeze i poradat mlédeznické a juniorské
soutéZe v nasem klubu. Véfime, Ze se to
méstu podaff, kdyZ ne v roce 2024, tak v roce
2025. Byla by to pro nds obrovska pomoc
v dalsim rozvoji naseho klubu.

Odpovida Martin Svec

Klub se nové zapojil do projektu Tenis
détem (TD). Pro zacinajici mladeZ dosud
fungovala Tenisovd Skola mlédeze
(TSM). MiiZete ctenaiftim trochu pfibliZit
rozdil? ;

Béhem poslednich péar let TSM  vykry-
stalizovala spiSe v krouzek. Déti se zde
sice naudi trefit micek, ale pro vétsi pocet
trénovanych déti nejsme schopni se
jim vénovat natolik, aby byly schopné
odehrdt zapas, coZ je vlastné zékladni
podstata tohoto krasného sportu. TD je
novd metodika tréninkG pro skupiny do
6 hrdci a od samého zatatku hravou
a nendsilnou formou rozviji malé tenisty
ve tfech dleZitych okruzich: Pohyb, tenis,
moje osobnost.  Nyni chceme kazdého
zatinajiciho hrace zapojit do tohoto projektu
a pozdéji se miZe kazdy rozhodnout,
zda bude pokracovat v intenzivnéjsim i
krouzkovém tréninku.

Pro¢ jste se do tohoto projektu zapojili?
V dospélé kategorii hraje nds klub na
vysoké trovni, ale chybi ndm v klubu hraci
v mlddeznickych kategoriich. CoZ je bohuZel
celorepublikovy problém, ktery chceme
timto projektem zkusit zvrétit. Diky sbirani
odznéckl a predmétl (pexeso, omalovanky,
karty, tricko) za splnéné Gkoly maji déti
motivaci se Ucastnit dalSich tréninkd.

Pro jak staré déti je urcen?
IdedIné pro zacinajici déti ve véku 3-7 let.
Starsi déti po individuaini domluvé.
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TeNiS £
DETeN

NOVINKA

nyni i pfi TK Usti n. L.

TEMA MESICE

malych tenistu

osobnost, pohyb a tenis

¢ V malych skupindch do 6 déti
- intenzivnéjsi pristup

Ukoly

¢ On-line aplikace - kalendd
profil s postupem hrdace

900 K¢ / mésic
tydné
1

VLA svec.martin.cze@gmail.com
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Tenisovy kemp

8.7.-12.7. | 29.7.-2.8. | 26.8.-30.8.

Tenisovy klub - Masarykova 780 (vzdy 9:00-16:00)

mozno
2500 Ké/kemp i na jednotlivé dny
500 K&/den

S sebou:
Sportovni obleceni a obuv do haly i na ven,
tenisovd raketa, ruénik, piti, mald svacina na odpoledne.

Program:

¢ Tenisové tréninky a sparingy pro pokrocilé
 Atletickd prOprava, gymnastika, mi¢ové hry
¢ Netradi¢ni sportovni a spolec¢enské hry

¢ Obéd v nedaleké restauraci Chaloupka

Trenéri:
Blanka Hajdukovd, Monika Baranovad

Prihlasky osobné na recepci USteCk\" kraj
nebo e-mailem na

= ostr

Vice informaci na tel.: 720 138 270 | 606 901 481

TEMA MESICE




OTEVRENO DENNE
od 9.00 do 19.00
Kazdé prvni pondéli
v mésici do 13.00
ZAVRENO - SANITA

[} () A
() L
-4

Rezervace na tel.: 777 933 398 USTI NAD LABEM
- soutéze - SEVERNI TERASA
- 7eton na formuli ZDARMA info@pampalanie.cz

» Cekd na vas spousta drobych darecku
- 0 z3bavu se postard Df David www.pampalanie.cz
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SVITIDLA

Odb montaz osvétlenl’.
www.svitidla-fulin.cz
Navrh pro byt ¢i dim ZDARMA L:
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Ackoli se puvodm tvare filmové série Krotitelé ducht ve svych rolich uZ jednou
vratily, nyni budou Bill Murray, Dan Aykroyd, Emide Hudson ¢i Annie Pottsova
dokonce povolanl znovu do akee. Stane se tak v novince Krotitelé duch: Rise
ledu. V pfimém pokracovani snimku Krotitelé duchii: Odkaz (2021) sledujeme
opét cleny rodiny Spenglerovych, ktefi musi tentokrét neprodlené spojit své sily
s plvodnimi krotiteli duchti, pokud ma byt cely svét uchranén pied druhou
dobou ledovou.
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WWW.CINEMACITY.CZ

PLASMA

) HLEDA SE N(

Stante se darce!
centra Amt

*Finanénf odména za odbér www.ambery



Newyorcany ohrozuje zéhadny fenomén
nazvany The Death Chill, coZ je nadpfirozena
sila, kterd se umi zmocnit strachu
|17 lidi a proménit jejich vnitinosti v led.
< Za vsim ziejmé stoji davny artefakt,
' ktery zaméstnd nejen pivodni tym,
| ale i novou partu predstavenou pried
?gﬁ;"%’véma lety. Novinka Krotitelé duch:
RiSe ledu plynule navazuje na snimek
s podtitulem Odkaz (2021) v némz
jsme poznali novou generaci v podani
Paula Rudda (Ant-Man) a Carrie Coon
(Pozlaceny vék), Finna Wolfharda
(Stranger Things) a McKenny Grace
(Captain Marvel).

Jason Reitman, ktery natocil predesly Odkaz,
se tentokrat pouze podilel na scéndri, otéze

| rezie od ného pievzal Gil Kenan, ktery natocil
i filmy jako Vtom domé strasi! (2006), Mésto
Ember (2008) a Poltergeist (2015).
Zndmé e se v kinech ukdzou i nyni, kdy

DVY HRDINA.

m krevni plazmy
yer Plasma.

)lasma.com @ 800 606 806

?\":‘ ;
se totiz probudily temné sily, které zplisobi
dalsi dobu ledovou. Aby byly porazeny,
musi nova jednotka krotiteld (ktera byla
predstavena ve zminéném snimku Odkaz)
spojit sily s tou pd-
vodniz 80. let.

New Yorku a celé planeté hrozi dalsi tok
démond. Diky nalezu prastarého artefaktu

Letitd franSiza Kroti-
teld duchll se tak
rozroste o Ctvrty celo-
vecemni snimek; po-
kud tedy nepocitdme
neprili§  chvalenou
verzi z roku 2016,
kde krotitele nahra-
dily krotitelky. Vzhle-
dem ktomu, Ze prvni dil KrotitelG ducht mél
premiéru v roce 1984, vraci se Bill Murray,
Dan Aykroyd a ostatni ke své praci piesné po
Ctyficeti letech. -€5-

JABLONEC
CESKA NAD NISOU
TEPLICE LiPA
DECIN

LITOMERICE  MLADA
BOLESLAV



Prezident, oban, reZisér, piitel, manZel, pacient, muz na sklonku Zivota... Unikatni
dokument Petra Jancarka Tady Havel, slySite mé? predstavuje Véclava Havla

v jeho zndmych, ale i vefejnosti dosud skrytych polohach. Vychdzi pritom z nikdy
nepublikovaného materidlu, natoteného béhem poslednich let jeho Zivota. Film
vstupuje do kin v dobg, kdy Havldv my3lenkovy odkaz a diiraz na individuaini svobodu
ve spolecnosti rezonuiji silnéji nez kdy dfive. Vaclav Havel k ndm znovu promlouvd. A my
se s nim miizeme znovu setkat.
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PRESNE CASY A DATA PROJEKCi:
WWW.CINEMACITY.CZ

Rychlé a snadné objednani p




DUBNOVE PREMIERY V KINE

PRAZDNINY S BROUCKEM

Kdo by nékdy nechtél vyrazit na rodinnou dovolenou
krdsnym cervenym karavanem po dédovi? Béra
Polakova coby dobrodruznd mama dvou déti a nad-
Send food blogerka, fekne této vyzvé ano. Jeji manzel,
kterého si zahral Lukés Prikazky, dobrodruzné nadsent”,
ani trochu nesdili. Ale kdyz mame vedle sebe nékoho,
koho méme radi, je tipIné jedno, kde zrovna jsme.

RIVALOVE

Ve filmu Rivalové od vizionarského  reziséra¥f[Lt
Guadagnina hraje Zendaya roli Tashi Duncanové, byvalé
tenisové Sampionky, kterd se stala trenérkou, jeZ se nestiti
své hry na kurtu ani mimo néj. Manzelstvi se Sampionem, =
ktery je tésné na konci své kariéry (Mike Faist), Tashiina
strategie na manzelovo vykoupeni nabere “prekvapivy
smér, kdyZ se musf postavit vymydlenému Patrickovi (Josh®/,
0'Connor) - svému byvalému nejlepsimu priteli aTashiine”
byvalému priteli. : )

GCIQEN LG ER www.tyreto.cz
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CO SLAVI KAZDY. DEN

Na pozadi pfibéhu jednoho z nejvyznamnejsmh extrémnich sportovct v historii
Ceské republiky Michala Marosiho natoéil rezisér Martin Vrbicky celovecerni
dokument o osudu celé generace lidi, ktera upsala Zivot horskym koliim a dalsim
extrémnim sportdm. Pfed kamerou se tak vystiidaly legendy jako jsou Tomés
Slavik, Michal Prokop, Eva Adamczykova nebo Kanadané Richie Schley a Brett
Tippie. Film neni pouze portrétem clovéka, ktery stal nescetnékrat na hrané mezi
Zivotem a smrti, ale zaroveri odraZi jeho snahu skloubit rodinny Zivot s Zivotem
vrcholového sportovce.

LEE s R R R R E T T R R A s i

Premiera Cinemas Teplice 18.4. | Kino Snéznik Décin 21.4. /17.30/

Prodat nemovitost je snadné.
Kdyz vis s kym.
Ing. Martina Jandaskova

775 072 784 | martinajandaskova.cz
martina.jandaskova@re-max.cz

RE/MAX JAKES| PREJETE |

G8 Reality




Celovecerni dokumentarni film o Gstfednim
aktérovi ceské, potazmo svétové MTB scény
- Michalu Marosim - skize jehoZ Zivotni
i osobni piiibéh film mapuje vznik
a vyvoj horskych kol, respektive
celé subkultury extrémnich sportd
v Cesku. Michaliiv Zivotni piibéh,
kdy se z mladého rebela stal diky
talentu a cilevédomosti profesio-
nélni sportovec a ve vysledku
prakticky ikona MTB, nabizi uceleny
pohled na bezméla 30 let historie
nejen domac bikové scény.

Zaklad tohoto dokumentu tvoif
osobni archiv Gstfedniho  prota-
gonisty, stejné jako TV archiv nebo materidly
samotného  reZiséra, respektive prlifez
tvorbou Fullface Productions, kterd se
Michalovi a celému tématu MTB svéta
vénuje dobrych 15 let. Chystany film nema
byt glorifikujici poctou Michalu Marosimu,
ani video pomnikem starouciho matadora.
Michal, alias ,Marosana” (MRSN) a jeho
osoba, je spiSe idedlnim prostiednikem
a privodcem modemt historii horského kola
a souvisejici subkultury.

Michal je totiZ pries 30 let ve stiedu déni, ma
za sebou Cetnd vitzstvi v mnoha disciplindch
a také byl jako jeden z prvnich Evropan(
pozvan na prestizni exhibicni klani Red Bull
Rampage. Podstatny je ale rovnéZ Marosan(iv
osobni piibéh zahmuijici i opletacky se z&-

Uklidové sluzby

konem, vyrazné zdvodni Gspéchy & sou-
visgjici Uskali vrcholového sportu. Zasadni
Lkapitolou” je i snaha prosadit se na zdpadé

(jako prni sportovec tohoto druhu z byvalého
vychodniho bloku), s ¢imZ nepiimo souvisf
Cetné parties a hardcore lifestyle.

Dile7ity je také ,mytus" nesmrtelného
,Marosany" kontrastujici s nelehkymi si-
tuacemi z Zivota jeho i jeho souputnikd,
nazorné demonstrujici rlizné aspekty jeho
osobnosti. Tedy jak nepiiehlédnutelné sklony
k viemoinym radikdlnostem, tak i jeho
urtitou vnitfni kiehkost a pokoru. Zivotni
piibéh tohoto charismatického sportovce
je pro film cennym pojitkem ¢i jesté 1épe
vodici linkou provazejici nds po chronologické
mapé vyvoje extrémnich sportdl a subkultur
na né navazanych v horizontu jiz vicekrat
zmifiovanych poslednich zhruba 30 let (Bike
and Ride). -es, Csfa-

CLEANHOME

Usti nad Labem

Hloubkové <isténi interiérd
domadcnosti, firem a vozu

1731759 919
hfb@ztleanhdme_-ubl.‘c‘"z‘




Celodenni happening
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Moliere r. Michal Haba
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CINOHERNI
STUDIO

USti usteckykraj @

Usti nad Laber : 1 9
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Duben

pa 19.00 Velky sal
5.4. HANZELKAZIKMUND (zde jsou lvi)

so 14.00 Velky sal a divadelni foyer
M. . wes Off-program
6.4. Cinoherak (10 let) Zije!

po 19.00 Velky sal
8.4. PeerGynt

st 19.00 Velky sal
10.4. SkolaZen

6t 19.00 Velky sal
11.4. Americky bizon

12.4. Svatojansky oher

ne 19.00 Studiova scéna Obejvak
14.4. Insomnie

ut 19.00 Velky sal
16.4. Bily karibu

¢t 19.00 Velky sal

Vyprodano
18.4. Jidelniviz

OISt usteckykraj () wiR™ cinoherak.cz



ne 14.00 Velky sal
21.4. Carodsjiv uéen

DK

GINOHERNI
STUDIO

Nejen pro déti

ne 15.30 Velky sal
21.4. \WORKSHOP: Carodgjtiv uéei

Ateliér*52

po 19.00 Velky sél
22.4. Krdijinase sklady

ut 19.00 Velky sal
23.4. Miluviti pravdu

st 19.00 Velky sal
24.4. Débelské tour s \lyhonit débla

Off-program

pa 18.00 Velky sal
26.4. Maly princ

Nejen pro déti

ne 19.00 Velky sal
28.4. My détize stanice 200

po 19.00 Velky sal
29.4. SkolazZen

Cinoherni studio mésta Usti nad Labem, p.o.
Varsavska 767/7, 400 03 Usti nad Labem.

Zména programu vyhrazena.
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DIVADLO

Divadelni spol. Hata
uvadi

”.

AMIL[]VANY
,Wusux‘m‘cm\n,

hraji: [ —~ e —
LukasiVaculik 7'

M. Bo&anovd / A. Gondikovd / A. Stankova
Martin Zounar / Zby$ek Pantiéek / J. Bernath
Ivana Andrlové /. Pavla Vojaékova-Rychld
Veronika Jenikovd / Olga Zelenskd y |
ad. =

06.05.24 USTI n.L. i

hraji: F

Vdclav Vydra
Josef Carda |
Rudolf Hrusinsky
1. 28k / P. PlospicIJu!

27.05.24 USTi n.L. cimkter

predprodej vstupenek: www.VstupenkyUsti.cz / DOm kultury / L UD

Severo&eské divadlo / Cinoherni studio / Infostfedisko / Muzeum

info: www.loudmakers.com M/\KERS



PRO ]
POKROCILE

HRAJI:

Karel RODEN ]
Jana KRAUSOVA

(=)
-
(=]
<<
>
(=]

REZIE:
Darina Abrahdmovd

NAPSALA:
Michele Riml

PREKLAD:
Jitka Sloupovd

7 ' 7 o
29 6 24 USTI DUM KULTURY
° ° n ollme 19:00 hod.
predprodej vstupenek: www.VstupenkyUsti.cz / DUm kultury / L UD

Severoceské divadlo / Cinoherni studio / Infostiedisko / Muzeum
info: www.loudmakers.com M/\KERS



po 15.4.
ut16.4.

19:00

mimoprazské
predpremiéry

o

A éstské divadlo Décin

Osmdesatminut
s lvanem Trojanem
v hlavniajediné roli

vinscenacijeho ||vor

: 850, 700, 650, 600, 450, 380,- K¢

i divadlotx3aldy

DIVADLO

s o
; KOMEDIE DIVAKU 2022
LN s(: ktiu cenaz GRAND Festivalu smichu 2023.
. kusua hercti Hodnoceni divakii: 90%

uBe o se pokazitfizesZrazuje a, - = e,
" ¥céna, svétla, zvuk i jejich t f | T e

3 2h 35min, vcetné prestdvky

y 350, 300, 250, 200,- K& E




JideIni i

g David Siktanc® *' | y 2
* Cinoheraki » N =

sponzorem D3 je

-

75 min

o TN
liauidly 350, 310, 260, 200,- K¢

H Besidka
¢ Divadla Sklep 24

Divadlo Sklep

DIVADLO

INISIBLE 1 7HANM
A TE oR v

,e-h‘e.vse'd_ri hereg
[ azpévaccg
'\ “Hané Frejf y
jako arcbeologle N
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CITRON:

V USTI JSME 2
ZAZILINECO, o

Citron , kterd v patek 12.4. zamifi do Domu kultury v Usti nad Labem! Spolu p : 3
s nimi se na podiu objevi i dalsi legendy ceskoslovenské hard and heavy sceny,'\-,,_f
ato Metalinda a Loretta. S Citrony si zahraji také dva byvali ¢lenové, a tak je urité

HUDBA

26

na co se tésit. Vice v rozhovoru.

Momentélné za sebou mate dva kon-
certy v ramci turné Sila navratd 2024,
se kterym dorazite i k nam do Usti nad
Labem. Nejen z vaseho Facebooku je
znat, Ze to zatim byla paradni jizda, je to
tak?

Ano, bylo to skvélé se vratit v case a trvit
cas s Vaskem Vlasakem a Jardou Bartongém.
Je to pro néds necekand vzpruha i prival
staronové energie, kterd se na koncertech
prosté musi projevit.

Na turné se objevite nejen vy, ale také
legendérni Metalinda a Loretta. Jak
vzniklo tohle "tour” spojeni?

Mdam pocit, Ze na toto propojeni a s timto
névrhem pfidel Jirka Daron - feditel Prago-
koncertu, pofadajici agentury, ktera se o nas
skvéle stara.

Koncert v Plzni se konal v den vyroci
smrti zakladatele, bubenika a kapelnika

Citronu Radima Pafizka. Jak na néj
vzpominate? A jak jste na néj vzpomnéli
pravé v tento den, na koncert&?

Ano, je to uz 3 roky, co Radim odesel.
A teprve po jeho odchodu vétsina z nés
docenila jeho schopnosti a pfinos jak
pro Citron, tak pro radia, TV a v podstaté
viechno, co vytvofil. Radim Pafizek vidy
uskutecnil to, co si predsevzal. Spatné se
o tom mluvi krtce, protoZe jeho energie
i schopnosti by vydaly na velkou knihu...
Tepve jak "odesel’, jsme si vSichni naplno
uvédomili, jak ndm chybi a co vlastné
dokdzal. Na koncertd jsme uctili jeho
pamétku klasicky vzpominkou a v podstaté
na viech koncertech o ném mluvime
a neustale vzpomindme. Bez néj by to
prosté neslo ani dnes...

Kapelnik CITRONU, Radim Pafizek mlad-
Si uvedl: ,Jsem rad, Ze jsme si v kapele
vie vyiikali a mizeme jit zase dal.



Co hylo tieba si vyfikat?

Ano, asi je to otdzka na Radima ml. Ale
vznikly momenty, které mohly dopadnout
rGzné... Bylo tfeba si vyrikat spoustu véci,
vyjasnit si pozice v Citronu,atd. Prece
jenom mé Radim ml. jiny vztah k Citronu
neZ mél Radim Pafizek st. a je generacné
samoziejmé nékde jinde. Radim Pafizek
st. prosté Citronem Zil, docela se pro néj
obétoval a investoval do néj veskerou svou
energii. Proto vznikaly trosku trhlinky, které
se Casem zacelily a vyjasnily.

Trochu se vratime v case, a to do roku
1986, kdy vyslo druhé fadové album
Plni energie, které zaznamenalo obrov-
sky uspéch. Nyni se tato legendéarni
nahravka dockala vypravné vinylové
reedice. Co dalSiho vedle turné a reedice
méte v planu pro letosni rok?

Hlavné vyjizdét za fanousky, tedy koncer-
tovat!

Usti nad Labem se na vas moc t&si, téSite
se vy na néj? Poji vas s naSim méstem
néjaké vzpominky?
Ano. Zafili jsme u vds néco, co je
neopakovatelné. Hrali jsme tam zacatkem
¢ervna roku 2018 na tumé s Tublatankou.
Tublatanka dlouho zkousela. bylo to
venku v amfitedtru. Divéci uz pomalu
chodili a chlapci z Tublatanky prosté pred
koncertem zkouseli a zkouseli. Tak jsme
nakonec dozkouseli i spolecny song “Silni
anezlomni” i, kdo pfisli brzy uz na zkousku,
udélali velice dobfe, protoze v zdvéru
koncertu uz tuto piseii nedoposlouchali.
Prosté ten vecer jsme asové koncert pretahli
a poradatel ndm uprostied této pisné
z Casovych dlvodd vypnul proud, a tak nas
koncert predcasné ukoncil. Dnes uz se tomu
jen sméjeme, ale byla to pro nds poucna
i zabavna historka.

.es.
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KLLAJIVKO

QP FOCKERZ

54
VELIKONOTEKK HKPAIHﬂbKA NAPTIA

CZE aDEU DJ's- Gekkno Ulrgjinska party

124,

WILL EIFELL \IERI(AIIF MUSIQUE
« JORERS a MOLOVOV PARTY KAPELA G a ADAM VOSTAREK

194, 204,

DNB EAR MASSAGE ~ SKLAP

UPFOCKERZ, MDM, TEYA, FERRYK adalsi  CUMBAL a THE RUMBLE OF SKULLS, adalsi

264, 214,
SELLOUTNIGHT ~ MICHAJLOV
DENS WEIS, JORDY, JANS « BRYAN TRYAN
PATRICK DANKY, BOBZZ, KEVZZ

Obevieno Pa-So od 22h Velka Hradebni 619/33

29




G E L E
54 SUDETY STUDENT PARTY

6.4. THESWITCH + SEVERALS

Skrviy mista TOUR

20 4 Sdruzeni miadych
" ambicioznich hudebnikii

BUZERANT

Sdruieni nemladich neambicioznich hudebniki okolo Petra Cturtnitka a LeoSe Nohy

A SVIHADLO

REAGGE JIAK SE PATRI

OPEN 19h./ start 2oh.(neni li uvedeno jinak)/ PRODUKCE: +420 601 383 965

e oo O G

boards




i Program duben

3ST 19:30 LEOS MARES: PRVNi TURNE #pin kofichi #oncert

4 éT 19:00 SLAM POETRY #3 #Anatolij Svahilec #Sofie #Lucie #poezie #improvizace

5PA 17:00 VLADIMIR 518: ARCHITEKTURA 58-89 s teretiste s

5PA 17:00 VLADIMIR 518 AMIKE T. #rap #koncert

5PA 18:00 KOLLAROVCI: CZ TOUR 2024 #fok #3isg TV

6SO 2000 NEJEN SWINGOVA TANGIRNA ORCHEstay ichtss ouno

BAKUS

9 UT 19:00 TAK TO JSME JESTE NEVIDELI, MARIE fivdoirenyme

10 ST 20:00 BOMBATAZ (BE) #indie rock #synth pop #belgie

11 éT 19:00 NEBESA #muzikal #akrobacie #Jifi Korn #Losers Cirque Company

12PA 19:00 TOUR 2024: CITRON, METALINDA A LORETTA (riresend

12PA 20.00 USTECKE DISKOHRATKY #uisco #2Zdenek Jelinek

13SO 15:00 LOLLIPOPZ: BLAZNIVA SHOW #dstsky program #tanec #zpév

AKCE / HUDBA

13S0 20:00 FRANTISEK SKALA & TRASKAVA SMES joieiiiCeny

19 PA 17:00 MICHAL K SNIDANI #Kouzelna skolka #Michal Nesvadba

19 PA 20:00 AMELIE SIBA & CLOAKROOM (US) fogeer fehosgeze fpest hardcore

19 PA 19:00 T.G.COPPERFIELD & THE ELECTRIC BAND fficertiies
20SO 2000 STOLETA DISKOTEKA #discos#van Dostél

24 ST 20:00 ROMAN HORKY 60 A KAMELOT: ZAPRASENE DIAVANTY ioriock

A . i . GREAT HIMALAYA TRAIL o
25 CT 1900 PAVLINA ADAM: DVE HOLKY NAPRIC NEPALEM #cestovatelska prednaska

26 PA 19:00 USTECKA FILMOVA TANGIRNA #tanec #Rottenbornovi

26 PA 18:00 PETR VASA: RAJCATACI A BANANI #divacio prorodice  déti

o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

27 SO 19:00 DUKLA & dné #kytarovy pop #elektronika

o 28 NE 10:00 POKEMON DEN #karty #pokemoni #sbératelé

O 30UT 19:00 DVANAHATY CHLAP| #gvaclc #Zqunar iraus

® 475 221025 | 602 621637 Predprodej vstupenek na webu Zména © Dim kultury
@ /kulturnistredisko KSUL a na recepci Domu kultury:  programu UStI KSUL © Nérodni diim
www.ksul.cz PO-PA 8.00-18.00 vyhrazena. nadlabem  Kitumistedslo @ | otnj kino




USTi NAD LABEM




Usti nad Labem

Strekov /@

y

Otewrame

8.5. 2024 14:00-18:00

- PETR LUFTNER s kapelou - tstecky harmonikar
* V.0.S.A. Theatre — pouli¢ni divadlo

+ GABINA A KATKA - vystoupeni pro déti Vodni rej
« TEIR - ukdazka sokolnictvi

BB FLINK - kapela s rockovym srdcem

... plavby po Labi, rukodélné workshopy, hasiéské aktivity,
projizdky na konich, nafukovaci hrad, koloto¢,
stanky s ob&erstvenim a mnoho dalsiho ... ’stl,

podporuje




w Bock¥
G, P e 26—

30. 4. DECIN

Zimni stadion

Zacatekv17:30
Www.protheus.cz PREDPRODE) VSTUPENEK VI SiTI- vSTUPENKA DECIN * www.komunalniodpad.com




ZABAVA ZAC

Anziy mmm KINA

Malovani'
na oblicej

Divadlo
a hudba

Atrakece
pro déti

Svételnd show Fotokoutek

Vstup volny

Akci pofdds statutérni mdsto Usti nad Labem ve spolupraci s partnery.

Zména programu vyhrazena. V rémci akce mohou byt pofizovény obrazové a zvukové zéznamy.

Usti KSOL mod B8 mim O &




22.
Vﬁnaféiéé

Litomerice

27. 4. 2024

MESTSvK“E KULTURNI ZARIZENI
LITOMERICE

0
MEZINARODN| PRODEN! ’?)SA
A ODBORNYCH pREZENTACH V!

Organizétorem vystavy je tradiéné spolecnost ORTOPEDICKE
CENTRUM s.r.0. ve spolupraci s méstem Litomérice, Méstskym
kulturnim zafizenim v LitoméFicich a Cechem ¢eskych vinaru.

Hudebni doprovod vystavy - cimbalova muzika s Jozkou Smukarem

Program vystavy:
"Sobota 27. 4. - 10:00 - 20:00 Vystava vin:
°15:00 - Slavnostnl vyhlaeni vysledku soutéze v‘|n a predanl ocenéni.

Vstupné na vystavu: 100 K¢ o

www.ortopedicke-centrum.cz




dy Dim kultury Teplice www.dkteplice.cz

w.dkte
Rezervace vstupenek wWWwW

s | LS
10. 4. -19:00 hod. 26. 4. -19:00 hod.

DAMY VPRED CELLO BOYS
Divadlo Palace

Krusnohorské divadlo Teplice - Velky sal Krusnohorské divadlo Teplice - Velky sal

14. 5. - 19:00 hod.
STASTNY VYVOLENY RADUZA

Divadlo Verze s kapelou

Krusnohorské divadlo Teplice - Velky sal Krusnohorské divadlo Teplice - Velky sal

<<
m
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=2
=
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Usti

Usti nad Labem

DEN ZEME

Streda 17. 4. 2024
od 15:30 do 17:30 hod. |

Prijd'te do Domu déti a middeZe oslavit svdatek Zemé

Na akci neni nutné se prihlaSovat.
Vezméte s sebou i své kamarddy a kamarddky.

POZOR: Za hezkého poéasi

Blizsi informace:
Tomas Svoboda, dcm@ddmul.cz,
www.ddmul.cz, 475 210 861, 774 784 840

(-] ~ e - ~
Dum déti a mladeze
a ZpDVPP, Usti nad Labem, p. o.,
Sdruzeni déti a mladeze TILIA a Centrum ochrancu pfirody TILIA

opékani vurtdl

z3 podpol
Mésta Ugti ngd ?,abem *

poradaji

22. duben je celosvétovym Dnem Zemé
a my se tradiéné predchdzejici stfedu
k této oslavé pripojujeme. Odpoledne
piné zdbavy pro déti a rodice s détmi
nabidne nejen prirodovédné zamérené
soutéZe, ale i Fadu dovednostnich her f
a atrakci. A za jejich pInéni jsou pro q
déti nachystané i drobné odmény!




B s,
Dim déti a mlddeze a ZpDVPP Ustin. L, p. o%z
ve spoluprdci
se SDM Tilia, FZP UJEP a Centrem ochréncii prirody Tilia
za podpory mésta Usti n. L. a projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21

Usti
|1 w
si Vs dovoluji pozvat na akci ha pomoc prirodé

UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Q

Uklidme svét

Sraz: - KDY: &vrtek 18. 4. 2024, v 16:00 hodin
- KDE: dolni vstup do Bertina tdoli
- spojeni MHD zast. Diilce (bus &. 52, 53, 54)

- s sebou: PRACOVNE ODEV A OBUV - DULEZITE!
- zajiSténo: - rukavice a odpadové pytle

- tepla voda a mydlo k umyti
i srAz rukou N

:M oplatka a piti

: et po skonéeni akce bude
spoleéné opékadni burti*

Bertino udoli - jin

Konec kolem 18:00 h.

Uklizet se bude:

Bertino ddoli

Info: Toma$ Svoboda, 774 784 840,
475 210 861, svoboda@ddmul.cz

Akce je soucasti celosvétové kampané
Clean up the World!,
ktera se kona pod zastitou UNEP
(program OSN pro Zivotni prostredi)

iky akce zdarma a por




MESTO CHLUMEC

Vds zve do kulturniho domu na

/UIA NE C N i
PRO VSECHNY
VEKOVE KATEGORIE
12. 5. 2024 od 14 hodin

Tanecnim odpolednem
Vs provede kapela

DUO SUPERNOVA

a zatanc( divky ze

ZUS CHABAROVICE

VSTUPNE 80 K& Predprodej vstupenek na pokladné MU

v Chlumci bude zahdjen 5. 4. 2024

Tancime pro radost, pro sebe,
pro Zivot s usmévem

(\x CHLUMEC
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labefest cz

MIG 21 - OLYMPIC
YZOMANDIAS - XINDL X
MARPO & TROUBLEGANG

DOCTOR VICTOR - IMODIUM - POST-IT
FIVE O CLOCK TEA - A DALSI...

AKCE / HUDBA

31/5 -1/6 | Décin

_ * POPRVE 2x STAGE * _
* OHNOSTROJ * CHILLOUT ZONA -
* ADRENALIN CHALLENGE KIDS *

PREDPRODEJ: TICKETSTREAM.CZ A VSTUPENKADECIN.CZ

GENERALNT PARTIER
>
RYKO.. ‘ E Technické sluthy Qecinas & constellium  Y(rervoneen  JallOOT
a ArS

SKUPINA CEZ




Oteviend scéna na ipati hory Rip

<
o
a
26.-28.dubna [
~
2024 »
=
Patek 26.dubna Sobota 27.dubna <
12:00 Zahajeni pouti 10:00 - 16:00 Podfripsky presnar —
16:00 RockTom seskoky parzgutistﬂ na presnost,
17:50 Pfijezd specialii DRIFT Brothass ; SOV R "
18:00 Vynélez zkazy 10:00 — 13:00 Aquarius —hudebni téma-

tické bloky (tanecni, filmova hudba,

18:15 Prijezd kolony motorek K
19:30 New Age of Smokie 14:00 gggdaoroc )
20:00 Losovani VELKYCH SRDCI 15:00 Viclav Faltus
Nedéle 28.dubna L LBUKSMIN
11:00 Pepa a Majda détska show 1 6:30 T;fna'a;;(?:;el SEasUtisIIn
se SkFitky v %
18: 05 A RADECEK
12:30 Hudba na kli¢ 2:%0 5
14:00 Alzbéta PRODEIN{ VYSTAVA DROBNEHO ZVIRECTVA ESCHZO prenemmu
16:00 Zakonéeni pouti ATRAKCE A STANKY - PO DOBU KONANI POUTI vyhrazena.
& Y, :. )
T e, i
e R Y 7~

KRABCICE

TRIDENNI - 150,-K& /osoba

e ®
®
b Gl
VSTUPNE: JEDNODENNI - PIné - 80,-K& /0soba, zlevnéné - 50,-K& /osoba -
,{."
-
\

cz, www.ripskapout.cz

p

POUT PORADA OBEC KRABCICE  WWW.}
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Dny plavby v Déciné

sobota 27.4.
Oblastni muzeum v Dééiné

10.00-17.00 Détsky program

14.00 Komentovana prohlidka expozice
Vyvoj lodni dopravy na Labi

15.00 Slavnostni zahajeni Dnil plavby

s vyvésenim praporu CSPLO i aerﬁ"”e“‘

15.30 Burza plaveckych publikaci 1\‘ oza's'\é"‘é“o\'

a dalSich materiald . P
16.00 Komentovana prohlidka expozice
Vyvoj lodni dopravy na Labi
17.00 Jazzovy koncert na nadvori muzea

Statni plavebni sprava
9.00-12.00 Den otevieného Uradu
(Husitska 1403/8, D&€in VI, Letna)

nedéle 28. 4.
Smetanovo nabrezi v Dé&iné

9.00-18.00 Infocentrum s kavarnou v Méstské
knihovné Décin otevieno

10.00-14.00 Prohlidka lodi SPS na nabiezi u CSPL

10.00-16.00 Prohlidka zadokolesového remorkéru
Beskydy, vstupné dobrovolné

14.00 PrednéSka v knihovné Vylet do Odésy
Ing. Lubomir Fojtdi, Ing. Pavel Obrdlik

15.00 Promitani historickych filmi o plavbé
v Méstské knihovné DECin

15:00 Hudebni produkce na nébrezi

Projizdky lodi Bohemia po Déciné
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 15.00, vstupné 50 K¢

0= k Oblastni muzeum
I vpecine




PROGRAM

DUBEN b K

HEEEEEEEREREE | Vic inFo A REGISTRACE

MESY

17.00 - 19.00
LITOHUB
LITOMERICE

AKCE / KURZY

16.

9.00 - 11.00
KAMPUS UJEP Na jedné strané fir
do tymu na druk

25.

9.00 - 11.00
ICUK

potfebné k vytvore
fotografii produktd, kte
s vasi znackou a marketlngovym| cili.

icuk.cz/akce

Spolufinancovano e

Evropskou unii Ministerstvo Zivotniho prosttedi



‘Soukpome bsla

= -t G ~

Objednavky: 604 777 131

Teslova 47, UL Armaturka

GASTRO

Poctiva O

CESKA °

22 KUCHYNE

v Dobkovicich

Hotova jidla pondéli
aZ patek 10.30 - 14.00

 MozZnost rozvozu obédu
na tel. 604 285 001

Poradani akci
- svateb, vedirkd, rautdl.

MozZnost zajistit catering

aZ k vdm domu nebo do firmy.
[ ]
www.motorestdobkovice.cz . ()
46



HORIZONTALNI DEGUSTACE
FRANKOVKY

Ochutnate 7 druht Frankovky modré.

Uzaveérka prihlasek do stredy 3.4. 39 0.-
na e-mail: terravini@email.cz )

Vecerem vas provede sommelier Pavel HuSek jr.

PREMIEROVA DEGUSTACE
CIDERU

(=)
o
[
wv
<
o

Ochutnate 12 druhii ciderti z Bretané.

Uzavérka prihlasek do pondéli 8.4. 490
)

na e-mail: terravini@email.cz = / osoba

Vecerem vas provede Frantisek Apfelbeck.

MINIOCHUTNAVKA

RUZOVEK Z MORAVY
350,- / osoba

Ochutnate 6 druhii riiZovych vin z riznych odriid.

Uzavérka prihlasek do pondéli 22.4.
na e-mail: terravini@email.cz

Vecerem vas provede Pavel HusSek jr. a Mirek Koci. . anie
Vinngy DOMECEK Pl “stac‘ e
s (\6%

Stefanikova 9118, Usti nad Labem — Klise X Ce

Jarni oteviraci doba:
Pondéli - ¢tvrtek 18:00 — 21:00 (i déle...) _ 19,.00
Patek — nedéle: pouze na objednavku! Svatky zavieno XL;.OO
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... NOVA RODINNA 7
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- ‘bJEDINECNA CAFE RESERVAs~
"\ s KAVA S SEBQUs KN
s DOMACI ZAKUSKY » 1% 2
“~a DOMACI LIMONADY & CAJEe 3
e PET FRIENDLYse =+ & -~ ~

VarSavska 13, Usti nad Labem ?
- e
L

'.‘. (vedle Cinoheraku) '.




VINARNA Q
V KLASTERE

v klastere

KAVARNA VINARNA

« MOZNOST REZERVACE CELE VINARNY

« ZABEZPECENI CATERINGU

« SIROKA NABIDKA VIN A DRINKU

« PROGRAM NA MIRU PRO KAZDEHO KLIENTA

(ZIVA HUDBA, KVIZ, VINNA DEGUSTACE,..)

« IDEALN[ PROSTOR PRO OSLAVY NAROZENIN,
SEMINARE, FIREMN/[ AKCE, VANOCNI
VECIRKY

GASTRO

B IEZH IINIEAD MM AFAE NA INEAABICETBAND A TN A 77
BLIZSI INFORMACE NA INFO@BISTROPAZITKA.CZ




§ REHABILITACE NESTEMICE

ZVEMEVVAS
DO NASi AMBULANCE NA

DEN OTEVRENYCH
DVERI

24. 4.2024 @) 12:00 -16:00

a» prohlidka nasich prostor
¢» odborné konzultace s nadimi fyzioterapeuty

op predstaveni ptistroju BTL Razové viny
a Vysokovykonového laseru

¢ Opletalova 276

+ 403 31 Ustin. L. - Ne&témice
¢ 732 814 055

¢ nestemice@rekoma.cz




KOMPLEXNI
REHABILITACNI

SLUZBY

Akceptujeme vSechny
zdravotni pojistovny!

Q bez prutaht

Q bez omezeni

0 vCasné terminy
objednani

Rehabilitace Décin
Teplickd 148 | 734 346 266
Hiporehabilitace Déc¢in
Bfeziny 197 | 605 288 613

Rehabilitace Usti n. L.
Spitalské nam. | 776 115 903

Rehabilitace Nestémice
Opletalova 276 | 732 814 055
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Potreba noveho: labského® mostu vznlkla na zacatku 20 Stoleti v souvislosti g
! s prudkym riistem mést Usti nad Labem a sousedniho Stiekova a samoziejmé
také se vznikem automobilové dopravy. Vedeni mésta Usti nad, Labem zatalo;

. vazne uvazovat 0 stavhé noveho mostu jiZ v roce 1908, ale na takto velko

Nazakladé souhlasu pfislusného ministerstva
byla vyhlasena vefejnd soutéz, do které
pfislo 14 nabidek. Viybérova komise v roce
1932 sice vybrala Ctyfi hlavni dodavatele,
ale ministerstvo vybér pro Gcast zahrani¢ni
firmy v soutéZi zrusilo, a tak byla v roce 1933
vyhléena nova soutéz. | kdyz byl vybér firem
nyni Gspésny, tak se ale zase dostala do
problém0i banka, od které byl Gvér na stavbu
plvodné prisliben. Nakonec bylo rozhodnuto
o financovéni nékolika pjckami, které
budou nésledné 40 let spléceny z vybiraného
mytného. Jednorazové mytné na novém
mosté bylo stanoveno napiiklad pro chodce
nebo pasazéra v auté, autobusu, tramvaji
apod. na 20 haléfiti, osobni automobil stél
2,50 K& autobus nebo nakladni automobil

5 K& Bylo mozné zvyhodnéné mésicni

predplatné, napfiklad studenti ho méli za
1,50 K& Myto se na mosté vybiralo necelé
tfi roky, pak bylo jiz némeckou nacistickou
spravou mésta zruseno.

Se stavbou mostu Dr. Edvarda Benese
probéhly dalsi stavby vcetné vybudovani
nového Zeleznitniho viaduktu, prelozky
trati nebo demolice nékolika budov a to-
varen v prostoru dnesniho Predmosti.
Soucdsti stavby mostu bylo také rozsiteni
tramvajové méstské hromadné dopravy
z Usti nad Labem na Stiekov. Vlastnf stavba
mostu zacala pied 90 lety v roce 1934.
Ve svou dobu se jednalo o mimotadny
projekt, rozpétim mezi dvéma pilifi (123,6

m) byl most viibec nejvétsi mosti stavbou
svého druhu v tehdejsim Ceskoslovensku.
Vyhloubené zaklady mostmch pilifi sahajf
do vice neZ deseti metrGi pode dnem feky.
Celkova véha ocelové konstrukce mostu
je 1760 tun. Jednotlivé casti byly nejdrive
spojovany Srouby, nésledné byly nahrazeny
vice nez 140 000 nyty. Ty drZi ocelovou
konstrukci dodnes. Povrch chodnikd pro pési
byl asfaltovy, zatimco povrch vozovky tvofily
drevéné dlazebnikostky. Ty zde slouZily az do
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konce 60. let 20. stoleti, kdy byly odstranény
v souvislosti s likvidaci tramvajovych koleji.

Slavnostni otevieni mostu pro vefejnost
se konalo 9. srpna 1936. Hlavni projevy
prednesli starosta Usti nad Labem Leopold
P6lzl a starosta Stiekova Vincenc Repka. Most
byl slavnostné pojmenovan po druhém
Ceskoslovenském  prezidentovi  Edvardu
Benesovi, a to piesto, Ze Cesi tehdy tvorili
jen 20 % obyvatel mésta. Cena stavby mostu
bez souvisejicich nékladli byla 14 342 525
K¢ Jméno Most Dr. Edvarda Benese bylo
zrueno némeckymi nacisty v roce 1938,
kdy most piejmenovali po Adolfu Hitlerovi
a odstranili pdvodni pamétni desky. V roce
1945 se vrédtilo plvodni jméno mostu,
které ale vydrZelo pouze do roku 1952.
V letech 1952-1989 se most jmenoval po
Nikosu Belojannisovi (1915-1952), feckém
komunistickém politikovi a bojovnikovi
proti némecké a italské okupaci za 2. svétové

ST e

vélky, od prosince 1989 se most opét vrétil
k plvodnimu jménu Most Dr. Edvarda
Benese.

Most se také zapsal do déjin mésta nékolika
dramatickymi udalostmi. Napiiklad dne 9.
fijna 1938, kdyZ po mnichovské smlouvé
Usti nad Labem opoustély posledni
teskoslovenské  vojenské jednotky, na
ném doslo k prestielce mezi &. vojaky
a prislusniky sudetonémeckého Freikorpsu.
Jeden z Némcl byl zastielen. Druhou
udalosti byl masakr Némct, ke kterému
doslo po vybuchu skladd vojenského
materidlu v Krdsném Biezné 31.7.1945.
Tehdy zahynula asi stovka lidi, tragédii
pfipomind pamétni deska, kterd byla na
mosté umisténa v roce 2005.

-Text: Vdclav Houfek, Archivni fotografie:
Muzeum mésta Usti nad Labem-

KRiZEM KRAZEM




Muzeum
uUsti

Program duben 2024

expozice
NASI NEMCI

Stdla expozice predstavuje v celkem 22 vystavnich salech dé&jiny némecky
mluviciho obyvatelstva ¢eskych zemi od raného stfedovéku az po 20. stoleti.

vystavy

do 7. 4.

MY LOMY:

PiSKOVCOVA KRAJINA V RUKACH LAMACU

Vystava poodhaluje pozlstatky intenzivniho vyuzivéni krajiny Labskych
piskovc(, jak nasi predci ovlivnili téZbou kamene skalni reliéf zdejsi krajiny.

do 21. 4. ) ) o
BEZPECNA HNIZDISTE NEJEN PRO RAROHY

Vystava ukoncujici projekt zaméfeny na vytvoreni bezpecnych hnizdist pro
raroha velkého.

do 28. 4. . . )
BRUSELSKA KERAMIKA Z JILOVEHO

Pohled na vyrobu uzitné a ozdobné keramiky z let 1958—1964 v Jilovém u Podmokel.
Keramik Slavoj Banset vytvoril zdafilou kolekci v tzv. bruselském stylu.

do 28. 4. i
KAREL CHOTEK, FOTOGRAF S MODROU KRVI

Velkobrezensky hrabé patfil ke stovkdm slechticd, které uchvatil vynalez
fotografie, presto v§ak byla jeho ve své dobé Uspésna tvorba zapomenuta.

od 4. 4. do 2. 6. / muzejni kavarna
MARKETA PRAGEROVA - ROZPINAVOST TEMNOTY

Vystava abstraktnich obraz( teplické malirky.

od 3. 4. do 28. 4. / exponat mésice
INTERIERY KOSTELU OD KARLA CHOTKA

Nové nalezené signované fotografie z roku 1888.
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vstupné

zékladni | zlevnéné | rodinné | Skolni skup. | predskolni skup. | bludisté zakl. | bludisté zlev.
100 KE 50 Ke 200 KE 30Ké 20 K& 30 K& 20 K&

Déti do 3 let a seniofi nad 70 let zdarma, neni-li stanoveno jinak.




www.muzeumusti.cz

) muzeumusti muzeum_usti

prednasky a jiné akce

4.4./CT/17.00

MARKETA PRAGEROVA - ROZPINAVOST TEMNOTY
Vernisaz vystavy abstraktnich obraz( teplické malitky. Vstup volny
11.4./CT/ 17.00 / Café Nobel

TERORISMUS V LETECKE DOPRAVE

Prednasi odbornik na leteckou bezpe¢nost a profesionalni pilot Ota Hajzler.
Vstup volny, doporuc¢ena rezervace na muzeumusti@muzeumusti.cz
17.4./8T/17.00 )

KRYSTOF ZELINSKY ZE SEBUZINA

Prednaska historicky Jany Hubkové predstavi zivotni drahu mistokanclére
a nejvyssiho mincmistra Krélovstvi éeského, za Rudolfa II. Vstupné 50 Ké
18.4./CT/16.00

MUZEUM CTE DETEM

Program pro déti dopInény doprovodnymi aktivitami a dilnou (pro déti od

4 let). Cte muzejni pedagog. Vstupné na dilnu 30 K¢ déti, doprovod zdarma
18.4./CT/17.00 _ B
EXPOZICI NASI NEMCI S JANEM VONDROUSEM

Komentovana prohlidka expozice Nasi Némci s diirazem na literarni dila zde
prezentovand. Pofada Collegium Bohemicum. Vstupné 100/50 K¢

23.4./0T/17.00 S
VYSTAVOU KERAMIKA Z JILOVEHO S EVOU BALLOVOU

Komentovana prohlidka vystavy ,Bruselska keramika z Jilového" se
sbératelkou a autorkou vystavy. Vstupné 100/50 K&

24.4./ST/17.00 / prochazka méstem
STREDOVEKYM USTIM S ELISKOU WIESNEROVOU

Jak mohlo vypadat stfedovéké mésto Usti se dozvite béhem
prochdazky centrem dnesniho s vedouci archeologického
oddéleni. Vstup volny, rezervace na
muzeumusti@muzeumusti.cz
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kontakt
o Muzeum mésta Usti nad Labem
oteviraci doba Brnénska 1000
Muzeum Gitery—nedéle, 9.00-18.00 CZ 400 01 Usti nad Labem
Muzejni knihovna  dtery—patek, 9.00-17.00 +420 475 210 937

Bludisté na Vétrusi utery—nedéle, 9.00-13.00 a 13.30-19.00 muzeumusti@muzeumusti.cz



“g Méstskeé lazné
u Usti nad Labem

JOGA

0 Mastsks l4zns - kondi&ni centrum

e 15:15 Jdbga pro Zeny Online rezervace
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16:15 Jdga pro muze
17:15 Toega — joga spoleéna

+420 775 384 896
lektorka Maruska

Joéga pro zeny - hormonalni a obli¢ejova joga
Joga pro muze - koordinace pohybu a power jéga

Joéga spolecna - drzeni téla a prokrveni organismu




MSOL

Méstskeé sluzby

Nabidka prace
plavéik
Nastup:
o 1. kvétna - 30. zafi (nastup mozny dfive)

Uvazek:
« HPP, DPP (140 Ké&/hod.)
Pracovni doba:

« denni 12 hodinova pracovni sména (kratky - dlouhy tyden)
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Nabizime:

Skoleni vodni zachrany a prvni pomoci

50% slevu na vstupy do zafizeni provozovatele (Koupalisté Brna,
Plavecky areal Klise, Méstské azné)

dovolena i u DPP (dle odpracovanych hodin)

priplatky za vikendy

moznost osobniho ohodnoceni

u HPP stravenky

u HPP mésic¢ni prispévek 300 K¢ ve formé kreditu na elektronické
penézenky

.

.

Pozadujeme:

« minimalni vék 18 let, strukturovany Zivotopis a kratké video, ve kterém se nam
kratce predstavite (informace o Vas, pro¢ mame vzit pravé Vas, co si od dané
pozice predstavujete).

Prosime, CV a video zasilejte na e-mail: eliska.kozubikova@msul.cz
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CELYRQZHOVOR VE
ZNAKOVEM JAZYCE ZDE:

Objednat se k zubafi nebo si napriklad vyridit nové doklady. Pro vétSinu zdravyc
lidi jdeo le 0 béiné povmnostl, kter9_5| bez problemu kazdy z nas vy vyiesi sam ‘Jlna
jsou na tom ale lidé s s postizenim sluchu. Na prvni pohled obycejné jednoduch
véci pro né z duvodu komumkacm barlery mohou byt slozne Lidi s postlzem

Ustl nad Labem slavi prave deset lets sveho fungo"vam 0 svete osob s postlz_em
sluchu jsme si povidali s vedouci konzultantkou Michaelou Bilkovou Cemou




0 vaSe prace s osobami s postizeni
B

sluchu obnasl"
ichy svét si kIae. il"'pomahat témto
lidem se zapojenim do bézné spolecnostl

Zivot
erejnost ozsifeni p
s timto hﬁlmPoradamnas :
h reahZUJemeéaIs
.%ase e cilova skupm
b sou to neslysi, kten se ta
etsmo ouzwajl “jako
komunlkacnl kanal znakovy jazyk, ale na
$imi kImntTJ?ﬁTl seniofi, kterf [')'o-stupne
ztracejl sIuch s narustajlcm? vek&r@hebo
idé, j figli o tento smys| napiiklad
po uré?u#' emoci. Komunikacn
rostredky JSOU paktake rliznorodé

7

7 fa

’//‘ (/l: ¢ V\

0 jake konkrétni socialni sluzby se tedy
jedna

ako % odu" nasich” sluzeb"vni
1 tarp'odpora je komplexm
na2|m e_fesi snuaa asic Ilentu
sestranne a byt kllentu privodci

fedeni jejich roblemu % azdodenm ]
zwotelouz k ocidlni sluzb
ktere R oskyﬂ'var%%k#p’rvm
eré vedeme  klien amostatnosti
aclenéni ﬂetsmové?olecnostl
\ %qube ejcastéji Tesime ledani
zaméstnani, komumkaa S Iekan rientaci
uradechﬁa—pnklad reglstrau ﬁuradu
rac noho,dalsmh‘podobnych gc
- - -
e kterymi se kazdy z nds bezne setkavam

|(% sobﬁ uchovy ostlzenl

redstavup proble kvuI| komunlkacnl

bariéra kusenostas lientd
etkajl

|rﬁ?2 , kdo

dokaze jejlchrpostlzen espektova Lidé
nékdy nechapou, Ze nestaci jen  zvysit
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hlas nebo pouzit tuzku a papir. To nemusi  orientaci napfiklad v téch Grednich zdle-
vzdy fungovat. Neslysici, uZivatelé Ceského  Zitostech. Stdva se Casto, Ze klient plné
znakového jazyka, automaticky Ces- neporozumi- textu, podepiSe smlouvu
tinu, aniv psané formé, ovladat s nevyhodnym Grokem a pro-
nemusi.  Jejich matef- blémy narlistaji. To se po-
skym jazykem je Cesky chopitelné stava i zdravym
znakovy jazyk, ktery lidem, ale tady bariéra
nema psanou podo- v komunikaci té situaci
bu. TudiZ psany text nepridava.

pro né miize byt
hle  srozumitelny
a mize dochdzet

Av poradi tfeti jsou
tlumocnické sluzby.
k  rlznych nepo- Ano, presné tak. Bud
chopenim.V tfednich ‘ jde o tlumoceni do
listinach se  mnohdy ”Ust/”t > znakového jazyka, nebo
ztracime my vsichni a pro : zajistujeme  prepis, ktery
neslysiciho je dednicina o to vyuZivaji lidé dobfe rozuméjici
sloZitéjsi. Nasi klienti prichézeji Te- psanému textu. Pro nds je vidy
Sit své problémy za nami, feSime je tady ~ nejdlleZit€jsi zistit, ktery komunikacni
ambulantné u nds v kanceldfi a nebo spo-  kanal klient vyuzivd. Tlumocnikii do
le¢né pracujeme v terénu, po celém znakového jazyka je u nés v republice
Usteckém kraji. velmi - malo. Jsou velmi
vytizeni a jejich sluzby se
musi objedndvat dost
dopfedu. Navic jsou
okresy, kde neplsobi
Zadny z nich, takze

pak musi dojizdét.

Tichy svét ale nabizi
tlumoceni i prepis
také v online aplikaci.
To znamend, Ze tlu-

mocnik se s clovékem
spoji pres videohovor, nebo
priepisovatel pres chat, a mize

Dalsi sluzbou, kterou
zajistujete, je odbor-
né socialni pora-
denstvi. Co to zna-
mend?

V této oblasti se
zaméfujeme na po-
moc lidem v rliz-
nych tiZivjch  situa-
cich. Nejcastéji fesime
vyfizovani rlznych pridav-
kdi, prispévkii nebo mapovani

"Dékuji"

dluhii. To je jedno z velkych témat tak jeho pozadavek vyfesit velmi
Usteckého kraje. Nasi klienti Casto nemaji  rychle. Tato aplikace se jmenuje Tichd
tfeba jen postizeni sluchu, ale maji dalSi  linka a naSe organizace pracuje na tom,

néjaké znevyhodnéni, které jim ztézuje  aby do ni bylo zaregistrovdno co nejvice




instituci, aby ji v pripadé potieby vyuzili pfi
komunikaci s osobami s postizenim sluchu.
Linka pro klienty funguje nepretrZité a je
zdarma pro né i pro instituce. TakZe ty
méné sloZité zaleZitosti se daji odbavit bez
problém{ pomoci této online sluzby.

Tento rozhovor si tedy vétSina vasich
klientti nepiecte?

Pro vétSinu nasich klientd by bylo
porozuméni tomuto rozhovoru sloZité. Ale
Tichy svét mé také spratelenou organizaci
Tichy svét - chranénd pracovisté, kde
nabizi lidem se sluchovym postizenim
zaméstnani. Je to Ticha kavdrna a cukrérna,
Tichy jazyk, poskytujici kurzy znakového
jazyka. DalSim provozem jsou Tiché zpravy,
kde zpracovavaji informace do znakového
jazyka, aby k nim mély osoby s postizenim
sluchu lepsi pfistup a byly pro né dobie
srozumitelné, protoZe v tomto ohledu jsou
v nasem medidlnim prostoru velké mezery.
Na zatétku clanku najdete QR kéd, ktery vds
navede na video, které pravé tym Tichych
zprév zpracoval a cely rozhovor naznakoval
do znakového jazyka tak, aby byl pfistupny
i pro neslysici.

Mluvila jste o ceském znakovém jazyce.
Stoji za to pfipomenout, Ze kazdy narod
ma tedy vlastni znakovku?

To je Casty mytus, Ze si lidé mysli, Ze je
znakovka mezindrodni. Znakové jazyky se
vyvijely pfirozené, podobné jako jazyky
mluvené, na urtitém Gzemi. Existuje Cesky
jazyk a némecky jazyk a stejné tak cesky
nakovy jazyk a némecky znakovy jazyk.
Dokonce existuji rozdily i v Cesku. Je to

podobné néfetim. Jiné znaky pouZivaji na
Moravé a jiné v Praze. Je to prosté pIné
stejné jako s mluvenym jazykem.

Réda bych se dozvédéla také to, jak
je vhodné komunikovat s lidmi s po-
stizenim sluchu?

Doporu¢uji mluvit pfirozené a zietelné
a dbat na ofni kontakt. Nékteré osoby
s postizenim sluchu vyuZivaji odezirani,
ale to ma také své limity, vyZaduje sou-
stfedéni a schopnosti na strané mluvciho.
Také muZete sdéleni napsat, ale snazte
se komunikovat jasné, strutné, v kratsich
a jednodussich vétéch, popf. informace
zopakovat jinymi slovy. Je diilezité si vzdy
ovéfit vzdjemné porozuméni. Za mé je

s postizenim sluchu nebat a byt otevieny

k tomu ,najit spoletnou fet”. Nebojte se
nabidnout pomoc.

v-

. TymTichého'Sveta .

a Zleva: Michaela Bilkova Cernd,
Aneta Zamkovd, Karin Varikova,
‘Michaela Schreilové a Sabina;,

Machalousovd (neni na fotografii)
] & S

b A%

Kontakt: Michaela Bilkova Cerna
www.tichysvet.cz, tel.: 725 986 101
email: michaela.bilkova@tichysvet.cz
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KRUSNOHORI
ERZGEBIRGE

Y

)

“ do KRUSNYCH HOR'

o krajiny s pribéhem

Planujte svou dovolenou
Z JEDNOHO MISTA:

p www.krusnehory.cz

% : Kl Krusnohofi/Erzgebirge
o @dakrusnohori
¥ 0O @dakrusnohori

KRiZEM KRAZEM

NOVY SERIAL ZAvODU
A& PO KRASACH KRUSNYCH HOR
BEZIM 6 etap pro bézce, canicrossare, chodce a déti

KRUSNO
HORIM \ ) .
www.bezimkrusnohorim.cz é

21/4 Hora Svatého Sebestidna 19/5 Nejdek 2/6 Lesna
30/6 Abertamy 21/7 Adolfov 4/8 Stfibrna

62



KLOKANEK USTI

NAD | ABEM

FOND OHROZENYCH DETI
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Telefon pro krizovy
prijem déti:
724 567 028

Kontakty: A QR kod pro Vas
Magr. Jifi Sedlacek - feditel, tel.: 724 567 549 e
prispévek

Bc. Josef Doksansky, DiS - soc. pracovnik, tel.: 724 667 686 birkovy uéet:
Bc. Anna Vinicka - socidlni pracovnik, tel.: 724 567 052 BT @ [EEE
2401674574/2010

Rozcesti 788/4, 400 07 Usti nad Labem
email: klokanek.usti@fod.cz | www.klokanekusti.cz

Dékujeme za podporu firmé ; DELMAX

potrubni instalace
regulace a méfeni




Ril ag si, jaka Ucka" Jde 0 nazev vutualnl meny, kterou butﬁ %EI Z|skat azd'

7apoji do aktivit prospesnych pro misto, ve kterém Ziji. Vase ticast j X samozrejmea;.
ustﬂobrovolna Utka ChtEjI povzbudlt Ustecany k vetsqnmu zajmu 0 jejICh ()
hut

sousedské vztahy
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Jak se zapojit

Mésto v soucasnosti dokoncuje webové
strdnky projektu. Po jejich spusténi se
na nich zéjemd zaregistruji a poté uz si
budou moci vybirat z vyzev, které by chtéli
splnit. Seznam GkolG nyni vznikd i za
pomoci obyvatel. Magistrat uZ usporadal
nékolik vychazek, béhem kterych zastupci
oddéleni strategického rozvoje mésta
spolu s obyvateli prochdzi rlizné oblasti
a hledaji véci, které by se daly pomoci tohoto
projektu zlepsit. Mésto na seznamu vyzev
spolupracuje také s jednotlivymi obvody.
Clovék, ktery si néjaky tkol vybere, pak bude
mit tficet dni na jeho splnéni.

\

Jaké ukoly mizZete ocekavat

Bude to napfiklad natirani lavicek, zabradli
nebo vysadba kvétin ¢ jiné zkrdsleni
vefejného prostoru. Podporované bude
také pofddani rlznych spolecenskych
akci, jako jsou cestovatelské prednésky
nebo sousedskd setkani. Mésto ale uvitd
i ndvrhy od samotnych obyvatel. Sledovani
spinénych kol pak bude probihat
prostiednictvim fotografi. Lidé si vyfoti dané
misto, jak vypadalo na zacatku a nésledné po
jejich praci a fotografie zaslou ke kontrole.
Nebo zdokumentuji konani akce, kterou

usporadali pro ostatni. Pokud bude kol
uznany jako splnény, tak clovék dostane do
své virtudlni penéZenky predem dany pocet
virtuaIni mény, tedy Ucek.

Co ztoho budete mit

Hodnota kazdého Utka bude stanovend
na zakladé konzultaci s jednotlivymi
odbory magistrétu. Za ty narotnéjsi dkoly
lidé dostanou Ucek logicky vice, nez za ty
jednodussi. A konetné tedy, k ¢emu bude
virtudlni ména dobré? Dostanete se za ni
zadarmo do vSech méstskych organizaci.
TakZe napfiklad do muzea, divadla, bazénu
nebo posilovny. Mésto by do projektu
postupné rado zapojilo i sou-
kroméfirmy, aby bylamoZnost
vyuZiti Ucek co nejvétsi.

Zaujala vas tato novinka?
Pak urtité sledujte face-
bookové stréanky  Strategi-
ckého rozvoje mésta  Usti
nad Labem, kde v nejblizsich
mésicich najdete informaci
0 spusténi projektu. V soucas-
nosti se muzete zapojit do
priizkumnych vychazek, je-
jichz terminy tam najdete
také. Dodejme pro zajimavost,
7e Utka jsou jedinym pro-
. jektem tohoto typu na Gzemi
Ceska a ve své komplexnosti také v rdmci
celé Evropské unie. Projekt v ideové fézi
ziskal ocenéni pfi vyhldSeni sedmého
roéniku soutéze Chytrd mésta.

-Iy, Mésto Usti nad Labem-
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O = Hvézddrna + + +

a planetdrium
U Teplice + +

oL
Aktualni program

naleznete na
www.hapteplice.cz

SETKANI V PRVNI ETVRTI: Mars - Cyklus zajimavych
prednasek bude na teplické hvézdarné na Piseéném
vrchu pokracovat v patek 12. 4. 2024 od 19:00

Oteviraci doba:
Hvézdarna:
Pa: 20-21h
So: 13-16h
20-21h
Ne: 13-16h
Planetarium:
streda a nedéle
dle programu
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Vila Sebuzin
idealni misto
pro Vase ,,ANO*“

Pripravime Vas vysneny den,
svatebni obrad, svate¢ni hostinu,
raut i zahradni slavnost,
zajistime ubytovani hostd
a nerusené soukromi.

KRiZEM KRAZEM

Nevahejte nas kontaktovat.
TésSime se na Vas!

Sebuzin 115, 403 02 Usti nad Labem
telefon: 724 144 765 e-mail: info@vilasebuzin.cz
[ vilasebuzin [ vila_sebuzin

www.vilasebuzin.cz




KRiZEM KRAZEM

p :
= vysokorychlostnl trati z Prahy do Usti nad Labem a Drazdan. Cilem je, aby se seslo,
: €0 nejwce akterdl, ktefi trat resi a mohI| spolecne vést dlalog () mnoha otazkach,

Trat podle Spravy Zeleznic nejen zrychli

cestovéni do Némecka, ale také zlepsi
dopravni dostupnost severnich Cech. Potita
se s rychlosti vlakli az 350 kilometr(i za
hodinu. Z Prahy v Usti by méli byt lidé za
tficet minut a v DréZdanech za necelou
hodinu.V Usti je planovan jeden z terminald

trati. Rychlodraha by se podle pfedpokladli
Sprévy Zeleznic mohla zait stavét v roce
2027. Naklady na jeji stavbu na ceském
tzemf jsou vycisleny na 150 miliard korun.

Ministrdopravy Martin Kupka na ||st0pad0ve
konferenci v Usti uvedl, 7 letos uZ by cht&lo



ministerstvo stanovit findlni trasu trati. Ve
he jsou celkem tfi jeji varianty, i kdyZ pro
Usti jsou vSechny ve vysledku stejné. Mozné
varianty se pak tykaji obci na Litoméficku.
Ustecky kraj TeSi trasu  rychlodréhy
v ramci zmény zasad Gzemniho rozvoje,
kde probihaji aktualizace. Zastupci kraje
uvedli, Ze by se radi vyporadali se vsemi
pripominkami, které k rychlodréze ob-
drzeli, je jich zhruba 600, do ¢ervna
letosniho roku.

0d ledna se pravidelné
konaji  kazdé tii
tydny  schiizky

N %
N_%

s ministerstrem a Sprévou
Zeleznic, kde se probirajf
rizné namitky ze strany

mésta  Usti nad Labem.
0 nich jsme se bavili se zastupitelkou Evou
Fialovou, ktera se jich tcastni.

Jakymi vécmi se na schiizkach aktualné
zabyvate?

Je toho opravdu mnoho. Jedna z pracovnich
skupin Tesi trasovni a druhd architekto-
nicko-urbanistickou soutéZ pro budouci ter-
mindl v naSem mésté. Stale si vyjasiiujeme
fadu technickych parametr(i. Chceme ziskat
diikazy o tom, prot je plénované trasa pro
Usti v této podobé nejlepsi.

Paltivd je pro nds napiiklad oblast trojmosti
u obchodniho domu Globus. Pro nas je
dilezité, aby se tam spolu se stavhou
trati zklidnila i silniénf sit. Bavime se také
o priijezdu nakladni dopravy pries centrum
mésta, kde se obadvdme hlavné hlu¢nosti.
Chceme hledati jiné moznosti tak, abychom
se prijezdu nakladnich vlakd centrem
vyhnuli Gplng, jestli to bude mozné. Ptéme
se, pro¢ musi byt zrovna v Usti odstavné
parkovisté na servis regionalnich vlaka.
Spréva Zelenic ndm pislibila, Ze vie provéfi
a na dalSich schiizkdch budeme dale o viem
jednat.

Zminila jste budouci terminal. Kde by
mél vzniknout?

0 poloze také diskutujeme. Nyni je v plénu
priblizné v lokalité byvalého autobusového
nadrazi. Ono spolu vSe (zce souvisi.
Kdyz by se umistil trochu jinam, tak uz
miiZete mit zase jinou sestupnou vysku
pro koleje, které povedou na Strekov.
S tim je spojeny napfiklad i zpisob vjezdu
do Krunohorského tunelu. Snazime se
jednat i o tom, jestli je nutné schvalovat
findlni variantu rychlodrahy uz v Cervnu.
Jestli opravdu jesté nezkusit vést trat jinudy
ne7 pres Stiekov. Pokud krajsti zastupitelé
aktualizaci  zdsad  Gzemniho  rozvoje
neschvali a ministerstvo na této varianté
bude déle trvat, tak mé& moznost vyuZit
novelizaci liniového zékona. To znamend,
Ze stat mlize podobu rychlodréhy nafidit
i bez souhlasu dotcenych mést a obci. Tém
pak zbyvé se jediné soudit, ale ja doufam,
Ze ktémto technikdm nebude muset dojit.

Dékujeme za rozhovor. -Iv-

Vefejnd diskuze 11. dubna bude na
tsteckém magistratu zacinat v 15 hodin.
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B|IZI se_ohdobi, ‘kdy se" Centrum dlgltalmch sluzeb MINO zaplni ‘stude
prichazejicimi se  svymi dlplomovyml pracemi, kterym, cht&ji dat finalni knizniz
. ~podobu. V jakém provedeni a jak rychle Ize diplomku vytlsknout” Na'to Jsme s

zeptall Tomése Mikulenky.

Chodi kvam studenti uz ted's predstihem
nebo spiSe na posledni chvili?

Vétsina pfijde s pedstihem i nékolik tydnd,
ale neni vyjimkou razba a tisk na posledni
chvili. Casto si studenti nechaji pfipravit
desky a praci dodaji aZ po korekture. Nastala
i situace, kdy si studentka objednala razbu
desek a samotnou praci jesté nezacala ani
psét. Préci vSak svazeme i expresné, ale
urcité bychom doporucili, aby si zdkaznici
vcas objednali razbu desek, a tim usetfili za
expresni piiplatek. Pokud si desky nestihnou
objednat predem, nevadi, zpracujeme je do
dvou az tff pracovnich hodin. Pfinese-li praci
ke svézani v 15.00 hodin, préci vytiskneme
a svéazeme do 17.00 téhoz dne.

Jaké dalsi vyhody nabizite?

Nabizime moznost tisku loga, ale také
v dnesni dobé zaCinajici produkt diplomové
prace jinak, kdy si zékaznici mohou nechat
udélat svou diplomovou praci s originaInimi
deskami tak, aby vypadala jako klasickd
kniha. Tu si mohou vyrobit na pamatku,
nebo pro svoje piétele, blizké, kterym chtéji

udélat radost swym origindlnim dilem
v pékném provedeni. Zdkaznik si m{ze také
voliti specificky papir. Ceny se pak odviji od
narocnosti ¢i rozsahu provedent.

PomiiZete i s tim, aby byl text typogra-
ficky, pfipadné i gramaticky v pofadku?
Ano. Poskytujeme typografickou i jazykovou
korekturu. Jednd se o sluzbu za piiplatek,
kdy je nutné pocitat s delSim terminem
vyroby, ktery se obvykle pohybuje kolem
14 pracovnich dni.

Méte néjaky online formula¥, kam Ize
zadat udaje pro tisk z pohodli domova
a praci si nasledné vyzvednout nebo
nechat zaslat?
Pfimo na nasich strankéch www.cdsm.cz/
vazha-diplomovych-praci je moiné préci
objednat. Od vybéru desek a razby, az po
souvisejici texty a obsah. VEtSinou to funguje
tak, Ze si studenti objednaji desky online
a samotnou préaci ve formatu pdf poslou
emailem, nebo prinesou na USB disku.

.es.



BAKALARKY

Pripravili jsme pro Vas

moznost nechat si svazat
vasi hakalarskou nebo
diplomovou praci

Jako dérek ziskate
ke kazdé objednavce ZDARMA |
10 fotografii formatu A4

Staci zadat kad
DIPLENTER2024

Kod mazete vyuzit
i samostatné do 30. 6. 2024

;I[ :

Doba realizace jiz od
2 hodin

X .1 rA

CDSM.cz



ViCE INFORMACI
NAUDES ZDE:

SKUPINA CEZ

25. 5. 2024

Kostelni nameésti

POHODOVY BEZECKY ZAVOD PRO
CELOU RODINU. POBEZ S NAMI!

500 M| 1000 M | RUN 3 KM | PUMA RUN 5 KM | GEZ RUN 10 KM | GEZ STAFETOVE ZAVODY

cENERALNI PARTNER ALA AR HLAVIVEDIALN PARTNER]
= e — B xvme A1
SKUPINA GEZ PUMA i A




- LEETOHRY ~

Spolek amatérskych sportovcu Tisa
(SAS) porada jiz 15. roénik proslulych
Létoher, které se konaji se svolenim
Euro Hry Doksy.

1 erv“a 2 1 ruznyl:h disciplin, 5ti lenné tymy, kdy
den z tymu musi byt zena a
4Iné jeden musi byt starsi 40ti, nebo
win. letohry . cz TISA 40336 mlads; 186 let,

-

tym pro jiz 15. rocnik tisovského
vicehoje zvaného Létohry!

Podminka pro piihlaseni je velmi jednoducha. Musi byt celkem 5 éleni.
Alespoii jeden z élenii musi byt Zena a alespoii jeden z tymu musi byt starsi 40-1i,
neho mladsi 18-ti let. Jedna se o 14 riiznych disciplin.

PFihlaSky a dalsi informace naleznete na nasich strankach www.letohry.cz.
Uzavirka pfihlasek je do 30.5.

PRIHLAS SE!




U ZPATKY VUSTia
‘;tea. florbalisté:maji bohuzel po Sezone:

Z ' Y n
d hg_ polovme brezna“skoncili

v semifinale"play- y-off, kdyz se'jim nepodanlo béhem dvou zapasti na doméci

Sluneté porazit tym Bulldogs z Brna. Potkali jsme se s kapitanem ackového tymu ==

Jakubem Kolstrunkem, ktery se do Usti navrétil po ctyrech sezonach v tymu

ACEMA Sparta Praha.

Jak hodnoti3 ty posledni zapasy?

| kdyz jsme si vérili, tak to bohuZel
nedopadlo. Brmo nas potrapilo. Je to Skoda.
My jsme na zacatku sezény ani necekali, Ze
bychom se mohli dostat a7 do semifindle,
protoze z tymu odeslo hodné lidi. Ale urcité
bychom ted' chtéli pfibrat mladé kluky z ju-
niorti a v piisti sez6né se o to findle poprat.

Jak seTi libi zpatky v Usti?

Jé jsem tady hodné spokojeny. Vyrlistal
jsem tady, takze tu vSechny kluky zndm.
Polovinu z tymu jsem i trénoval, jesté neZ
jsem odchézel, takze s nimi mém hodné

dobré vztahy. To prostfedi je samozfejmé
jiné, protoZe na Sparté se hraje nejuyssi liga.
J& jsem tam uZ nebyl uplne v pozici lidra,
hrél jsem druhou, treti lajnu. V Usti jsem zase
kapitdnem, stejné jako jsem byl predtim,
nez jsem odesel do Sparty, take je to pro
mé zase prijemnd zména a motivace. Navic
tady i bydlim a pracuji, takze mi odpadlo
narocné cestovani do Prahy, a to je pro mé
velka dleva, kterou opravdu vitdm.

A ptisobeni na Sparté zpétné vidis jak?
Ja jsem velmi rdd, Ze jsem do toho presunu
Sel. Spole¢né se mnou tam odchézel i trenér
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Marek Vojta, ktery mé vlastné vychoval
od mladsich Zakd. Byla to pro mé nova
prilezitost a stalo to za to. Naucil jsem se tam
spoustu véci a ziskal jsem dost zkuSenosti.

Jak jsi vlastné s florbalem zacinal?

J& hraju zhruba od svych deseti let, kdy
jsem zatinal jests v USK Slavie Usti nad
Labem. Tehdytu byly jesté dva kluby, nez se
pak spojily. Zacinal jsem klasicky v krouzku
florbalu, kde mé to chytlo. Hodné mé bavila
ta parta lidi. V mladeznickych kategoriich se
mi dafilo, coZ mé dost motivovalo k tomu
se jesté vic zlepsovat. A velkym faktorem

byl pravé i trenér Marek Vojta, ktery zrovna
do Usti prisel a swym pfistupem nas hodné
posouval dopiedu.

Ty jsi ted také trenér, a to starSich Zaka.
Jak to vypadé s mladeZi a florbalem
v Usti?

Tady byla mladez vidycky dobfe zastoupena.
V soucasnosti jsem se vrétil do situace,
kdy tu jsou Sikovni kluci, ale vieobecné
je hract malo. Na té Sparté to bylo logicky
jinak, protoZe Praha je velké mésto, tam se
to vzdycky néjak posklada. Tady ted mame
ve starSich Zacich néjakych deset klukd, coz
neni moc. V&tSinou jesté hraji za dorostence,
takZe maji hodné zépasd, a to je pro né
dobre, ale prosté déti je malo, takze urcité by
se hodily dal3i posily.

Jaké més pléany do dalSich sezén jako
kapitén?

Ta pozice mé hodné bavi. Byt kapitanem
mi dava novou energii a chut do florbalu.
Posledni sezénu v Praze uZ jsem spiSe trochu
stagnoval, jak to bylo celkové ndrotné s tim
dojizdénim. Takze mym cilem je, aby se Usti
zase dostalo nahoru. V&fim, Ze ten tym na to
ma. TakZe bych byl rad, abychom do dvou tii
let hrdli nejuyssi ligu.

Dékujeme za rozhovor.
./V.




Dékujeme za uc¢ast na
veiejném brusleni v
teto sezone. Budeme
se tesit opét v zari.
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ELEKTROKOLA
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Mllan MyS|k je cesky elitni MTB enduro zavodnlkz Decma ktery jako jediny ziskal
- narodni titul ve trech rliznych disciplinach, kterym se béhem kariéry vénoval
(BMX racing, Fourcross, Enduro). Zavodni kariéru odstartoval v Sesti letech (rok

1999), kdy zacal s bikrosem. Kromé této kariéry se vénuje také psani clankt do
médii (¢asopisy, noviny, webové stranky....), foto a video projektiim, pofadani
akci a zavodi ve svych volnych chvilich pro partnery i bikovou komunitu a dal$im

aktivitam.

Milane, aktualné si uZivate kopci v ital-
ském Finale Ligure. Jak to jezdi? :)
Jezdito paradné, diky! Je to tady bikovy rdj,
ale pocasi je mozna lepsiu nasv CR :). Testuji
novy material. Po tfech letech jsem piresedlal
z kol znatky Trek na polskou znatku NS Bikes
a musim fict, Ze jsem nadSen. Nejsou to
sice karbonové ramy, ale i hlinik funguje
paradné. Tak snad vydrZi zdravi.

Zavodné jste jezdil na BMX, fourcross i
enduro kolech a jste v téchto disciplinach
i nékolikanasobnym mistrem CR a nejen

to. Jaké kolo preferujete aktualné?
Stra$né rad jezdim na v3ech kolech, diky
novému partnerovi mam moznost Siroké
Skély kol. Bavi mé hodné gravel, downhill,
mam i dirtdka na pumptracky - doufdm,
Ze uZ brzy néjaky bude i v Décing, hahah.
Samoziejmé nejvice jezdim na enduro kole,
a na e-biku - tomu se co se kvality tréninku
tyCe nic nevyrovna.

Elektrokola jsou velkym hitem sou-
¢asnosti, i kdyZ spousta lidi je vnima jako
zpiisob, jak si usetiit dfinu na klasickém



kole. Ale ono to neni tak cernobilé...
Jaké jsou podle Vés vyhody elektrokol?

Naopak - elektrokola jsou budoucnost
a to i pro mladou generaci. Neni to o tom
si ulevit a "flakat se”. Kdyz clovék chce, je to
sakra dfina i do kopce na e-biku - ta kadence
tam dokéze byt dobry zabijék. A vyhody?
Za malo Casu hodné slusny muziky a roz-
Sifeni obzoru béznym cykloturisttim, kteff
se diky elektrokoldm podivaji na mista,
kam by na normalnim kole nedojeli. Jsem
e-biku fanda i zddvodu handicapu pro starsi
lidi, nebo ty, ktefi maji néjaké onemocnéni.
E-bike se da vnimat opravdu na nékolik
zpiisobii, jsou v tom i zdvody ve svété,
Evropé i CR. Je to zdbava a zéroveri dokonaly
dopravni prostredek, ktery ma budoucnost.

A kdyz byste mél porovnat napfiklad
pravé elektrokolo s endurem, jaké jsou
hlavni vyhody/nevyhody?

Na kazdém je néco specidiniho. Sice zdvodim
uZ jen v e-bike endury, ale spousty casu
pii tréninku trdvim na enduru. Z kazdého
kola na to druhé si beru néco pozitivniho
a naopak. To, co mi jde na jednom kole
a nejde mi na druhém, tak to piluji, abych
zdokonalil techniku na obou kolech - je to
zaklad, umét ovladat jedno i druhé.

Jak jste na tom aktualné se sportovnimi
vysledky na téchto typech kol?

Ve-bike enduro jsem v roce 2022 skoncil na
7. misté v celkovém hodnoceni Svétového
pohdru. Loni jsem vyhrél e-bike kategorii
v Ceské Enduro sérii, kde pékné roste
konkurence rok od roku.

Pokud by nékdo chtél jako novacek do
e-kola investovat, jaky typ byste mu
doporutil vzhledem k preferovanému
typu jezdéni?

Tézké otdzka. Presné, zalezi to na typu
jezdéni. Navicten vyvoj elektrokol je opravdu
skokovity rok od roku. Pokud jde o rekreacni

cyklisty s omezenym rozpoctem, doporucuji
stiedovy motor - idedlné Bosch. Zéklad
je mit nablizku kvalitni servisni zazemi
u elektrokol. Bikeshop, kde maji diagnostiky
na rlizné druhy motordl. Prece jen jsou to
elektrokola a nejsou neporuchova. Stat se
miZe kdykoliv cokoliv. Je to podobné jako
u aut a autorizovanych prodejcti, kde za-
kaznik chce mitoporuvservisu. Pokud nékdo
véhd nad endurovym e-bikem, vlastné i nor-
malnim e-bikem, at se mi ozve a zkusim mu
co nejlépe poradit - neni problém. Kdybych
si mél vybrat jedno univerzalni elektrokolo,
urcité bych vybiral v kategorii “lehkych
elektrokol”. Celoodpruzené trailové e-biky
s men3im krouticim momentem motoru
a mensi baterkou. Tato lehkd elektrokola
maji skvélé jizdni vlastnosti a jesté vam
pomohou ve vyjezdech.

Je servis e-biku narocnéjsi nez u klasic-
kého kola?

Servis je nérotnéjsi v oblasti elektroniky,
ktera tam je. Kabely vedené vnittkem ramu
k displeji, ovlddani, k baterii, k motoru -
vie mé své posloupnosti. Minimalné 1x
rofné bych doporucil i rekreatnim elektro
cyklistim, aby to dali na diagnostiku.
Elektrokola jsou spiS neZ na servis
narotnéjsi na spotfebu materidlu - Tetéz,
desticky, prehazovatka - v3e je mnohem vic
naméhané nez na bézném kole. Celkové je
to vice narotné na udrzbu, aby vie makalo
perfektng.

Sezénu zathu prvni kvétnovy vikend na
francouzském pohéru, odkud zamifim uz na
prvni svétové pohary - Itélie, Polsko a pak uz
to jede co vikend.

Dékujeme za rozhovor a budeme drZet
palce.
_eS.
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BRIGADA PRO STUDENTY

PRO BAREVNEJS ZiTRKY
Z2ACNI MAKAT!

MUJ TY SVETE, HLEDAME TE
POTREBUJES KACKY A CHCES OCHUTNAT ZIVOTNi REALITU?
VYLEPSI SVOU SOBESTACNOST
A OKUS ZIVOT PRACUJICIHO LIDU.

PRACE NA DPP/DPC » CERVEN - 2ARI
RESTAURACE - PLAVGIK - RECEPCE

ZADOST! ZASILEJTE NA INFO@AQUAPARKDECIN.C2

_ BACHA PRIHLAS SE VGAS!
NESKUDLI TO PRO SEBE, REKNI O TOM KAMOSUM
A POJDTE DO TOHO SPOLECNE!

www.aquaparkdecin.cz




Pro défi4-17 lef.

VICE INFO, S s 5fi denniturnusy (po-pd) po
TERMINY gt dobu celychletnich prézdnin.
A ONLINE I a

PRIHLASKA NA - V cené zahrnuto:

pitny rezim, svaciny,

WWW.STREKOVARENA.(CZ obéd a pojisténi




DVACETI ‘ ' ’
minutovka

[ : i ale pravé tato v prekladu znamena
eIektrlckou stlmulau svald. A to velml |nten2|vn| Pfi procedufe EMS dostéva
v jednom okamZiku zabrat az 95% svalii ve vaSem téle. Proto k pozitivnim
zméndm staci, abyste ji absolvovali jen jednou tydné na dvacet minut. Jak je to
mozné? To nam vysvétlila majitelka sportovniho studia Dvacetiminutovka Cecilie
Nagy.
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Elektrickd stimulace zni mozné trochu
strasidelné. Co si pod tim mame piesné
predstavit, abychom se nebéli? :-)

Strach nenf na misté, protoZe jde o slabé
elektrické impulzy, které se napfiklad
pouzivaji ve zdravotnictvi pri elektroléché
bézné. S tim rozdilem, Ze Iékafi stimulaci
vyuzivaji lokalné na problematickych ¢astech
téla, ale my v celém téle. Mozek kazdého
z nds denné vysle miliony elektrickych
impulzli, které putuji ke svallim, a ty pak
pracuji dle nasich pokynd. My to déldme
Gplné stejné. Akordt impulzy, které silou
odpovidaji tém mozkovym, vysilame do téla

klienta z pocitace.

Clovék si uvas miize pripadat
trochu jako akéni hrdina
ze sci-fi filmu diky specialni
vybavé, ktera se na cviceni EMS
pouziva.
Kazdy klient dostane speciélni sportovni
obleceni, na které pak nasazujeme vestu
a pasy s elektrodami. Elektrody jsou
navihcené, pro dobry prenos zminénych
elektrickych impulzd do vaSe-
ho téla. Trénink je opravdu
komplexni, pracuji intenzivné
témér vSechny svaly v téle.
Svaly se stdhnou 85x za vtefinu.
Intenzitu impulzl samozfejmé
mtZzeme dle pfani nebo potfeb
kazdého klienta regulovat. V né-
kterych partiich mlZeme ubrat,
jinde naopak pridat.

Ale na to, Ze by potitac udélal
tplné vse za nas, se asi tésit
nemuiZeme, je to tak?

Klient déld ve stoje lehké pohyby, jde
hlavné o zatinani svald v riiznych pozicich.
Délaji se treba rlzné Uklony, zaklony
apod. Ke cviceni se nepouziva zddna dalsi
zaté7. NezatéZujeme pohybovy apardt,
proto je trénink vhodny i pro klienty

v rekonvalescenci i seniory. VZdy to vychézi
z fyzickjch moznosti daného ¢lovéka,
vse se da prizplsobit. Trenér se klientovi
individudlné vénuje. Nejsme klasickd po-
silovna, kde mulZete cvicit bez trenéra.
Trénink mGZe byt nejen silovy, ale i relaxacni
pro uvolnénf svald.

Relaxacni trénink vypada jak?

P¥i relaxacnim tréninku se pouze lezi. Pokud
se Clovék zrovna neciti dobie, mé tieba
migrénu nebo je po nemodi, neni nutné
trénink vynechat, ale vyuZije se tato varianta.
Je vhodnd napfiklad i pro sportovce, ktefi za
sebou maji narocné tréninky v jiném sportu
akném prichazeji svaly uvolnit.

Jak casto se trénuje?

Vzhledem k vysoké intenzité tréninku se
doporucuje cvitit pouze jednou tydné
dvacet minut. Jak napovidd nazev naseho
studia. Pak potfebuji svaly regenerovat.
Proto je vhodné pfi tréninku vrcholovych
sportovcl pfi ladéni formy tento trénink
koordinovat s kondi¢nim trenérem.

Jaké efekty mizeme od cviceni ocekavat?
Elektro stimulace svalli je nejrychlejsi
zplisob, jak dostat télo do kondice, odstranit
svalové nerovnovahy a zhubnout. Je to
efektivngjsi nez klasické posilovani, celé
télo se rovnomémé zpevni a vytvaruje.
My tu nezvySujeme aerobni vytrvalost,

SPORT

83



ale zlepSujeme svalovou fyzicku naseho téla.
Uz po prvnich lekcich ¢lovék pozoruje zmény
tfeba pfi obycejnych dkonech, pii kterych
silnéj3i svaly vyuZije. Chodi vzpiimené, lépe
do schod(, snaze zvedame téZ5i predméty.
Dochdzi ke zpevnéni svalli. Velmi Gcinné
cviceni odstraiuje bolesti zad. Pokud chce
klient hubnout,pak je EMS trénink spolu
s mirnou Upravou stravovani vybornd volba.
Pro pomoc s Gpravou stravovani mohou
zdarma nasi klienti vyuZit nasi poradnu.

Pro koho je EMS trénink vhodny?

Je pro muze i Zeny od 16 do 100 let.
NaSemu nejstarsimu klientovi bylo 95 let.
EMS cviceni neni jen o estetice, ale hodné
o zdravotnim hledisku. Hodné lidi k ndm
prichdzi kvlili bolestem zad. Prévé ochablé
svaly podél pétefe tyto bolesti nejcastji
zplisobuiji. Tento efektivni silovy trénink je
pomahd aktivovat a lidé uZ po dvou, tiech
lekcich pocituji Glevu. Seniofi, kterym svaly
s vékem ochabuji, je u nas velmi rychle
zpevni a vyrazné si zlepsi kvalitu Zivota. Je
duleZité fict, Ze k nam mdiZou pfijit opravdu
i netrénovani lidé, po riiznych nemocich
¢ operacich. My tady zacheme spoletné
postupné svaly dostavat do kondice.
Neni problém ani s kovovymi & jinymi

télovymi implantdty. Existuje samozfejmé
i nékolik omezent, kdy pro klienta neni toto
ciceni vhodné, tyto pripady jsou uvedeny
na nasem webu. Pfi naSem cviteni se
nevylucuje kyselina mlécnd, mohou proto
trénovat i kojici matky.

Kdy EMS vzniklo?

Nejprve jej vyvinuli jako cviceni pro
astronauty, aby jim neatrofovaly svaly pfi
pobytu ve vesmiru. Pak si této metody
vsimli trenéfi  vrcholovych
sportovcd, ktefi  ho  zacali
vyuZivat pfi trénincich. JiZ v roce
1972 Mezinrodni  olympijsky
vybor uznal EMS cviceni jako
povolenou tréninkovou metodu.
0d té doby ho vyuZivaji sportovci
po celém svété, konkrétné tieba
fotbalisté Bayern Mnichov.

Pro ty, které jsme zaujali,
co musi udélat pied tim,
nez k vém poprvé piijdou?

Je potreba, aby se kazdy zajem-
e nejprve zaregistroval na
nasich internetovych strankach
www.dvacetiminutovka.cz, kde si
zarezervuje i termin prvni ndvstévy. Musi
pocitat s tim, Ze prvni lekce zabere hodinu.
Trenér vzdy klientovi predstavi EMS metodu,
se v§im ho seznami, spoletné proberou
préni a cile klienta, odzkousi obleceni apod.
Klient si sebou nemusi nic nosit, v3e dostane
ve studiu.

Piijdte si danou proceduru vyzkouset.
Vstukziskéte uplatnénim kédu voucheru
L ANKRJH" nawww.dvacetiminutovka.cz.

Sportovni  studio  Dvacetiminutovka
najdete v Usti na Masarykové ulici
1688/49 nedaleko hotelu Vladimir.

Dékujeme za rozhovor. v-



EMS - elektro stimulace

svalli je nejrychlejsi zpisob,
jak dostat télo do kondice,
odstranit svalové nerovnovahy
a zhubnout

pfi EMS procedure
stimulace az 95% svall

® staci pouze 20 minut 1x tydné
® vhodné pro Zzeny

i muze vék 18-100 let
okamzity ucinek

uz po prvni lekci

EMS procedura je efektivnéjsi
nez klasické posilovani, svaly
zapojime velmi intenzivné,
celé télo se rovhomérné
zpevni a vytvaruje

dostante okamzité své télo do
kondice a budte fit

DVACETI
minutovka
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PFijdte si danou
proceduru vyzkouset.
Vstup ziskate uplatnénim
kédu voucheru ANKRJH




REKOMA:

MAME RADOST,
KDYZ S PACIENT
_ DiKY NAM
UZivA ZIVOTA

it

REKOMA je soukroma rodinné firma, kterd provozuje tfi ambulantni
rehabilitace a hiporehabilitaci. Rok 1994 byl rokem, kdy se zacala psat
historie této firmy, ktera tak letos slavi 30 let. O jejich zacatcich, soucasnosti
i oslavé jsme si popovidali s Ladislavem Toncarem.

n a Vlastng ji celou vybudovala. Byla
to pw%ukroma rehabilitace v Dé¢ing.
) Rostupné se firma rozrostla do Jilového

" a pak ivice do centra. Pfed 5 lety se roz-

délila na dvé samostatné firmy. Pobotka
na Teplické, kde to vSechno pred 30 lety



zacalo, je nyni souasti firmy REKOMA,
ta té7 vznikla pied 30 lety v Nestémicich.
Proto obé provozovny tento rok slavi 30 let,
coZ je UZasné.

Dnes mate k dispozici opravdu ty nej-
Jsem réd, Ze mizeme pouZivat k léché
nasich pacientti jedny z nejlepsich pfistroji
od ceské firmy BTL. Stale plati, Ze k terapii
nestali jen pfistroje, ale hodné zaleZi na
komplexni terapii a spolupraci klienta. O to
se pfi nasi péci o pacienty snazime.

Za téch 30 let proslo péci REKOMY
mnoho klient... Jsou néjaci, kteii Vam
utkvéli v paméti?

Je jich mnoho. Ale predevsim nds vidy
potési, kdyz pacient odchdzi v lepsim
zdravotnim stavu a muzZe si lépe uZivat
svého Zivota.

Nabizite ve vSech svych provozovnach
stejné sluzby? A jaké to jsou?

Jsem py$ny na to, Ze ve vSech nasich
ambulancich nabizime komplexni rehabi-
litatni sluzby. Od fyzioterapie za pomoci
vSech modernich metod pres elektrolécbu,
ultrazvuk, magnetoterapii, v D&Giné a Ne-
Stémicich navic mame vodolétbu, rézovou
vinu a vysokovykonovy laser. Tyto lécebné
metody vyuzivime i kombinované.

Zminil jste vysokovykonovy laser, ktery
je relativni novinkou. K ¢emu se vyuziva?
VyuZiva se zejména pro svilj analgeticky,
je laser pouzivat jako doplnék k ostatnim
metoddm fyzioterapie, k individudinimu
cviteni, vodoléthé a elektroléché. Vyuzi-
vame jej také u chronickyjch pacientd
s pretrvavajicimi bolestmi zad, hrudniku,
kloubdl a podobné. Laser podporuje riist
tkdné a reparaci na bunécné Grovni, diky
fotomechanickému efektu dokaze okamzité

ulevit od bolesti, a to i dlouhodobé a jeho
termicky efekt ma za cil stimulaci mikro-
cirkulace a podporu lymfatického systému.
Je to opravdu velmi v3estrannd zleZitost.
Sidlite v D&ciné, NeStémicich a nyni nové
také v Usti nad Labem. Kde vés v Usti
najdeme? )
Nové provozujeme Rehabilitaci v centru Usti
nad Labem, je to naSe dcefind spolecnost
REKOMA UL, sidli na Spitalském namésti
v jedné z budov CPI City Center Usti nad
Labem.

Vratme se k oslavé 30 let REKOMY.
U této prileZitosti chystite Den otevie-
nych dvefi. Ve kterych dnech a s jakym
programem?

Jak jsem zminil, slavi obé dvé provozovny,
a proto pofadame den otevienych dvefi jak
v Décing, a to 4.4.2024, tak i v Nest&micich
24.4.2024. Program bude totoZny. Zajemisi
mohou prohlédnout nase prostory, pobavit
se s fyzioterapeuty, dale jsme pripravili
workshopy spolu s firmou BIL, kterd
prredstavi vyhody pouZiti jejich pfistrojli pfi
terapii, a to Razové vlny, vysokovykonového
laseru a SUPER INDUCTIVE SYSTEM (SIS).
Pro odbomou vefejnost je piipraven
workshop od firmy “Info pro lékate"
a zavrsi to slavnostni pfipitek s rautem pro
uzavienou spole¢nost.

Co byste firmé popil do dalSich let?
Mym hlavnim pfénim je, aby zaméstnanci
byli ve své préci spokojenia mohli se nadéle
vzdéldvat. A tim nabizet nové moderni
komplexni sluzby. To vie povede k tomu, Ze
budeme moct za pér let slavit dal3i spole¢né
vyrodi.

Dékujeme za rozhvor a prejeme vse
nejlepsi do dalsich let!
.es.
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Dopliite prazdné bilé ctverecky tak, aby v kazdém sloupci, v kazdé fadé a v kazdé
29 mfizek (o velikosti 3x3) byly obsaZeny ¢islice od 1 do 9 a zdroven se neopakovaly.




POMUCKA:

JANKH, VELI

AGAVE, | POCHUTINY
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TAJENKY

INICIALY
SPISOVA-

TELE DEFOE|

HUDEBNi
ZANR

OPRAVNA
Lobi

INICIALY
HERECKY
BALZEROVE

CASOVE
NAROCNA

KULATINA

ZKR, TITULU|
LEKARE
STOMATO-
LOGA

UCHAZEC

JEN

BREJLOVCI

DRUH
PEPRE

SEVERO-
VYCHOD
ZKR.

HNUTI
MLADEZE

SPZ SUSICE

ACKOLIV
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HOKEJOVY
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VENOVATI
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PLATIDLO

Ni OBLEK
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LUDOLFOVO|
CisLo
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ZVEROLEKAR

ZKR. TITULU
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HUDEBNI
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PLEMENO
LOVEC.
PSA

DRUHY.
O0BRAZU

SEVERAN
PREKOTNE
VYBIRANI
VKLADU

HRANICNI
POPLATKY

VYSOKA
KARTA

PLOSNA
X MiRA

@/g' INIC. HERCE

VACULIKA

SPZ
HODONINA

CHEM. ZN.
BARYA

IOZNAC. CES|
LETADEL

IN. SP. KRA-

NOHORSKE|

JMENO

ZPEVACKY

HERMAN-
NOVE

VYDAVATEL
TISKOPISU

PESTITEL
HROZNU

PRODEJNY
ELEKTRO-
SPOTRE-

BICU

VrchTurold leZici na ... (TAJENKA) .. patii k nejstarsim pfirodnim rezervacim na Jizni Moravé.
Vedou zde turistické stezky umoziiujici shlédnout Geopark a jeskyni Na Turoldu.
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DODYESTED

Pokud si myslite, Ze na obra uZ u nas nenarazite, pak se pletete. Jeden totiz bydli
piimo pod Jestédem v Lesoparku Horka. Jmenuje se Méza a kdyz se budete
chovat slu$né, tieba si s vami i popovida...

Ne, nezblaznili jsme se, ani jsme neochut-
nali houbovy ¢aj. Obr Maza je obyvatel Le-
soparku Horka, kousek od Golf klubu Jestéd
ve Svétlé pod Jestédem. MEri 30 metrli
a najdete ho hned u vstupu do lesoparku.
Réd spi, a tak bude nejspi$ chrépat. Kdyz mu
ale zakficite do ucha, pravdépodobné ho to
vzbudi amoznd vam i vynada. Po seznameni
s obrem miiZete pokracovat dal do leso-
parku, kde najdete také labyrint ze smrkd,
vyhlidkovou véz s rozhlednou, lesni jezirko,
amfiteédtr pro venkovni divadla a prednasky,
lanové centrum, pohadkové domecky a dal-
$i. Po prohlidce lesoparku doporucujeme
navstivit restauraci v pfilehlém golfovém
aredlu, kromé jiného zde délaji vybornou
pizzu.No a po obédé tu zlistarite a zahrajte si

tieba minigolf. Z lesoparku se ale miZete vy-
datinadruhou stranu, ato po Naucné stezce
Po stopach Karoliny Svétlé az ke Skaldkovné.
Skalni obydli je vytesané do masivu Mazovy
horky. V téchto mistech se odehrava povid-
ka Skalak od Karoliny Svétlé vydana v roce
1863. Celkové tato naucnd stezka spojuje
Svétlou pod Jestédem, Pléné pod Jestédem,
osadu Padouchov, Jifitkov a pres Mazovu
horku, Rozstani, Doleni Paseky a Hodku se
vraci do Svétlé. Mista, kde se odehrava déj
povidek a romanti zndmé ceské autorky,
jsou po cesté oznacena modrymi tabulemi.
Tykaji se tak napf. dél jako jsou Vesnicky
roman, povidky Lesni panna a Mladsi bratr
¢i jiz zminéné povidky Skalak.

Zja, es-
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Osobné vylety testujeme
a hleddme pro vés ty nejlepsi!

NAUCNA STEZKA JESTEDSKE VAPENCE

Na NS Po stopach Karoliny Svétlé navazuje také Naucna stezka Jestéd-
ské vapence. Stezka seznamuje ndvstévniky s mistnimi piirodnimi
zajimavostmi, najdete na ni napiiklad Jestédsky vodopad, Puklinovou
jeskyni & Hanychovskou jeskyni, vyhlidky Vapenice, Pldné a mnoho
dalSiho.
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SEZNAM 220+
DISTRIBUCNiCH
MiST ENTER UL

Na téchto mistech najdete vidy na za¢stku mésice V4S5 oblibeny Enter UL. Casopis je zde
k dispozici do rozebrani. Pokud na Vas Zadny nevyzbyde, navstivte nae internetové
stranky www.enterUL.cz a zalistujte si online nebo si Enter stahnéte jako PDF soubor.

CENTRUM:

Z2US, ul. EXrasnohorské

Knihovna, ul. Velkd Hradebni

ICUK, ul. Velké Hradebni

Residence, kavama budova ICUK

Krajsky tifad budova B, Dlouhd ul.
Srdcovka, restaurace, ul. Velka Hradebni
Krajsky trad budova A, ul. Velka Hradebni
Kultumni stedisko, ul. Velka Hradebni
Narodni diim, ul. Velkd Hradebni

DDM, Bélehradska ul.

Tortuga, restaurace, Pivovarska ul.

Spajz, obchod, Pivovarskd ul.

PHO Viet, restaurace, ul. Velkd Hradebnf
Pivovarska Senkovna, restaurace, ul. Velka Hradebni
Knihovna, ul. W. Churchilla

ZUS, ul. W, Churchilla

Trafika, Dlouhd ul.

Chlazend driibez, obchod, Pafizska ul.
LaBus Bistro, Pafizska ul.

Mandragora, obchod, Paiizské ul.
Obrazkowy svét, obchod, Pafizskd ul.
Pivotéka, Horova ul.

Mediterrano, Horova ul.

Magistrat mésta, Lidické ndm.

Café PePe, kavama, Lidické ndm.

Vindrna Podskalak, Lidické ném.

MIécny bar Svét dortd, cukrdma, Lidické ndm.
Jasmina, obchod, Lidické ndm.

Inpeko, pekéma, Lidické nam.

0D Labe, papirnictvi, Revolu¢ni ul.

0D Labe, domaci potieby, Revoluéni ul.

0D Labe, restaurace, Revolu¢ni ul.
OCForum-Pérty sluzby, Don Café, Paitka, Aplicaad.
Xeroco, kopirovaci centrum, Paséz JEPA

Benu lékama, OC Sever

Pivovar Hotel Na Rychté, restaurace, Kl&sterni ul.
VKl&Stete, vindma, ul. Hradisté u OC Forum
Vinotéka Labskd, ul.V Jircharich

Trafika, ul. V Jircharich

Bistro Expres, ul. VJirchéfich

Kebab Maidum, restaurace, ul. U Nadrazi
Trafika, ul. U Nadraz

Nejbistro, ul. U Nadrazi

Lunch Bar Mammas Coffee, kavama, Pristavni ul.
Café Nadrazka, kavama, Piistavni ul.

Cyklopoint, Pristavni ul.

Pekarna Martin, ul. U Nédrazi

Pekarna Sumava, Hmgitskd ul.

Barborka, cukrdma, Hmdifskd ul.

Pekarna Subrtova, Mirové nam.

Informatni stiedisko mésta, Mirové ném.
Muzeum mésta, Bménska ul.

Béchorka, kavéma, Masarykova ul.

TyrSovka, restaurace, Vanitkova ul.

Scarlet, kvétinfstvi, Vanickova ul.

Coko dérek, obchod, Vanickova ul.

Zelezéistvi Bohus Libal, Vanitkova ul.



Meéstske lazné, Klisska ul. DGm uméni, Kligska ul.

Spolchemie, Revoluchi ul. Rshop Gourman, obchod, Ostréilova ul.
Hranicéf, kino, ul. Prokopa Divise Replays restaurant, restaurace, Ostréilova ul.
Dobrovolnické centrum, ul. Prokopa Divise Mexickd restaurace, Ostrcilova ul.
Chlazend driibeZ, obchod, Masarykova ul. Jump family Usti, Jatechi ul.
Pekafstv Jana Subrtova, Masarykova ul. Kaufland - SuperZ00, informace
Amazonky, fitness, Masarykova ul. CDSM, tiskarna, Kekulova ul.
Hanoi, restaurace, Masarykova ul. Resslovka, pivnice, Resslova ul.
Gymit!, fitcentrum, Masarykova ul. ;
Bytovy interiér Lorencovi, Masarykova ul. SEVERNITERASA:
Gyn~-E- Centrum, ordinace, Londynskd ul. Nemocnice -atrium, jidelna, détskd pohotovost
Kebab u Polikliniky, Masarykova ul. UJEP zdravotnické studie, aredl nemocnice
Grill pub, restaurace, Masarykova ul. Supermarket Billa, obchod, Ladova ul.
UJEP-fakulta socidIné ekonomicka Veterindrni klinika, Mi-Vet, Ladova ul.
EUCKlinika, Masarykova ul. Stodola 2, restaurace, Mirova ul.
Firovka, restaurace, ul. Stard Tazza caffé, kavéma, Mirova ul.
. Pampalanie, zabavni park, Mirova ul.
KLISE: Medusa, restaurace, Mezni ul.
CUP- coffeeup, kavarna, ul. U Nemocnice Brezovd, restaurace, Homickd ul.
UJEP-univerzitni knihovna, menza malg, Hypermarket Albert- kvétinafstvi, kavéma,
menza velkd, ForRest café, Kampuska, FUD, Pizerie Pam Pam, restaurace, Krusnohorskd ul.
Pedagogicka fakulta, Filosoficka fakulta, auly HospUidka Eden, restaurace, Poléckova ul.
Zvéfinec, kavara, Masarykova ul. Milpa, restaurace, Sramkova ul.
U Kovae, restaurace, Masarykova ul. UMO - SevemiTerasa, ul. Stavbait
Beach arena, Masarykova ul. p v
Tenisovy klub, Masarykova ul. A DALS|CH V|CE NEZ 100 MIST =
Zimni stadion, Masarykova ul. o v méstskych castich: Nestémice, Vseborice, [
Zaris, benzinka, Masarykova ul. Stiekov, Krésné Biezno, Bukov, Variov, Bma. [
DPS, Masarykova ul. e v méstech a obcich: Chudérov, Trmice, [
Kanapka, bistro, bar, Stefanikova ul. Chabafovice, Chlumec, Velké a Malé Biezno,
Zumpa, pivnice, Stefénikova ul. Libouchec, Povrly, Svadov, Valtifov.
Vinny dometek, Stefanikova ul. , ,
Trafika, Stefanikova ul. ATAKEV LOVOSICICH
GasNet, s.r.o., KliSskd ul. ANA DEdNSKU

PIaveckyareéI KliSe, ul. U Koupalisté

OTOCTE ENTER £ NASLEDUJE

PRILOHA DOMOVNICEK




