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Hanauer®

Za reality s.ro.
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tomas@hanauerreality.cz
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CERVNOVY UVODNIK

Milé ctendrky, mili ctenafi,

sport ve mésté Usti nad Labem ma za
sebou vyjimecné tydny a ja mam radost,
Ze se sportovnim klubdm v Usti nadmiru
dafi! Jako radni pro sport mam tu cest
byt u toho!

Fotbalisté Viagem Usti nad Labem ovladli
svou skupinu CFLB a ¢ekd je baraz o druhou
ligu. Je to vysledek obrovského Usili celého
klubu, hract, trenérd, real-
izatniho tymu i fanouskd.
Dékuiji jim za to, jak dlistojné
reprezentuji naSe’ mésto -
a drzim palce do klicovych
zapasil o navrat mezi profe-
sionaly.

Obrovsky  milnik pfichazi
i z florbalového hfisté. Flor-
bal Usti se po dlouhych osmi
letech vraci mezi elitu a od
nové sezony bude opét ticast-
nikem nejuyssi soutéze. Klub
sizaslouzi velky obdiv-nejen
za sportovni vysledek, ale i za praci s mladezi
a dlouhodobou koncepci. Dékuji hracim,
trenérlim i vedeni klubu za to, Ze nevzdali
cestu zpét a dotahli ji az do konce.
Basketbalové Sluneta md za sebou velmi
kvalitni sezénu. | kdyz tym vypadl ve ctvrt-
findle NBL, ukdzal, Ze patii mezi stabilni
opory eské nejvyssi soutéze. Vjkony i nasa-
zeni hracli byly inspirativni - dékuiji celému
tymu za srdnaty boj a za to, jakou hrdost
piinddi méstu.

Neméné dileZity je tispéch volejbalového
Usti, které si vybojovalo udrzeni v extralize.

Tento vysledek znamend jediné: vSechny
tfi halové sporty na Slunetg - basketbal,
florbal i volejbal - budou od piisti sezény
hrat nejvyssi ceské soutéZe. To je naprosto
vyjimecnd situace, kterd zaslouzi obrovsky
respekt vsem klubim a lidem v zékulisi,
kteti tomu den co den vénuiji svou energii.
Réd bych také zminil vybomé vysledky
vdalsich sportech - napiiklad tenisté z nase-
ho mésta mifi mezi ceskou elitu. Postup do
nejvyssi soutéZe by byl velkym Gspéchem
a dikazem, Ze sportovni
talent v Usti stéle roste a ma
kde vyriistat.

Na druhou stranu je tfeba si
pfiznat, Ze nae mésto zou-
fale potiebuje nové spor-
tovisté. Nejvétsi slabinou je
absence moderni méstské
haly pro micové sporty -
vnimém to jako naprostou
prioritu. Je to téma, kterému
se intenzivn@ vénujeme.
Jsme v (zkém kontaktu
s Usteckym krajem, ktery
prislibil pomoca podporu. Véfim, ze to bude
opravdovy gamechanger pro rozvoj spor-
tovnf infrastruktury v Usti nad Labem.
Nazavér chcivyjadiit obrovské podékovani
viem sportovnim klubim, trenérim,
sportovciim, dobrovolnikiim i rodi¢tim,
ktefi vénuji svilj cas a energii sportu v nasem
mésté. Diky vam sport v Usti Zije... prosté
a jednoduse USTI SPORTUJE.

S piénim vieho dobrého
Jiti Hordk )
radni pro sport mésta Usti nad Labem

.
e do Kkapsy:

Kultur:

ORIGINAL JE JEN JEDEN - JIZ 0D ROKU 2009
(I8 USTi NAD LABEM | 03 DECIN
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RAZOVA VLNA

ZIJTE BEZ
PERMANENTNI| BOLESTI!

TRAPI VAS...

« Bolesti kloubu?

e Tenisovy loket?

» Skokanské koleno?

* Bolesti Achillovy Slachy?
* Bolesti ramene?

Opletalova 276, Ustin. L. | 732 814 055




AKUT

HEI10 Qi

UCte se
jazyk online!

Pro mladez
idospélée

Individualni pfistup vyuky
na miru s tymem zkusenych lektort

- pfiprava na jazykové zkousky
- odbornd anglictina
- skupinové nebo individudlini vyuka

MERHABA

vice na denizyakut.cz

tel.: 731023 347
hello@denizyakut.cz

© © /denizyakutc:

Vyucéujeme ===
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VYVOZ ZUMP,
SEPTIKU A COV

Autodoprava Zdenék Spitalnik
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Sonny Hayes (Brad Pitt) kterému
priezdivaji ,radoby mistr svéta” FORMULE 1
devadesatych let, byl slibnym zavodnikem,
jemuz kariéru znicila téméf fatalni havarie.
O ftficet let pozdéji, kdy se Sonny Zivi
jako ndjemny zavodnik, jej oslovi jeho
byvaly tymovy partner Ruben Cervantes
(Javier Bardem), ktery je nyni majitelem
skomirajictho tymu FORMULE 1. Ruben
presvédci Sonnyho, aby se wvrétil do
FORMULE 1, pomohl jeho tymu k vitézstvi
a tim ho zachranil. Sonnyho nowym své-
fencem je zbrkly novacek Joshua Pearce
(Damson Idris), ktery si vsak chce jit vlastni
cestou. Za fevu motordi ale Sonnyho dosti-
hne jeho minulosta on zjistf, Ze jeho tymovy
partak je jeho nejlitéjsi konkurent a Ze cestu
ke svému vykoupeni nezvladne sam.

Specidlni” projekce filmu, ktera se konala
v Monaku, hostila i vétSinu pilotd formule

Zavolejte na

777 065 07

amaxdo tydne
jsemuVas!

1 jako je Fernando Alonso, Charles Leclerc
nebo Lando Norris. Podle reakci pilotd
formule 1, ktefi film uZ vidéli, budou divaci
odchazet z kina spokojeni.

ReZie se ujal Joseph Kosinski, znamy diky
filmu ,Top Gun: Maverick’, a produkce
se chopil Jerry Bruckheimer. Na filmu se
podilel i sedmindsobny mistr
svéta Formule 1 Lewis Hamilton,
ktery dohlizel na autentiénost
zdvodnich  scén.  Natdceni
probihalo  béhem skutecnych
zavodnich vikend{i na tratich jako
Silverstone, Monza ¢i Yas Marina,
a herci Brad Pitt a Damson Idris
absolvovali intenzivni trénink,
aby mohli fidit upravené
vozy piimo na okruzich. Film
.F1" slibuje nejen napinavy
pribéh, ale i vizudlné strhujici
zazitek, ktery oslovi fanousky
motorsportu i filmové nadsence.

_Zja_

KINO

f Hovnocuc

autodopravaspitalnik@seznam.cz



PREMIERA

Kdybyst edali toho nejvynalezavejsmo Vlklnga “skongili by u Skytaka (Mason
Thames). Na jeho rodném ostrové Blpu-to ovsem neni nijak vitana vlastnost, prim
hraje ten, kdo dokaze jakymkoliv zpiisobem sejmout libovolného draka jako Skytakév
tata, vikinsky nacelnik Klidas Velikdn (Gerard Butler). Draci jsou totiZ pro zdej3i lidi
odjakziva tim nejvétsim nepfitelem. Kdy? viak Skytdk tastnou nahodou porani
exemplar myt|ckeho a nepolap|telneho prislusnika druhu Noéni bés a zacne ho lépe
poznavat pochopl Ze nic nemusf trvat vétné. Ani ddvna nepratelstw JenZe jak 0 tom
mé mladik, povazovany spis za outsidera, presvédcit své soukmenovce, pro které
poiad plati, Ze nejlepsi drak je ten, kterého maji bezpecné pod zdmkem?

PRESNE CASY A DATA PROJEKCi:
WWW.CINEMACITY.CZ

SVITIDLA

VELKOOBCHOD - MALOOBCHOD
Osvétleni dom, bytt, zahrad, kancelafi, prodejen. Jan Fulin

Odborna montaz osvétleni. J.zPodébrad 39, Déin VI
www.svitidla-fulin.cz

Navrh pro byt ¢i diim ZDARMA tel.: 412 535 971




CERVNOVE PREMIERY V KINE

T

John Wick si déva oficidlné pauzu, ale to neznameng,

Ze ho neuvidime. Keanu Reeves se totiz v Balleriné

stoprocentné stavi, mél by mit hodné prostoru, ale

neptjde o jeho pfib&h. Ten se ma tocit okolo Eve, baletky,

kterd se piipravuje na kariéru vrazedkyné. A méd k tomu

dobry dlivod, mocny gangster, ktery ji zabil rodice, se ma "

porad dile k svétu a ona je odhodland s tim néco udélat. PREMIERA 5.6.

ff?ll e SR E

28 LET POTE

Cenou Akademie ocenény rezisér Danny Boyle a na Cenu
Akademie nominovany scéndrista Alex Garland se znovu
setkdvaji ve filmu 28 let poté, novém désivém piibéhu
zasazeném do svéta vytvoreného filmem 28 dni poté.
0d chvile, kdy virus zufivosti unikl z laboratore na vyrobu
biologickych zbrani, uplynuly uz témér tfi desitky let
a nyni, stale v nemilosrdné vynucené karanténé, si néktefi y _
nasli zptisob, jak mezi nakazenymi existovat. Jedna takova o

skupina prezivsich Zije na malém ostrove. PREMIERA 19.6.. X
Rk SN

CDSM.cz Centrum digitélnich sluzeb MINO
Kekulova 1107/62, 400 01 Ustf nad Labem, tel.: +420 733 774 281, +420 474 720 154, e-mail: info@cdsm.cz




FEN'CKE ; PREMIERA
SPIKNUTI 5.6.

ReZisér Wes Anderson pfichézi s novym filmem Fénické spiknuti (The Phoenician
Scheme), ktery kombinuje Spionazni zapletku s rodinnym dramatem a typickym
Andersonovym vizudlnim stylem. Snimek mél svétovou premiéru na filmovém
festivalu v Cannes a do ceskych kin vstoupi 5. ¢ervna 2025.

PRESNE CASY A DATA PROJEKCi:

WWW.CINEMACITY.CZ




Film sleduje pfibéh Zsa-zsy Kordy (Benicio ~ Wes Anderson je prosluly svymi vyraznymi
del Toro), zdmoZného podnikatele a prd-  filmy, jako jsou Grandhotel Budapest,
kopnika v oblasti zbrojntho primyslu  Zivot pod vodou Az vyjde mésic nebo
a letectvi, jehoZ nahld smrt pfi letecké _

nehodé odstartuje sled necekanych
udalosti. Dédictvi totiz pfipadne
jeho dcefi Liesel (Mia Threapleton), ¢
jeptisce, kterd se svym otcem dlouhd
léta neudrzZovala kontakt.

B i

Ve filmu se objevuje fada zndmych
hercl, vcetnd  Michaela  Cery,
Toma Hankse, Scarlett Johansson,
Benedicta Cumberbatche a Bryana
Cranstona.  Scéndf napsal Wes
Anderson spoletné s Romanem
Coppolou, kameru mél na starosti
Bruno Delbonnel a hudbu sloZil
Alexandre Desplat

Kritici ocefiuji vizudlni stranku filmu,  animovany Fantasticky pan Lisak. V3echny
symetrické kompozice, pastelové barvy  tyto filmy spojuje nejen charakteristicky
a precizni vypravu, které jsou pro  vizualni rukopis, ale také absurdni humor,
Andersona typické. Po premiéfe v Cannes  jemnd ironickd melancholie a Casto kom-
si film vyslouZil Sestiminutovy potlesk v plikované rodinné vztahy.

stoje, coz svédci o pozitivnim pfijeti divaky . -Zja-

KINO




Leto"v_Kampusu Umverznty y J-E. Pur

\'\‘,
ne-uz tradlcne nepatrl jen opocmku, :

ale také fllmovym zazitkaim. Filmové léto's UJEP se vraci a s nim i oblibené vecery
plné emoci, humoru, napéti a nezapomenutelnych pribéhi-Acojen na tom viem

nejlepsi? Promltanl problha pod 5|rym n

Kazdy ctvrtek vecer se univerzitni amfitedtr
proméni v jedinecné letni kino, kde se
setkvajf studenti, zaméstnanci univerzity i i-
roka vefiejnost. At uz si prinesete deku, sklé-
daci Zidli nebo jen chut na dobry film, jste vi-
tani. Atmosféra je pohodovd, uvolnénd a jako
stvotend pro letni chill s pratelii rodinou.

Program Filmového léta je pestry - cekaji vas
oceriované snimky, Ceskd klasika, moderni
komedie, silné piibéhy i netradicni filmové
kousky, které byste jinde mozna minuli.
Cilem je nabidnout mix, ktery oslovi kazdého

Uklidové sluzby

Hloubkové <isténi interiéru
domadcnosti, firem a vozu

bem a zcela zdarmaI

LR

- at uZ jste narocni divaci, nebo si jen cheete
uzit prijemny vecer s dobrym filmem.
Promitd se piimo v Kampusu UJEP, v piipadé
nepfiznivého pocasi jsou pro kazdého
pripravené destniky, takze o filmovy zazitek
rozhodné nepfijdete. Kompletni program
a aktudlni informace najdete na oficiélnim
webu: www.ujep.cz/cs/filmove-leto

Tak nevéhejte, prijdte a starite se soucasti
letniho kouzla na UJEP.

Letni kino, skvélé filmy, vyjimecna
atmosféra - to je Filmové léto s UJEP 2025.

CLEANHOME

Usti nad Labem



Filmove léto s UJEP
Promitdme ka}dg éturtek
Program na Cerven VSWP b

5. ¢ervna, 17.30

Cesky hrany film reZiséra Jifiho Madla z roku 2024 na pozadi
udalosti prazského jara a nasledné invaze vojsk VarSavské
smlouvy. Minulost, na kterou by se nemélo zapominat!

d

12. éervna, 17.30

Dojemna komedie uvedena v Cannes predstavuje pribéh dvou
bratr(, ktefi k sobé diky spoleéné vasni hledaji cestu.

19. ¢ervna, 17.30

Obec Krecovice a osudy jejich obyvatel, které se proplétaji v fadé
komickych i ponékud horkych epizod. VSichni zname, ale kdo se
rad nepodiva znova?

26. Cervna, 17.30

Laska, radost, vzruseni, vasen, sex. To vSechno Evzenovi a Anné
po patnacti letech manzelstvi davno uteklo mezi prsty. Jejich
sousedé maji opacny "problém". Ceska komedie,

ktera je pristupna od 15 let. )

27. ¢ervna, 10.00 Cs
Za vysvédceni vam prinasime pribéh 0Ozi, '
zvidavé a odvazné orangutanky, ktera

Zije hluboko v destném pralese az do

osudného poZzaru.

Amfiteatr v Kampusu UJEP, Y UJEP
Pasteurova 1, Usti nad Labem Kampuska
Ohcerstveni lze zakoupit v kavarné

Kampuska
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komedie
A @ ‘ f s kriminalni
~ pieklad ki ZAK NS ¢ prichuti
rezie JAN NOVAK ’ .

Jan STASTNY, ad: ,

L . & g
V4 V 4
16.6.25 USTi NAD LABEM
19:00 SEVEROCESKE DIVADLO
predprodej: VstupenkyUsti.cz / info: Lion-Art.cz

Pripravujeme na podzim 2025 v Domé kultury:
Do loZnice vstupujte jednotlivé!

Tfi grdcie z umakartu

Veselé Velikonoce

Pustte mé ven! L I @ N
ART



Milenci
= kiosku

Vitézslav Nezval v rezii Adama Svozila
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pa 19.00 Velky sél
6.6. Milenciz kiosku

po 20.00 Letnikino
9.6. Milenciz kiosku

ut 20.00 Letnikino
10.6. Miilenciz kiosku

Dramaturgicky tvod

st 20.00 Letnikino
11.6. Bratrstvo kogiéi pracky

Nejen pro déti

so 20.00 Oblastni muzem v Usti nad Labem
14.6. PanTheodor Mlundstock

Monodrama

po 20.00 Oblastni muzem v Usti nad Labem
16.6. PeerGynt

Dramaturgicky Gvod

Ut 20.00 Oblastni muzem v Usti nad Labem
17.6. Jidelni vz

st 20.00 Oblastni muzem v Usti nad Labem
18.6. Jidelni vtz

pa 17.00 Velky sal
20.6. ZUS Evy Randové

Off-program

Zdvéreéné vystoupeni literarné-dramatického oboru

Cinoherni studio mésta Usti nad Labem, p. o.
Var$avska 767/7, 400 03 Usti nad Labem
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GINOHERNI
STUDIO

ne 17.00 Koupalisté Brna
22.6. PipiDlouhd punéocha

Nejen pro déti

po 17.00 Koupalisté Brna
23.6. PipiDlouhd punéocha

Nejen pro déti

ut 20.00 Koupalisté Brna
24.6. Pabitelé

(=}
-
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st 20.00 Koupalisté Brna
25.5. Pabitelé

so 20.00 Koupalisté Brna
28.6. Skolazen

ne 20.00 Koupalisté Brna
29.6. Skolazen

Dramaturgické tvody zacinaji vzdy od 1915 hodin. gsti’ sstecky kraj @ CLIETS®
Zména programu vyhrazena. cinoherak.cz Usti nad Labem ¥
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Prazdninové koncerty.
v aredlu'Letniho kinalnafza

|

27. 6. - 20:00

roncemiveszemuzaw  D1VAIO Broadway
Koncertni verze muzikélu

18. 7. - 20:00
XINDL X s kapelou

Cesky zpévak, pisnickar,
hudebnik a scendrista

8. 8. - 2000
STO ZVIRAT

Origindini, svébytnd,
Ceskd hudebni kapela

www.dkteplice.czt
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lbu Kdyz muzy mlq

Matéji, uz 7. cervna prijedete s Monkey
Business za nami na sever na Festival
KAMEN!CE. Na co se zdejsi fanousci
muZou t&sit? Jaky bude playlist?

MlZou se téSit samozfejmé na prirez
témi 25 lety a 11 albama, protoZe vlastné
cely tenhle rok slavime 25. vyroci skupiny
Monkey Business.Azarover se urcité méizou
t8Sit na pomémé pestry vybér novych
pisnicek z posledniho alba Kdyz mdzy mlci.
Tyhle pisnicky jsou pro nds svéZi, jsou krasny.
Zatim mdme od fanouskd na né skvély
reakce, takze se na koncert do Kamenice
samoziejmeé velice tésime.

Méte néjaké vazby k Ceské Kamenici
nebo k severnim Cechdm obecné, at uz
jako kapela nebo pimo vy osobné?

Neddvno jsem po dlouhé dobé potkal
kamarada Matéje Kudlu, ktery kousek od

“Idonke%' Busmess Ietos slavi ctvrtstoletl na scéné a jednou ze
0 turné .bude i Festival KAMEQ'CE (7. ¢ervna). Frontman Matéj
: V rozrazuje, na co se mohou fanousci t&Sit, proé si oblibil
ch"nebo jak se kapela vyporadala s prechqdem z anglictiny na cestinu

)
¢}

Ceské Kamenice provozuje penzion. Byli
jsme se tam podivat a pfiznam se, Ze to je
poprvé, kdy jsem v okoli Kytlice a Kamenice
vlastné byl. Ten kraj jsem neznal. Piivodné
jsem mél tetu v Usti nad Labem, kam jsem
jezdil jako dité a babicku v Teplicich, ale
to se bavime o dobé komunismu. A od té
doby jsem sem moc nejezdil, pokud tedy
nemluvim piimo o koncertovani. Ale znal
jsem okoli Kamenice, Doubice z vypravéni
Jakuba Prachate, ktery sem jezdil dlouhd
[éta. A musim fict, Ze mi tenhle vas kraj
nesmimé ucaroval. Ono to tam vypada jak
zpohadky, kdyz si clovék projizdi vesnitkama
pravé tieba okolo Kytlice. Je to opravdu
malebny, az to skoro to pfipomind Hobitin,
kraj Pna prstend.

V dobé, kdy vznika rozhovor, vés s ka-
pelou cekd velky koncert v ramci Kdyz



muzy miéi tour, kde oslavite i 25 let
existence. S jakymi hosty se potkate na
stage a proc jste se rozhodli pravé pro
prazsky VySehrad?

Tak j& zachu od konce. Na Prazském
VySehradé jsme uz nékolikrdt slavili nase
narozeniny. Na zatdtku léta vidy slavime
narozeniny a letos to vychdzi na to cvristoleti.
Aredl restaurace Na Hradbdach na VySehradé
ndm neni viibec nezndmy. Je to krdsné
misto s nadhemym vyhledem na celou
Prahu a s GZasnou atmosférou. Piijde tam
tak akordt lid, aby byl koncert paradni
avsichni si ho mohli uZit. Fanousci se mohou
t&Sit na Ashleyho Slatera se skupinou Freak
Power, Lou Fandnka Hagena, vSichni pevné
vétime, Ze dorazi i Dan Bérta, ktery ma néjaké
zdravotni komplikace. A hlavné tam s nami
bude Tonya Graves, ktera byla 17 let clenkou
Monkey Business a stale zlistdva v naich
srdcich jako nedilnd soucdst historie kapely.
Jetedy skvélé, Ze sitam s nami Tonya zazpiva.

Nejnovéjsi album je celé v cestiné.
Co bylo prvnim impulsem k tomu prejit
po letech v anglictiné do cestiny?

My jsme se o tom bavili pomérné dlouho,
hlavné Roman Holy. Zkouseli jsme to
uZ predtim, jenze ndm to nikdy nevyslo.
Oslovovali jsme rlizné kamarddy textare,
ale oni tfeba napsali skvély text, ktery
k ndm ale nesedél, prosté jsme to nebyli my.
Podstatnou roli hrélo to, Ze uZ v pfedminulé
desce, kterd jesté byla v anglicting, vétsinu
textd napsal basista Monkey Business
Pavel Mrazek. No a dleZity byl ten impuls
od Romana, ktery fekl: kluci a holko, pristi
deska Monkey Business bude v ¢estiné nebo
nebude viibec. Vsem ndm to pomohlo se do
Cestiny pretransformovat a o anglictiné uz
jsme viibec neuvaZovali. Doufam, Ze jsme
nasli ten sprévny kli¢ a zjistili, Ze takhle to
mUiZe pokracovat dal.

KdyzZ jsme u téch 25 let - kdyz jste v deva-

desatych letech zacinali, jaké byly vase
vize? Predstavovali jste si, Ze budete
takhle dlouho fungovat?

Z vlastni zkuSenosti musim fict, Ze o tom
Clovék takhle na zatitku nepiemysli.
Jednoduse je Stastny, Ze néco zatind. Pro
mé to byla ohromna zména. Jak hudebni,
tak Zivotni. A bylo mi od zacatku jasny, Ze
jsem se potkal s jednim z nejizasnéjsich
hudebnich skladatelt druhy poloviny 20.
stoleti a zacatku milénia v Ceské republice,
tim myslim Romana Holého. Roman a Pavel
a prételé. Coz si myslim, Ze je taky je jeden
z dlivod(;, pro¢ hrajeme takhle dlouho. Ale
ja bych, kdyby se mé nékdo zeptal jestli
budeme hrat jesté za 25 let, fekl, Ze nevim.
To clovék védét nemiZe. Zaplatpanbiih,
Ze jsme spolu stile, Ze se mame stale
strasné radi, Ze spolu pofad po koncerté
radi vysedavdme a popijime pivo, Ze jsme
zdravi, protoze to je samozfejmé strasné
duile7ita véc a Ze jsou zdravé nase déti, to je
nejdileZit&jsi.

Na zévér - co dalSiho vas s kapelou v le-
toSnim roce ceka? Piipadné, na co se vy
osobné tésite?

Jako kapela urcité planujeme dotdhnout ty
posledni ¢tyfi videoklipy, které nés Cekaji,
abychom dostali naseho slibu, ktery jsme
dali hlavné sami sobg - Ze natocime klipy
na viechny pisnitky z posledniho alba
Kdyz mizy ml¢i. Samoziejmé budeme hrat
cely léto, téSime se na koncerty, protoZe ty
oslavy nejsou jenom o zitfejsim koncerté
v Praze (29. 5.), ale o celém roce. Také se
t€Sim na prazdniny, v uvozovkéch, protoze je
samozfejmé toliknemédm, ale t&im se na to,
aZ budu s myma dcerkama a s mou Zenou
na chalupé na Sumavé nebo pojedeme
tfeba ke Kudliim na vylet. A budeme u vody,
budeme uZivat léta, budeme opékat néco
na ohynku a sjizdét Otavu na raftech. Tak na
to se t&im nejvic. -€5-

HUDBA
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Vite, co se déje
v Usti nad Labem?

Méjte viechny dulezité informace ihned ve svém mobilu

Rychlé
aktuality

DilleZité
informace

Pozvanky
na akce

Ankety
a prizkumy

| Svoz odpadii

Zasedani
Zastupitelstva

| a dalsi

Registrujte se na ustimunipolis.cz
nebo v aplikaci MUNIPOLIS

Usti

Jak se prihlasit k odbé&ru informaci?
@ stahnéte si aplikaci MUNIPOLIS pro i0S nebo
ndroid

@ vaplikaci kiiknéte na ikonu uzivatele vpravo
dole

e Prihlaste /registrujte se svym telefonnim islem

@ 2acejte smistng kod, ktery vam piijde do SMS

© whledejte v siti MUNIPOLIS Usti nad Labem O

© 2adejte své idaje a udélte souhlas s jejich
2pracovanim

@ vyberte si mistni cast, odbérové skupiny
aulote nastaveni

Hotovo. V tuto
diileZitjch infor

ili jste prihlaseni k odbéru viech

Pokud budete chtit pomoci s registraci do MUNIPOLISU,
piijdte do Informagniho stiediska mésta Usti nad Labem.
Radi Vam pomazeme.

& Aopstore

> Coogle Ploy

Cestovatelska prednaska

Lenky Hrabalové

11. 6. 2025 od 17:00

Informa,(':ni stredisko
mésta Usti nad Labem

(Mirové namésti 1/1, Palac Zdar) * -

Vstup ZDARMA
BEZBARIEROVY pristup

www.usti.cz
Usti nad Labem - valny ¢as

Informagni stredisko mésta Usti nad Labem




‘kvétinové
Usti 2025

balkon - lodzie - terasa - predzahradka

Zdravé mésto Usti nad Labem vyhladuje pro ob&any Zijici na Gizemi statutarniho mésta Usti nad Labem
sedmy ro¢nik soutéze, jejimz smyslem je podpofit a ocenit péstif é snahy, chut méstska
obydli zeleni a krasnymi kvéty. Staéi si svuj rozkvetly balkon, terasu, lodzii nebo predzahradku vyfotit

a poslat. Vitézové budou odménéni darkovymi poukazy a vécnymi cenami.

O CO HRAJEME?
* Darkova poukazka odborného centra BAUHAUS v hodnoté 10 000 K&

* Dérkova poukazka na 2 noci pro 2 osoby se snidani, vstupem do wellness
centra a degustacni vecefi v Hotelu Ostrov v hodnoté 7 000 Ké

* Dérkova poukazka hypermarketu Globus Trmice v hodnoté 5 000 K& -

* Kazdy vyherce obdrZi navic vécnou cenu od
Statutarniho mésta Usti nad Labem

1. 5. - 31. 8. 2025

prijem soutéznich fotografii

1. polovina zari 2025

facebookova soutéz o sadu knih a poukazky
od Knihy Dobrovsky a vyhlaseni vysledku celé soutéze

Prihlasit se muzZete zaslanim fotografii na
e-mail: info.stredisko@mag-ul.cz.

www.usti.cz 00 iy Kenumue @
==

vice o pravidiech soutéze




PEVECKY, DIV. LNI A TANECNI
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SVATOVO DIVIDLO | RYTIRSKY TABOR

TOMAS KoéARNiK HITRADIO NORTHMUSIC

SOUTEZE SKAKACI HRADY POUTOVE ATRAKCE | HRY S HASICI | ZIVA ZVIRATA
MALOVANI NA OBLICE] | FOTOKOUTEK | STANKOVY PRODEJ | UKAZKA PSOVODU

AKCE SE KONA POD ZASTITOU HEJTMANA USTECKEHO KRAJE RICHARDA BRABCE
A PRIMATORA STATUTARNIHO MESTA USTi NAD LABEM PHDR. ING. PETRA NEDVEDICKEHO

Usti UK §  Munome Dica @ s ==
M = me o @ 2

crerF Atz 4

Eeitoasiovensko B E R AN
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h. b4
. DUM KULTURY
i, Cerven
LETNi KIN®

.0n DEN DETi S NOVYM CIRKUSEM
o 1NE 14:00 #cirkusisté #divadlo #dilnicky

i on.nn DUNAJ & JANA VEBROVA
° 6 PA 20:00 #koncert #Mnau

. DEN RODINY 2025
o 750 14:00 #kreativni stanovisté #malovani na oblicej
KOMUNIKACE S DETMI_
© 8NE 17:00 v NAROCNYCH SITUACICH
#workshop #Vavrovi

O 9PO 20:00 MILENCI Z KIOSKU

#letni Stace #Cinoherni studio

©O 10 UT 20:00 MILENCI Z KIOSKU

#letni stace #Cinoherni studio

© 11ST 20:00 BRATRSTVO KOCICi PRACKY

#letni Stace #Cinoherni studio

i on.nn USTECKE DISKOHRATKY
° 13 PA 20:00 #party #disco

@ 18ST 19:00 FUD PLES 2025: KANCELAR

© 19CT 1800 DVA TATOVE: O DUHOVE RODINE
) #ustecky pride

A . UNDERGROUND COMEDY CLUB
o 19 CT 21:00 #stand-up #Tomas Plhon #Jifi Charvat #Martin Filipp

© 21S0 20:00 STOLETA DISKOTEKA
) #disco

. DIVADLO ROZMANITOSTi: KYTICE
o 23 PO 16:00 #divadlo pro déti #10+

.00 DIVADLO DIP: STROMOCITY
o 25 ST 16:00 #divadlo pro déti #3+
h FRESH X USTECKY PRIDE:
© 26 CT 20:00 yOJTIK & VIKTOR ORI

Halternativni hudba

Dalsi ¢ervnové akce najdete na www.ksul.cz

® 475 221025 | 602 621 637 Predprodej vstupenek na webu Zména -1 - - © Dim kultury
@ /kulturnistredisko KSUL a na recepci Domu kultury:  programu UStI KSUL © Nérodni dim
@ www.ksul.cz PO-PA 8.00-18.00 vyhrazena, ~Ustinsdlabem K o @ Letni kino

AKCE / HUDBA




Country

Buty . Rangers
Blueground e Jindra Kejak

Pavel Briimer Tribute Band

Tom Tones ¢ Handl ¢ Pratelé Country
Sebranci ¢ Last kafe a dalsi..

Zacatek: étvrtek - 18 h (vstupné zdarma), patek - 18 h,
sobota-15 h. Vstup ZDARMA!

r
Centrum kultury LOVOS$ S.6. —17. 6: v25
Lovooosice lesopark Osmic¢ka




Rodinny

festival - &
Spunt

T
Sntokrat ook

Tradiéni lovosicky festival pro rodiny s détmi - letos vétsi a delsi!
Zaujme nejmensi a nalaka dospivajici. Zpévaci, kouzelnici, animatofi,
maskoti. Vystoupi My§&Mas, Robert Kuéera - mistr Evropy

v YOYO Freestyle, Petr Kutheil s programem Ahoj déti, Jakub
Dékan s kapelou, moderuje Marek Fottr. Sportovni stanoviste

a skakaci atrakce s BOGI. Chill zéna s Pepsi a Mattoni, tvoteni
balénkd, bublinova dilna, vyroba slizu, barevna party, horolezecka
st&na, lanovy park, nejvétsi prekazkova draha v CR a mnoho dalsiho.

Vstupné: 250 Ké (kazdé dité od 3 do 18 let, dospély doprovod ma
vstup zdarma)

Marek

[EonnnR

PRODUKCE

I
Centrum kultury LOVOS 8.6.'25 | 13 h
Lovooosice lesopark Osmicka

AKCE / HUDBA




Benesov n. PI.

nameésti Miru

Letni kino
| Benet§{§s_ky’/\

SLUNOVRAT

NAMEST STA?\;
L avava +
ie Bikarova ™,
ieB )

L] ~ 2 = NARODNi
~ ‘w‘ 3 = f 4 -
gesvesoy O Duzsmesn e > puhow

BeneSovnac Houtalel

USTAV




.

14. benefiéni koncert pro Hospic sv. Stépana

Mnaga‘ a Zdorp

19. 6. od

Letni kino Litomérice

Vstupné v pfedprodeji 490 K& (Méstska kulturni zafizeni Litoméfice),
na misté 590 K¢&.

Vice na www.nadacnifondkalich.cz o
Litomérice




SKWOR

JEDINA OPEN AR VYSTOUPEN] 2025

OLYMPIC

WALDA GANG - ARAKAIN
PANOPTIKO

— — e

OCZ W ¢




Kadarn — pod hradbami Sobota 11:00— 00:30

21,/6/2025

KADAN FEST

Viktor Sheen

Yzomandias+PTK
NobodyListen

DMS/Separ s Majk Spirit
Stein27 / Redzed
JanBendig / Pam Rabbit

= mﬁ E, www.vysmatyleto.cz

% (&' NFCTRON) (4 GoouT)

5 $) ISONCE g SASME Wi
Kadai EVROPAZ (©)ISONOE §SASMIE .it b (M




ZUS EVY. RANDOVE USTi NAD LABEM

Z.ahradni
slavnost
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24. ¢cervna od 17:00

venkovni amfiteatr ¢ E. Krasnohotske 4

Den otevienych dvefi od 15:00

o ZUS Evy Randove
> Ustinad Labem

WAWW.ZUSERANDOVE.CZ




na nadrazi
v Zubrnicich

.. 6202 - SL6L -

Po cely den budou probihat
soutéze pro déti po stopach
filmu Pani Kluci, za ruzové
a modré listeéky.

Jizda na historické £lapaci
Projizdky na konich.

dreziné.

-—-—'-/

0d 13 hod. probéhne beseda

s herci z filmu.

X Ochotnicke divadlo predvede scéenku
z filmu.
Zahraje dechovy orchestr.
Vgstoupeni Magdalény Reifové
2 Kouzelné gkolky.

B - [ JAK SE K NAM DOSTANETE?
PR\PRAVU]EME posilené vlaky linky T3 Usti nad Labem - Zubrnice
: PO ecky autobus linky 732 UStek Zubrnice
PRO VAS e adlova doprava historickdm e cabusem RND 2 roku 1947

BOHAT? PROGRAM Zubrnice nadrazi - Zubrnice ndves (Skanzen)

Litof3Fice

NADACE GEZ
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ZAMEK DECIN
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So 14. 6. Kouzelna vystava aneb Mudlim vstup

povolen!

13:00, 14:30, 16:00 Komentované prohlidka s aurorkou
a majitelkou vystavy Andreou Vendolskou... P¥ibéh jeji uniktni
sbirky. | Vstupné: dospéli130 K&/ déti 100 K¢.

Ct 19. 6. Léto se sochami

18:00 Jizni zdmecké zahrady | Vernisaz vystavy sochafskych
praci ve spolupraci s partnerskym méstem Pirna. | Vstup volny.

Pa 20. 6. Cesty domu — Adéla Muzikova
18:00 Rohovy sél | Klavirni recitdl. | Vstupné dobrovolné.
So 28. 6. Tata Bojs

21:00 Jizni zdmeckeé zahrady
Koncert prazské hudebnf skupiny. | Jednotné vstupné: 500 K.




Vystavy:

Kouzelna vystava aneb MudlIiim vstup povolen!

Z&dmeckeé sklepenf

Pfijdte se ponofit do kouzelného svéta ¢ar a magie!
Tisfcovka exponatl ze soukromé sbirky Andrey Vendolské na
motivy pfibéhd kouzelnika Harryho.

Vstupné: dospéli 130 K¢/ déti 100 K¢.

§ ‘C«'.“i‘

Décinské hodinarium

Historické hodinové stroje ze sbirek soukromych sbérateld.
Obrazky s pribéhem - Eduard Barta

Z&mecka galerie | Viystava potrvé do 28. 7. 2025.

www.zamekdecin.cz




Cervenec
ut 1. 7. Jaroslav Dusek + Patrik Kee

19:00 Jizni zdmecké zahrady
S humorem i vazné o smyslu lidského bytf. Jako host vystoupf
hlasovy improvizétor Patrik Kee. | Vstupné: 350-390 K¢

¢t 3.7. DUO ARTEVIVO varhany + housle

18:00 Kostel Povyseni sv. Kfize
Varhanik Frantisek Vanicek a houslistka Lada Fedorova.
Vstupné: 200 K¢, studenti/seniofi 160 K¢,

pa4.7. + 11.7. Nocni putovani s hrabétem

a jeho sluhou

20:00, 21:00 Zdmecka expozice

Hrané nocni prohlidky nas prenesou do 19. stoleti za panem
hrabétem F. A. Thunem...

Vstupné: 180 K¢ / 160 K¢ seniofi, studenti/ 110 K¢ déti.

¢t 10. 7. Losers Cirque Company: Konkurz

19.00 Jizni zdmecké zahrady

Popularni divadelni spolek
performerd - hercd, akrobatd,

mimU a tanecnikd. Uvadi inscenaci
Konkurz, ve které o vitézi rozhodnou
sami divaci.

Vstupné: k sezeni: 420 K.

pa 11.7.-ne 13. 7. Prohlidky zdmku s Davidem

Mataskem

Zazijte décinsky zamek jinak! Na specidlnf prohlidce vés
zameckymi komnatami provede charismaticky herec David
Matések. | Jednotné vstupné: 200 K¢.



ut 15. 7. Limonadovy Joe - Divadlo Bez Hranic

19:00 Jizni zdmecké zahrady

Hudebni komedie z dob, kdy Divoky Zapad byl tak divoky,
Ze to prekond i Vase nejdivocejsi predstavy...

Jednotné vstupné: 320 K¢.

¢t 24.7. Lenka Filipova Trio

Zpévacka, Sansoniérka,
kytaristka a autorka
mnoha hitd. Hosté: Sean
Barry - akordeon, keltskd
harfa, Jaroslav Barta/
Petr Svoboda - klavir, el.
piano.

Vstupné: k sezeni: 550 K¢.

ut 29. 7. Ilvo Smoldas a hosté

19:00 Jizni zdmecké zahrady

Zveme vas na talk show filozofa, basnika, kulturniho publicisty
a scenaristy. Hosté, herec a muzikant Vaclav Kopta a imitator
Petr Jablonsky. | Vstupné: 550 K¢

Pripravujeme na srpen
¢t 7.8. Kocka narozpalené plechové strese
divadelni soubor Hranicaf

so-ne 9.8.-10. 8. + pa 15. 8. Prohlidky zamku
s Filipem Karikovskym

ut 19. 8. ABBA SYMPHONIC SHOW
s0 23. 8. Cervanek - legendarni dé¢inska kapela
pa 19. 9. Janek Ledecky & band




Nejnavstévovanéjsi pamatka Usteckého kraje
7. ervna 2025 ve 14 hodin

Muzeum ghetta
Ghetto Terezin
Posledni dny véznéni a prvni dny svobody

Komentovana prohlidka
Prohlidka u prilezitosti 80. vyro¢i osvobozeni.
Vstup zdarma, rezervace nutna na: https://lurl.cz/@800osvobozeni

18. ¢ervna 2025 v 17 hodin

Pramen zZivota
Filmovy festival Za hradby
Muzeum ghetta

Film promitame u prilezitosti 80. vyroéi osvobozeni

Pamatnik Terezin XAX



28. - 29. 6. 2025 | koupalisté Chribska

Détsky zavod | 1 km+ | 10 prekazek Denni zdvod | 5+ km | 15+ pfekdzek
No¢ni zavod | 2+ km | 15+ prekdzek

Denni zdvod | 7+ km | 20+ pfekdzek

Zavod je diky moZnosti prihlaseni do kategorie FUN urcen i pro Uplné zacatecniky.
Vice informaci na:

MIREK A MARKET TARNOCZY

m
RQZ  wim
QR2Z SHEHIA FITNESS INSTRUKTORI

SLEVA 10% PRI ZADANI KODU




invja

Usti nad Labem

vybrat si letni ¢

0 Masarykova 3488/1 @ usti.n



ad.labem@invia.cz (8 777 455 366
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Magistrétmésta Ustinad Labemzatina pouzivataplikaci Munipolis pro komunikaci

B s obcany. Aplikaci, ktera slouzi pro komunikaci s obcany, mohou néktefi jiz znat
= diky projektu Usti zmén, jei ji vyuZival na hlasovéni v participativnim rozpoctu.

0d letosniho tinora probihala intenzivni spoluprace Magistratu mésta Usti nad
>lLabem, méstské spolecnosti Metropolnet a“samotné spolecnosti Munipolis na
=zavedeni aplikace jako dalsiho komunikacniho prostfedku v ramci mésta. Cely
proces zahrnoval komplexni analyzu systému; skoleni zaméstnancti Magistratu

~a Upravy systému na miru podle nasich potreb. Cilem aktivit zapojenych subjektti
bylo zajistit maximalni vyuZiti potenciélu tohoto nastroje, aby byli ob¢ané &

e Pl

{05 motivovani Munlpolls pouzwat a co nejvice z néj benefitovali.

?

Oproti jinym platformdm je vyhodou,
Ze uZivatelé mohou obdrZet upozoméni
(notifikace) z oblasti, které je zajimaji nebo
se jich tykaji. V krizovych situacich, jako jsou
napfiklad povodné, také mohou dostévat
SMS zprévy s aktudInimi opatfenimi a zmé-
nami. Prioritou je rychlost informovani
a jistota, Ze se zprava dostane ke kazdému
zaregistrovanému  uZivateli, coz doposud
nebylo mozné zajistit, ani ovefit.

Nasim zamérem je mit platformu, diky
které se k obcanlim informace dostane,
jakmile ji zvefejnime. Zfejmé nejddilezitéjsi

je to v krizovych situacich. Velkou prednost
také vidim v tom, Ze si kazdy vybere, co ho
zajimd, at uZ jde o pldnované akce mésta,
dulezité terminy nebo tfeba tipy na zajimavé
vylety," fekl primator Petr Nedvédicky.

Registrace

Zékladem je registrace. Pii ni si lze zvolit,
které profily chcete sledovat. Doporucujeme
sledovat méstsky obvod, kde uZivatel bydli,
a také profil Magistrétu mésta Usti nad
Labem. Profily ostatnich ¢ésti mésta si maze
pridat pozdéji podle toho, které ho zajimaji.
Jetedy mozné sledovat nejen Ustiedni profil



tsteckého magistrétu, ale také vSechny
obvody.

P¥i registraci je tieba vyplnit své telefonni
¢islo, e-mailovou adresu a adresu pobytu.
Diky tomu je mozné informovat napfiklad
0 odstévkdch pfivodu vody pouze obcany,
kteti v dané ulici ¢i daném objektu bydli.
P¥i registraci si také Ize vybrat, které oblasti
Zivota v nasem mésté Clovéka zajimaji,
pfipadné o Cem specificky chce byt
informovan.To neznamena, Ze se nedostane
k informacim z ostatnich
oblasti - ty jsou ve sluzbé
stale dostupné pro viechny.
Vybér zajml  specifikuje,
kterd upozorméni do apli-
kace obcan obdrzi.
Registrovat se je mozZné
online na munipolis.cz,
stazenim aplikace  Muni-
polis do telefonu ¢ pfi
navtévé Informacniho stre-
diska mésta Usti nad Labem, kde za-
méstnanci s obcany vyplni fyzicky formulaf
a provedou registraci za né.

817

Kategorie informaci

Kazdy je po registraci automaticky zapojen
do skupiny, kterd obdrzi informace v kri-
zovych situacich - je povinnd a je primamim
motivatorem k pouZivéni Munipolis.

Déle Ize odebirat informace z Gadu, diky
kterym bude obcan upozornén napfiklad
na zmény oteviraci doby Magistrétu, na
splatnost poplatku za odpad a podobné.
Kategorie pro majitele zvifat je vhodnd
pro viechny, ktefi vlastni domdaci mazlicky
a zajimaji je informace tfeba o zménéch
v podminkéch pro placeni poplatkd za psa.
Skupina pro seniory se hodi kazdému, kdo
rad navstévuje akce, které pofddd Rada
senior, nebo vyuzivd sluzby, jez nabizi
Pecovatelskd sluzba a Taxik Maxik.

Pokud obtana zajima informace o vydani
nového cisla Usteckych novin, mze si tuto

-
._J-."r

moznost také zvolit.
Déle je k dispozici i skupina pro vechny
dobrovolniky.
S kategorii Kanceldfe architekta mésta
mtiZe uZivatel dostavat upozoméni na riizné
akce, komentované prochazky a podobné
udalosti, které toto oddéleni porada.
Odebirat informace o odstavkach a po-
ruchach doporucujeme vsem obcanlim.
Pokud dojde k jakékoliv havarii vodovodu
a podobné, obdrzi obyvatel dané ulice
G specifického  objektu
obratem notifikaci s detaily
E a predpoklddanou délkou
trvni.
Pokud chce uZivatel byt
v obraze o aktudlnich
sportovnich akcich a dosta-
vat pozvanky na sportovni
utkdni nasledujiciho tydne,
nalezne v aplikaci skupinu
zaméfenou presné na tuto

=

oblast.
Kategorie volny cas je vénovana vem, které
zajimaji vylety, prochdzky, cestovatelské
i vlastivédné prednasky ¢ nejriiznéjsi akce
pofadané nasim méstem.
UZivatelé  mlZou byt  samoziejmé
informovani o aktudlnich zménach v do-
pravé a uzavirkich ve mésté. Staci, aby si
pfi registraci zvolili kategorii dopravnich
informaci.
Pro vSechny, ktefi Zji spolecenskymi
udalostmi, doporu¢ujeme sledovat skupinu
kulturnich akei, diky niZz nebude mozné
jakoukoliv uddlost minout.
V neposledni fadé Ize dostévat informace,
které se tykaji rodin s détmi ¢i studentstva.
Tyto dvé kategorie jsou natolik specifické, Ze
jim byl vyhrazen samostatny prostor.
Nakonec uZivatel mlze sledovat také
informace od Méstskych sluzeb, které jsou
dale specifikovany podle jednotlivych
oblasti, které tato méstskd organizace nabizi.
-6s,mag-
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~g Koupalisté Brna
Usti nad Labem

Jste i Vly pfipraveni na dalSi letni sezonu?

Obé nase koupalisté jsou v provozu a my

chystame dalsi novinky! Pro vice informaci
sledujte nase socialni sité.




=
Ll
N
<T
(-3
=~
=
l
N
-3
=




KRiZEM KRAZEM

023 16: 00 Se v prostorach Areac’eatlva42 (Casa Toesca,
Rivarolo Canavese, Italie) uskutecnila vernisaz vystavy s nazvem .Karel Chotek.
Italské cesty fotografa s modrou krvi” Vystava, kterou pnprawll kurétofi Jan Vaca
adifi Preclik, vznikla ve spolupraq s Karln R;zl‘sgvou ] Ceskym centrem_Mildn | &

Hrabé a fotograf Karel Chotek pochazel
z jedné z nejvyznamnéjsich Slechtickych
rodin rakousko-uherské monarchie a foto-
grafii se vénoval od roku 1885, kdy po smrti
otce opustil diplomatickou kariéru a zacal
spravovat rodinny majetek. Byl Clenem
videriského Camera klubu, jeho fotografie
ziskaly fadu ocenéni a byly publikovany
v mnoha Casopisech. Jeho dilo zistalo po
mnoho let vefejnosti nezndmé.

Na vystavé v galerii Areacreativad2 jsou
prezentovany snimky z Itdlie a také v né-
kolika pfipadech z Jizniho Tyrolska, které

v dobé Zivota Karla Chotka patfilo pod
Rakousko-Uhersko. Jednd se vétSinou
0 mistopisné snimky, nicméné i béhem
Jitalskych” cest, kterych Karel Chotek podnikl
od roku 1895 nékolik, vznikly zabéry,
jimiz se Slechtic prezentoval na vystavich
umélecké fotografie. Snimek z letoviska
Nemvi byl napfiklad publikovén pod ndzvem
,An der Riviera” v roce 1895 v Casopise
Wiener Photographische Blatter.

Vystavu ,Karel Chotek. Italské cesty fotografa
s modrou knvi" kurdtord z Oblastniho
muzea v Usti nad Labem v italském mésté



Rivarolo Canavese slavnostné zahgjili radni
pro obchod a cestovni ruch mésta Rivarolo
Canavese Sandra Ponchia, mistostarostka
a radni pro kulturu a vzdélévani Marina
Vittone, zastupkyné generdlniho  konzula
Ceské republiky lvana Zandona, starosta
mésta Rivarolo Canavese Martino Zucco Ching,
teditel Ceského centra Milén a Rim Robert
Mikold$ a Elisabetta Chiono, spolumajitelka
Areacreativad2. Vemiséze vystavy se zcastnila
i teskd modelka, 1. vicemiss Ceské republiky
1998 a heretka Alena Seredova. Bghem ver-
nisaze se Cepovalo pivo velkobfezenského
pivovaru. Karel Chotek velkobiezensky pivovar

dobre znal a dokonce fotografoval i jeho dél-
niky pfi préci.

Vystava patfi do dlouholeté koncepce
zachrany a prezentace historické fotografie
v Usteckém muzeu. Fotografickému dilu
Karla Chotka se Oblastni muzeum v Usti
nad Labem vénovalo v roce 2023 vystavou
.Karel Chotek - fotograf s modrou krvi". Tato
vystava Oblastniho muzea v Usti nad Labem
je nyniinstalovana na zamku Kacina u Kutné
Hory, kde je ji mozno zhlédnout do konce
roku 2025.

-text: Jif Preclik, foto: tistecké muzeum-

KRiZEM KRAZEM
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Program cerven 2025

Podoba mésta Usti v dile
Jana Augustina Tichtenbauma
Prednasi prof. PhDr. Lenka Bobkova, CSc.
Vstupné 50 K¢

O kamennych (smircich) krizich
na Ustecku a Décinsku

Prednasi Mgr. Natalie Belisovd.

Vstup volny, doporucend rezervace

Prohlidka provozu parni voddrny
Vstupné dobrovolné

Expozici Nasi Némci
s Janem Vondrousem

Komentovand prohlidka expozice.
Vstupné 100/50 Ké

Pan Theodor Mundstock
Divadelni predstaveni pod Sirym nebem.
Vstupné 300/150 K¢

Peer Gynt
Divadelni predstaveni pod Sirym nebem.
Vstupné 300/150 K¢

vstupné

Komorni koncert ZUS E. Randové
Vstup volny

Jidelni vaz
Divadelni predstaveni pod Sirym nebem.
Vstupné 300/150 K¢

Krest knihy Strasidelné Cesko
Vstup volny

Jidelni vaz
Divadelni predstaveni pod Sirym nebem.
Vstupné 300/150 K&

Schwarzenbergové

a severni Cechy

Prfedndska Mgr. Michal Jirman, Ph.D.
Vstup volny

Muzeum cte détem
Program s doprovodnymi aktivitami.
Vstupné 30 K¢ déti, doprovod zdarma

Lidové podmalby na skle
severoceské skldarské oblasti
Vernisdz vystavy o historii lidové podmalby.
Vstup volny

zdakladni | zlevnéné | rodinné | skolni skup. | pfedskolni skup. | bludisté zdkl. | bludisté zlev.

100 Ke  50Ke

200 K¢ 30 Ke 20 Ke

30 Ke 20 Ke

Déti do 3 let a seniofi nad 70 let zdarma, neni-li stanoveno jinak.




Nasi Némci

Stala expozice predstavuje

v celkem 22 vystavnich sdlech déjiny
némecky mluviciho obyvatelstva
ceskych zemi od raného stredovéku
az po dvacaté stoleti.

Lidové podmalby na skle

severoceské sklarské oblasti
Mezi Ceskou Kamenici a Vrchlabim

se rozklada hornaté dzemi

s koncentrovanou sklarskou vyrobou.
Dovednosti zuslechtovateld skla se
promitly i do lidovych obrdzkd na skle,
tzv. podmaleb. Na zhotoveni jednoho
vysledného obrdzku se podilelo vice
specializovanych zuslechtovateld skla.
Tim se severoceské sklarské podmalby
autenticky odliSuji od ostatnich,
malovanych, jakeé se zhotovovaly na
vice mistech Cech a Moravy.

Ustecka strasidla

Tajuplné bytosti v ddvné minulosti
osidlily ndas kraj a lidé si o nich po
vecerech povidali. Bludi¢ky ze Stadic,
naskakovadi z Podlesina, temnému
rytifi z Konojed, vodnikovi z Brné,
ohnivym psum Téchlovic a Trebusina,
i Istivé vile, kterd utopila trpaslika

z Krasného Brezna.

oteviraci doba

Muzeum
Muzejni knihovna

utery-nedéle, 9.00-18.00
utery-pdtek, 9.00-17.00

Bludisté na Vétrusi

utery-nedéle, 9.00-13.00, 13.30-19.00

Jifi Dlask - Pfizraky v krajiné
Vystava predstavuje prarez tvorbou
vyznamného usteckého malire,

a grafika, jehoz dilo osciluje mezi
surrealismem a hlubokou introspektivni
vizi svéta.

»Ni zisk, ni slavu!” Kapitoly
z déjin usteckého Sokola
Vystava predstavuje zdsadni mezniky
vice nez 130leté historie sokolské
organizace v Usti nad Labem.

Vznik tohoto spolku vedl v pfevazné
némeckém prostredi severnich Cech
k vyznamnému posileni kulturni
identity mistni eské mensiny.

Antonin Cettl

Mezi betonem a zeleni
Vystava fotografii zvifat v jejich
pfirozeném prostredi v krajiné
pretvorené ¢lovékem od lest a luk
az po pramyslové zény a méstska
zdakouti napric¢ Usteckym krajem.

Knoflikarstvi

v Petrovicich a Tisé

Vyroba knoflik( v Petrovicich a Tisé
méla dlouhou tradici sahajici az do
18. stoleti. Zdejsi vyrobky se vyvazely
do celého svéta.

kontakt

Oblastni muzeum v Usti nad Labem
Brnénska 1000/1a

CZ 400 01 Usti nad Labem

+420 475 210 937
muzeumusti@muzeumusti.cz
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KysE

KURZ KVASENE
ZELENINY
S OCHUTNAVKOU ..

USTi NAD LABEM
17 6 2025

Nauéite se prlpravovat tyto recepty

1 kedlubny s kurkumou, 2 kvasaky, 3 zamilované
kedlubny, 4 cibule v Soju nalevu, 5 calamada, 6 rybiz a
ryngle, 7 zeli, 8 zelny hrnec, 9 gesnek v sojovce, 10 mrkev s
Fedkvi v ume nalevu, 11 smés ve slaném nalevu, 12
bleskové kvaseni, 13 papriky plnéné zelim, 14 kiméi.

Vstupenky na kyselove.cz -'"-
tel. +420 499 599 524




LETNi TABOR PRO DETI

s TECHNIKOU Etlanya}cg\(/aérl]rfl’e\’/gvz?gg}e’/’budové
Doksy 29. 6. - 5.7.2025

KRiZEM KRAZEM

Resort Termit25 u Machova jezera

Nase odd. Techniky vém nabizi letni
pobytovy tabor pro déti ve véku
7-11 let. T@bor bude zaméreny na

robotiku, sport, astronomii
a venkovni hry

PFihlasovani na cena 5740,-

webovych stankach
www.ddmul.cz/tabory @ tel: 607 516 643
svatuska@ddmul.cz

DUm déti a mladeze a ZpDVPP, Usti nad Labem, p.o.




FAKULTA
DOPRAVNI
CVUT V PRAZE

JAK VNIMATE ASISTENCNI SYSTEMY
VE VOZIDLECH?

Dobry den,
rada bych Vas jako studentka déé&inského pracovisté Ceského
vysokého uceni technického v Praze oslovila s Zadosti o pomocs
mou bakalafFskou praci. Zabyvam se pouzivanim pokrocilych
asistencnich systému ve vozidlech, zvlasté problémy s jejich
komunikaci s fidicem a jejich neCekanymi reakcemi.

Velmi mi pomuzete vyplnénim kratkého anonymniho dotazniku
feSiciho Vase zkuSenosti s témito systémy a preference, jak
byste chtéli, aby se tyto systémy v krizovych situacich chovaly.

Dékuji za zpétnou vazbu.
Tereza Hlinkova
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Jaké mate idicskeé zkusenosti?

O Ridiske opravneni méné nez 2 oky
O zstet
O e-t0kt
O Vice nez t0let

O Novim  nechel cdpovidat

Kolik pfiblizné kilometrd ujedete roéné?
O Wérs nez 5 000 km
O 5000-10000km
O 10000-20000km
©) Vice nez 20000 km

O Nevim  nechel odpovidat

forms.cloud.microsoft




ANOTACNI STREDISKO
FAKULTA Mirové namésti 31, Usti nad Labem
DOPRAVNI https://cvutdecin.cz/AnotacniStredisko
€VUT V PRAZE

Hledate praci?
Premyslite o zméné?
Bavi vas prace na pocitaci?
Nabizime klid a teplo kancelare a kavu k tomu v kombinaci
se zajimavou a dynamickou praci na hlavni pracovni pomér.

Predchozi praxe neni nutna! Vse vas radi naucime!

FRONT CAMERA _

’ RADAR COCOON
SCALA LASER SCANNER

Ziskejte zcela unikatni zkuSenosti z vyvoje nejnovéjsich
asistencnich systémiu a dokonce i autonomniho fizeni.

Nebojte se vstoupit do neprobadaného!
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Pracujte pfimo v centru Usti nad Labem na Mirovém namésti. Uzijte si
flexibilni rozvrZzeni pracovni doby v¢etné mozZnosti prace z domova a
téste se kazdy mésic na financ¢ni odmény pro kvalitni zaméstnance.

Ceka vas zajimava prace v mladém kolektivu, 30 dni dovolené, Sick days,
mésicni prispévky na penzijni pfipojisténi a dopliikové penzijni spofeni,
na dojizdéni, na lékafe, na vase dalSi vzdélavani a sportovni aktivity
formou multisport karty, stejné jako zvyhodnény zaméstnanecky pausal
a mnoho dal3ich benefitd.

-
Zaujali jsme vas? Zjistéte vic na: E E_:;E'.? E

CVUTDecin.cz/AnotacniStredisko ﬁ

i.
Mate zajem? Kontaktujte nas rti
na Michaela.Zeiskova@fd.cvut.cz,
nebo zavolejte na +420 725 725 532 E




Narodni | Muzeum S
muzeum | v prirodé = -—
v pfirodé | Zubrnice \ \

STODOLA ZE ZADNI
LHOTY U TECHLOVIC
SE OTEVIRAVEREJ NOSTI

1, 14

T - o~ AT T v
Od utery 27. kvétna maji navstevnla moznost v ramdi Vesnického arelu Muzea
! v pfirodé Zubmice navstivit novy objekt = - hrazdénou stodolu ze Zadni: Lhoty
 u Téchlovic. Slavnostni otevieni objektu, za Ucasti vyznamnych pozvanych hostil,
probehlo ve Cturtek 22. kvétna. A to v3e i za tcasti ministra kultury (R Martina Baxy.

KRiZEM KRAZEM
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Spolu se stodolou byl slavnostné otevien  soudésti stodola ze Zadni Lhoty je, mohou
i Dim z Rehlovic, ktery je sou¢dsti Mlynské-  ndvStévnici vidét panelovou vystavu o his-
ho tdoli. Zde probihé Il. etapa - realizace torii obou objekti - jak Stodoly ze Zadni

interiéri a pro vefejnost bude kompletné  Lhoty uTéchlovic, tak Domu z Rehlovic.
dokoncen pravdépodobné v roce 2027

s predpokladanym otevienim v roce 2028. ,Narodni muzeum v pfirodé nemé pouze
V prostorach dvora Domu z Loubi, jehoz ~ nddhemy aredl na Valassku, ale jeho



b
TR~

=

soucdsti je i tato krésnd lokalita. A kdyZ jsem
Zubmice, neboli Saubemitz navstivil, byl
jsem nadSeny. Jsem z Plzné a tady jsem
vidél dplné jiné Sudety, nez zndm od nas.
Nejen jako pro ucitele déjepisu jsou pro mé
Zubrnice vhledem do zcela jiného svéta, do
kterého nelze vstoupit jinak nez s velkym

respektem. Mluvim o svété tradicni lidové
kultury s celym jejim bohatstvim i tehdejsim
bohatstvim  této lokality jako takové.
Dékuji viem, kteff se podileli a podileji na
zachovani tohoto kulturniho dédictvi," uved|
Martin Baxa, ministr kultury CR.

,Hrézdénd stodola ze Zadni Lhoty u Téchlovic
byla vystavéna v aredlu Domu z Loubi
(ten slouzi jako edukatni prostor naseho
muzea) a uzavird tak prostor dvora objektu
do podoby tzv. trojstranného typu, ktery je
pro tuto oblast i Zubrnice, typicky. V prostoru
stodoly budou demonstrovdna Femesla
souvisejici  se zemédélskou tématikou.
V pfizemi interiéru byl osazen dfevény
sloupovy Zentour. V dalsi Casti expozice
bude umisténa lokomobila. Patro nabidne
vyuZiti pro edukacni programy, prednasky
a prezentace - napf. vystavy starych odrid
ovoce," uvedla lvana Mikuleckd, feditelka
Muzea v pfirodé Zubrnice.

Vyjimecnost této stavby spociva v pouZiti
dubového dfeva pro sloupy a spodni rdm
hrdzdéné konstrukce, oproti b&nému
uziti dfeva mékkého (jedle, smrku nebo
borovice). Védeckou metodou urcovani
stafi dieva bylo prokdzéno, Ze poufity
dub byl skdcen mezi lety 1570 - 1571 -
jednd se tak o nejstarsi datovéni dfevéné
konstrukce v ramc zubmického muzea.
Pri vystavbé objektu se podafilo zachovat
priblizné polovinu plvodnich trdmovych
prvkd konstrukei stén,” doplnil Jindfich
Ondrus, generédlni  Teditel Narodniho
muzea v pfirodé, jehoZ soucdsti od konce
roku 2018 je i Muzeum v pfirodé Zubrnice,
jediné muzeum v pfirodé v oblasti Ceského
stfedohoff.

Zhotovent repliky hrazdéné stodoly ze Zadni
Lhoty u Téchlovic s vyuZitim pdvodnich
prvkil probihalo pfiblizné 16 mésicti - od
Cervna 2023 do fijna 2024, zkolaudovan
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byl objekt v dubnu 2025. Celkové néklady
ve vysi necelych 10,4 mil. K¢ v¢. DPH
byly financovany z prostiedkli zfizovatele
Ndrodniho muzea v piirodé - Ministerstva
kultury CR.

Na novinky v Zubrnicich jsme se zeptali
i feditelky muzea Ivany Mikulecké.

Co pro Muzeum v piirodé Zubrnice
znamena otevieni hrazdéné stodoly ze
Zadni Lhoty u Téchlovic a jaky pfinos mé
tento objekt pro navstévniky i samotny
areal?

Hrézdéna stodola ze Zadni Lhoty uzaviela
vicetcelovy vzdélavaci aredl Domu z Loubi
do podoby trojstranného dvora, ktery je pro
obec Zubrnice typicky. Na stavbu tmavych
dubovych trdma, které ndvstévnici v sou-
Casnosti v interiéru stodoly rozeznaji
pouhym okem, bylo pouZito dfevo
pokdcené v letech 1570/1571. Diky
tomuto pfesnému  datovéani mdzeme
navstévnikiim zprostiedkovat informace
o zplsobech lidového stavitelstvi v re-
gionu, pochdzejici az ze 16. stoleti.
Jednd se o nejstarsi dochované drevéné
konstrukce, o které Muzeum v piirodé
Zubmice v soucasnosti pecuje. Zaroveri
vime, Ze obdobnou hrézdénou stodolu
v okrese Décin na plvodnim misté dnes
uZ nenajdeme. Muzeum tak napliiuje své

poslani zachrafiovat a uchovavat informace
a objekty pro budouci generace.

Jakeé vyzvy provazely rekonstrukei a pre-
sun stodoly?

Stodola na svém plivod-
nim umisténi po roce
1945 chatrala. Jiz pfi jeji
zachrané v Zadni Lhoté
u Téchlovic bylo zfejmé,
Ze nebude mozné pre-
sunout a vyuZit veskeré
konstrukce z  divodu
jejich dofiti a neplnéni své
funkce pfi dalSim poufiti.
Proto  bylo  nezbytné
poctivé  dokumentovat
kazdy z prvkid, aby bylo
mozné vyrobit jeho kopii,
potfebnou pro znovuvystavéni celku na
novém misté. Nasledné byly rozebrané
konstrukce deponovény a pii vystavbé
movu  rozhodnuto o jejich  moZném
pouZiti, ¢i nahrazeni. Casové a finantné
narotny proces presunu a uchovani je
sam o sobé vyzvou, ndsledné je potieba
vybrat zkuseného zhotovitele, ktery dokdze
nové konstrukce opracovat a spojit, aby je
maximalné priblizil podobé a trvanlivosti
tak, jak to uméli nasi priedci.

Dim z Rehlovic, ktery je soucasti
Mlynského udoli, ¢ekd jesté na realizaci
interiérii. Jaké jsou vase vize pro jeho
finalni podobu a jaké dal3i nové projekty
planujete v budoucnu?

Diim z Rehlovic se nachazi v bezprostredni
blizkosti zpfistupnéného mlyna Tynisté ¢p.
27 atransferované stodoly z RaSovic. Po jeho
findlnim dokongeni v ném bude mozné
navstivit expozici vénovanou fenoménu
pocetnych mlynskych provozi na Lu¢nim
potoce a privoddi zde naleznou potiebné
zazemi pro nejvzdalenéjsi prohlidkovy
okruh muzea.



V Miynském Gdoli v souasnosti obno-  soustavou historickjch, dGimysIné promys-
vujeme mlyn Tynisté ¢p. 28 a radi bychom  lenych vodnich dél na Lu¢nim potoce.
jej v budoucnu zpfistupnili spolecné se Zja, €s-
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SKAKACICH HRADU

DETSKE DNY, MESTSKE, I:IIIE’MNi ] SI’I]I!TIW!“ AKGE
SOUKROME A NAROZENINOVE OSLAVY, DETSKE PARTY

KRiZEM KRAZEM

VELKY VYBER KVALITNICH A CERTIFIKOVANYCH SKAKACICH HRADU
PRO MALE I VETSI DETI ZA SKVELE CENY

TEL:732726 586 | WWW.HRADYPRODETI.CZ

60_



O m

YF

»

v

HVEZDARNA

PISECNY VRCH 2517

Hvézdarna

HVEZDARNA

B A PLANETARIUM

"DENNI
POZOROVANI

VECERNI
POZOROVANI

3 gD NPT

22:30
'6.6. 2025

18:00

"N 6. 2025
21:30

PLANETARIUM

KOPERNIKOVA 3062

26RO A5
14:00-20:00

POHADKY

PRO DETI’

VECERNT
PROGRAM

TEPLICE

vzdy v.sobotu a nedéli
13:00, 14:00,
15:00, 16:00 a 17:00

vzdy v patek a sobotu
22:00 a 23:00°

Pozorovani Mésice:
Podruhé v jedné
lunaci

Setkani v prvni &tvrti:
pfednaska Prstence
Saturnu B

Café Nobel
Teorie strun: od historie
po soudasnost

Pianetarium slavi
30 let!

vzdy ve stFedu
a nedéli

od 15:00 | 4-7 let
6d 17:00 | 8-13.let

vzdy ve stfedu
a nedéli
19:00 | rGzna témata

“vhodna od 14 let

KRiZEM KRAZEM




dernia’s terakt
|m|st|ckﬂﬂ?pv

Co je vlastné Libereckd epopej a proc
tenhle nazev?

Adam: Jsme umélci z Liberce a vétsina
obraz(i tam i vznikla. Epopej proto, Ze se
jednd o soubor deseti velkoformatovych
obrazli a kazdy z nich vydd na samostatnou
vystavu.

Vaclav: Ty obrazy je nejlepsi vidét naZivo.
Jejich vnitini hra a zplsob vyprévéni se
téZko popisuji. A to ndm potvrzuji zejména
névstévnici, Ze si to nedokdzali predstavit,
dokud pred obrazy nestali.

KRIZEM KRAZEM

Vase obrazy jsou monumentalni i hravé.
Co se v nich da vSechno vidét?

Véclav: Kazdy obraz mé své téma, které
jsme se vzdy snazili do hloubky prozkoumat
amapovat. Mame obraz o ¢lovéku, o nocnim
Zivoté, o snech, o umélé inteligenci, nebo
tfeba o filmech.

Adam: Obrazy jsou Casto postavené tak,

Ze nikomu nic nevnucuji ani nemoralizuji.
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esahem. Pfed mou prvni navstévou jsem byl lehce
zasnych dvou hodinach stravenych v prostorach galerie

v y -
/( "’m“;{' C -iw?' § oteviela neotrela a jedinecnd galerie. Ve skize

ji, kdy j jsem vzal s sebou i své malé detl,

v em odchazel nadseny 0 par
-’odchazely VA W Oteviena j je pou ﬂonce tervna, I

Je tam humor (¢asto i nekorektni) i hloubka,
ale mohou fungovat i jako takové zrcadlo,
protoze kazdy si vsima jinych detail(i a mize
si délat své vlastni vyklady.

Na vystavé mate i nejvétsi filmovy obraz
na svété. Fakt je nejvétsi?

Véclav: Zatim nam to nikdo nevyvratil, tak to
sméle tvrdime (smich).

Adam: Obraz obsahuje 250 filmovych
odkaz( a je to pocta svétové kinematografii.
Fakt jsme poctivé pétrali a jesté nikdo
takto napéchovany, ruéné malovany obraz
nevytvoril. Takze ANO, zatim je to nejvétsi
filmovy obraz na svété. Amokry sen kazdého
filmového fandy.

Jak na vystavu zatim navstévnici reaguji?
Adam: To by bylo lepsi se ptét nékoho, kdo
uZ u nas byl, protoZe takhle to mize znit,
Ze si honime triko.

Véclav: Lidé jsou nad3eni, Casto se vraceji



a privadéjf své zndmé.
Prijdte se presvédcit
sami, ten zdZitek se
t&Zko popisuje, musi se
vidét! Co mé osobné
ale nejvice t&Si je, Ze
vystava oslovuje jak
lidi, ktefi zrovna b&zné
do galerif nechodi, tak
i ndrotné divaky zvyklé
uméni sledovat.

V&S styl je tézko za-
faditelny. Mate pocit,
Ze tvofite néco tplné
nového?

Véclav: Ty obrazy ma-
lujeme nejen ve vice
malifich najednou, ale
zdroveli je to impro-
vizace v otevieném
procesu, kde divéci
mohou  ovliviiovat
obrazy svymi ndpady a pfipominkami bé-
hem celé doby vzniku.

Adam: Ano, je to svétové unikétni,
ale doufame, Ze jsme tim spiSe oteveli
dvefe a budou nds brzy nésledovat dalsi
malifi v podobnych projektech. Budoucnost
tvorby vidime ve spolupréci.

Pro¢ jste se rozhodli vystavu pfivézt
pravé do Décina?

Adam: Ani tedy nevim, jestli to bylo roz-
hodnuti, spiSe nds sem nasméroval Zivot
amy se nebranili.

Vaclav: Popravdé, nadi zndmi si tukali
na Celo, kdyz jsme jim Fikali, Ze jdeme
s epopeji do Podmokel. My ale véfime,
Ze to dava smysl. Zejména proto, Ze béZné
nechodime po proslapanych cestach, ale

Adresa: Ruska 1089/51, Décin - Podmokly

jsme dobrodruzi. A zatim se to ukazuje jako
dobré volba.

Nejen, Ze u nas vystavujete, ale rovnou
jste i zacali malovat novy obraz. O co jde?
Adam: Kdyz uZ jsme tady u vas a pofad se
bavime s mistnimi, napadlo nas, Ze si u toho
budeme i malovat. Takze jsme se pustili do
obrazu o D&cing.

Véclav: U7 tedy sbirdme ndpady a ndméty
od mistnich a obraz roste do krasy. Nejde
jen o budovy jako zamek a Nebicko, ale je
tam i nevéstinec, ferrata, okoldda Diana,
Bartoska, Jolanda, medvéd Bruno a Irina,
nékolik mistnich hospod, Gresik, pivovar
Noméd, devét makakli uprchlych ze ZOO,
ale i drogy a mnoho dalSich véci, které jsou

v D&CIné téma. Ato jsme teprve zacali.

A co bude s vystavou dal? Ma Libereckd
epopej naplanované dalsi zastavky?
Véclav: Jasné, Libereckd epopej je kon-
cipovand jako putovni vystava. TakZe uZ
komunikujeme dali mista v CR a poté
vyjedeme s vystavou do zahranidi, protoze
ty obrazy nemaji jazykovou bariéru a zahra-
ni¢ni divéci uz ted reaguji nadsené.
Adam: J& bych jen nazavér dodal: Nenechte
si ujit jedine¢nou pfileZitost vidét celou
Epopej na vlastni ogi. A pro mistni - obraz
0Déciné stale roste a pofad shirdme podnéty,
tak se urcité stavte. Co bude v obraze je i na
vds! -Zja-

Oteviraci doba: Gt - ne 15:00 - 20:30

Vstupné: 150 K¢ /80 K¢ studenti a seniofi / rodinné vstupné 300 K¢, déti do 10 let zdarma.

KRiZEM KRAZEM
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SPORTOVNI
KARATE

déti a mladeze— -
pro Sk. rok 2025/2? E \%

SPORT

202512025

zakladm nabonmladeze 6;13let gruchics!

- o obrat‘_rlgst
Clvytrvalost

Kde trenuleme

- pozornost
ZS Po;diVo;do:jetm:e!m:Vs:eborlce disciplina
Zahalenl od 2. zéi"i 2025
patretiiby

ostatni info a prihlasky na www.karateusti.cz nebo karate@kamura.cz
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HLEDAME PosSilY

STROJNiIK ® RECEPCNi
INSTRUKTOR PLAVANI KOJENCU A BATOLAT

HLEDAME NOVE KOLEGYNE A KOLEGY, KTERY:

@ Maqiji srdce otevrené a hlavu v pohodé

@ Maji dobrou energii a dokazou ji predavat dal

@ Umi bt mili, vnimavi a empaticti

@ Jsou spolehlivg, pracoviti a lidsky fajn

@ Dokazou tahnout za jeden provaz a tvorit prostiedi, kam
se vsichni (zakaznici i kolegové) radi vraci

u Nfts NAJDES:

@ Pratelskeé prostiedi a podporujici tgm

@ Praci, ktera dava smysl

@ Jistoty, féerovost a vzajemn( respekt

@ Prostor bdt sam sebou, a pfitom soucasti néceho vétsiho
@ Budes v tgmu, kter( jede naplno

NEMAS ZKUSENOST?

Neuadi, naucime Té vse, co budes potiebouat.

Dobra ndlada podminkou! Napi$ nam par slov o sobé
a posli zivotopis na info@aquaparkdecin.cz




Pro défi4-17 lef.

VICE INFo, e Stidenniturnusy (po-pd) po
TERMINY P A dobu celych lefnich prazdnin.
AVONI.INE a

PRIHLASKA NA - V cené zahrnuto:

pitny rezim, svaciny,

WWW.STREKOVARENA.CZ obéd a pojisténi




FK VIAGEM USTI NAD LABEM

BARAZ O CHANCE
NARODNI LIGU
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PRIMESTSKY BOGI TABOR

$ vjukou anglického jazyka
Pr'ogr'am:
Zahgjeni v 8 h a zakon¢eni v 16 h. Intenzivni vijuka anglického jazyka véetné sportovné zdbavné aktivity a tvoreni.

© Pro: défi od 4 do 14 let © Misto: Lovosice, Most, Usti nad Labem, Olomouc, Praha Budgjovicks, Praha Cerng most
v ©Siravovant: obéd, ovoce a pitny reZim zajistén © Gena: 4 500 K& (5 dni)

8
A ) N —
: %@é} Terminy:
i ©2.-25.1.2025

‘e ©4.-8.8.2025
sportovni akfivity -

vodni aktivity
JUMP ARENA
. MIRAKULUM

KRiZEM KRAZEM

vijlety
cesta za pokladem
vjuka angliéting

& A formoqvher
soutéze

www.bogi-sport.cz bogisportklub bogisport 724 918 604 info@bogi-sport.cz
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i SARA KUSOVSKA. /‘ .
< BIKINI FITNESS A%
\JEO VASNI J2E
¥, .DISCIPLINE

A ODVAZE}
JIT,ZAHRANICE,

u

r‘g.‘.

- - / =
Oficialni reprezentantka CRv kuIturlstlce a fltness Sira Kusovska 2 Ust{nad Labem %
oteviené popisuje svou cestu od zavodniho tance az k pddiim mezmarodnlch ‘ ?j‘ﬁ“_,
Soutéziv kategoru Bikini Fitness. Co jii ke sportu pivedlo, co viechno obnasi piiprava
na soutéZe, proc je pro ni psychickd odolnost stejné diileZita jako trénink? A ) radi -
tém, ktefi o této discipliné teprve uvazuji? To se dozvite v rozhovoru. '

SPORT

Saro, kdy a jak jste se poprvé dostala ke
sportu a konkrétné ke kategorii Bikini
Fitness?

Dobry den, mé jméno je Sara Kusovska
a momentalné plisobim  jako  oficidIni
reprezentant CR pro Svaz  Kulturistiky
a Fitness. Od 4 let jsem zavodné tancila,
maminka mi vZdy fikavala, Ze jsem jako
mald diive tancila, neZli chodila :). Vztah
k pohybu a sportovnim aktivitam, byl ve mé
zkratka uz od détstvi. Po rozpadu tanecniho
clubu a mé éry zdvodni tanecnice, kterd
trvala 11 let, jsem se dost dlouho hledala.
Hledala jsem ten spréavny hnaci motor, néco,
co mi doda tu energii a vasen zaroven. Smér
a misto, kde se budu citit opét sama sebou.
Fitness ke mé prislo tak néjak samo. V obdobi
COVIDU, kdy spousta lidi a celkové okoli bylo
dost demotivovano, ja Sla opacnym smérem.
Mam to tak néjak cely Zivot, rada chodim
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Lproti proﬁu“ (smich). Zacala jsem se dost
intenzivn€ " zajimats prdvé S0zmiriovanou
pfipravu a celou tu cestu a proces, kategorie
Bikini Fitness. A -

Co vas na tomto sportu nejvic zaujalo =
-a co vas u néj drzi i dnes?
Bikini Fitness je vyjimecny sport, je odlisny, je S
jiny. Ja vzdy fikam svym klientkém, Ze Bikini
musis prosté milovat. Tento sport musis
délat hlavné srdcem a oddanosti. Laskou,
respektem a disciplinovanosti. Neexistuje tu
Zadny takzvany limit, pocet nebo mnozstvi.
Svlij limit, si kazdy zévodnik jednoduse
urcuje sam. Ty sam si urcujes, kolik do toho
das, kolik tomu obétujes, kolik toho prekonds
a vladnes, jak moc jsi schopny se oddat,
byt mentdlné silny a pfijmout. Piijmout
predevsim — zodpovédnost. - Sport,  ktery
vlastné utvari, ménia cilené formuje po dobu



celé té cesty, tvilj charakter, tvou osobnost. U¢i
6, zkousi té, vystavuje té stale novym a nékdy
az opravdu za hranou, dost tézkym situacim.
Ty to bud'ustojfs, nebo selze$ a zklames. Je to
jednoduchy. MusiS to chtit vic, nez cokoliv na
svété, jinak té to semele. J& se vtomto sméru
nasla a utvrzuji se kazdym jednim dnem,
Ze to, co délam, kam sméfuiji a pro jaky styl
Zivota jsem se rozhodla, ma smysl. Jsem
tomuto sportu moc vdéena.

Cemu se vénujete v bézném Zivot&?

Mé plsobisté se zanedlouho presouvéd do
Prahy, kde budu stejné jako tady, v Gymit
Premium Fitness, plsobit jako osobni
trenér, posing-couch pro nové i stévajici
Bikini, protoze podzimni sezéna se blizi
a zavodnice Cekd pfiprava na leto$ni podzim.
Mimo trénovani a pipravu novych talentd,
kteii se rozhodli pInit si své sny stejné jako ja
kdysi, se vénuji také sestavovani stravovacich
plant a pomahdm vlastné klientlim najit
ten kii¢, ten stied vyvézenosti a udrZitelnosti,
co se zdravého Zivotniho stylu tykd. Uim
klienty pozndvat takzvané Cisté zdroje
potravin, vybirat pro své télo kvalitnia bohaté
potraviny pro svij denni pifjem.

Jak vypada vas tréninkovy plan béhem
pfipravného obdobia mimo sezénu?

Plan v pfipravé a plén v ,Offseason” je
dost rozdilny. Béhem pfipravy télo dost
slabne, ono to jde vlastné tak samo. Zacne
vam dieta, pfidava se fyzicky vydej navic
v podobé fizeného kardia, sila klesa, Ginava
a vyCerpanost metabolismu  graduje.
Kortizol vétSinou stiili smérem nahoru
atélo je vystaveno v zavéru nékdy az opravdu
extrémnim podminkdm, kdy pravé nesmi
povolit, nesmi selhat, ale naopak. Potiebuje
posbirat viechny ty posledni sily a prévé
v tenhle Cas jesté vic zabrat, pidat a vydat
ze sebe maximum. Zkrétka nedovolit selhat.
Tady se presné ukéze to srdce zédvodnika.
Tréninky v této fazi jsou o intenzité, prokveni

svalu, Zadné vétsi vahy, spiS vice opakovani
vtempu, zafazuiji se supersérie, cviky defakto
s minimalnimi ¢asovymi prodlevami, aby se
télu udrzela stile tepovka. Potfebujete i v té
prisné dieté a Ginavé dostat hlavu do svalu
atélo jednoduse ,vyZzdimat". Naopak v ,Offu"
je prostor pro uzdraveni se, zotaveni téla
a nastdva ten spravny Cas, kdy télu musite
dodat a vrétit to, co jste mu v piipravé vzali.
Nastava prostor pro osobnf progress, protoze
po zdvodech se otvird vlastné nejvétsi
takzvané anabolické okno, kdy postupnym
pfiddvdnim vah a navrdceni téla vlastné
zpatky do ,normélniho” rezimu, mizete
budovat svalovou hmotu. Mimo sezénu
se nejezdi Zadnd brutdini kardia, Zidné
vypalovaci tréninky. Tréninky se vétSinou
sklédaji ze zakladnich komplexnich cviki, na
kterych se progress dokéze budovat nejlépe.

Kolik ¢asu tydné vénujete tréninku?
Tréninkovy split mam vétSinou 3+1 coZ
znamend, tii dny silovy trénink, jeden den
rest - tlo dostdva prostor pro odpocinek
a potfebnou regeneraci.

Jak ndrocné je psychicka stranka pfipravy
- hlavné kdyz se blizi sout&z?

Psychika hraje v tomto sportu obrovskou
roli. A prévé na ni dost zdvodnikl selhava
a vypaddvd ,z kola ven”. Bojujete vlastné
sami se sebou. Boj s hlavou je za mé to
prosté hlavu oblbnout, nastavit smérem,
kterym potiebujete a ustat tézké chvile, které
véam pfiprava pfindsi. Budujete svou vdli,
utite se odoldvat a hlavné zdoldvat. Kazdy
samozfejmé stres zpracovéva jinak, a proto je
to dostindividudlni.

Bez ceho si pfipravu nedokazete
predstavit (at uZ je to jidlo, hudba nebo
tieba lucky outfit)?

Po celou pfipravu trdvim Cas prevazné
sama, distancovand od lidi, od spolecnosti.

7
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Soustiedim se opravdu jen sama na sebe
a nenechdvdm se rozptylovat nicim, co mi
nedéla dobre nebo co by mi mélo narusovat
moje vnitfni rozpoloZeni. K tomu
mi dost pomaha hudba. Miluju
prochazky se sluchatky v usich,
miluju byt zavfend sama na séle
a pdzovat se sluchatky v usich...
s hudbou i tfeba vafim, chodim
snfdo prace. Doprovézi mé téméf
celym dnem a uklidiiuje mé.

Kterych soutézi jste se uZ
zicastnila a na které tspéchy
jste nejvic hrda?

Moje prvni sezéna zatinala
kondi¢nimi soutéZemi v roce
2022, které jsem zakonGila svou prvni
mezindrodni soutéZi. Prvni sezénu jsem
ziskala celkem 4 ocenéni. Dvé zlaté medaile,

7y 1 ' -

dvé stiibmé a zlaty titul absolutni” vitézky
v kategorii Bikini Fitness Zeny. Letos jsem
absolvovala jami sezénu a stala se mistryni

Cech, nasledng i Ceské republiky, obstéla
jsem na dvou mezindrodnich soutéZich,
kde jsem ve své kategorii startovala jako

jediny reprezentant CR a ziskala 3. a 2.
misto. Nejvétsim Uspéchem, na ktery jsem
nesmimé hrdd a za ktery jsem vdécnd, je
oficidIni vstup do nasi Ceské reprezentace
Kulturistiky a Fitness. Ziskat tu Sanci a byt
nominovdna_na mistrovstvi Evropy, které
probéhlo ve Spanélsku v Santa Susanné, pro
mé byl opravdu sen.Vybojovala jsem 5.misto
228 3pickovych zahrani¢nich velmoci. Protoze
jakmile dokdZete o nécem snit, dokazete to
i uskutecnit...a tak se opravdu stalo.

S mym trenérem se budeme chystat na
pristi rok, jarni sezénu. Konkrétni soutéze
a konkrétni cile, které spolu mame, si jesté
zatim nechdme pro sebe :).

Pfiprava na soutéZe neni levna zéleZitost.
Co v3echno musi zavodnice platit a jak
velkou roli hraji sponzofi nebo podpora
okoli?

To opravdu neni a mnozi viibec netus, kolik
vydajii za takovou pfipravou viibec stoji.
N&S svaz se snazi po celou dobu piipravy
kazdého atleta podpofit, co to jde, v rdmdi
sponzord, kteff se opravdu snazi a letos jsou
nad rdmec Gzasni, co pro nds dokdzali, ale



ani tyto finance bohuzel mnohdy nestaci.
Platite si v prvé fadé svého trenéra, posing
couche, rocni registraci ve vami vybraném
clubu, za ktery budete startovat, potfebnou
suplementaci, zévodni plavky a boty dle
pravidel dané federace, kaZdou souté
hradite startovné za jednotlivou kategorii,
zdvodni nastiik, make-up a vlasy, pokud se
nepfipravujete sami. SoutéZe se konaji po
celé republice, nékdy i mimo
CR a cestu, kterd je nékdy
dost nékladna, vdm bohuzel
také nikdo nezaplati. J& bych
dodala na zavér, Ze v tomto
sportu platite predevsim svym
Casem, protoZe ten této vasni
musite  opravdu  odevzdat
defakto veskery.

Méte kolem sebe tym
lidi, ktery vdm poméha
- trenéra, vyZivového
poradce, fyzioterapeuta?
Mou nejvétSi motivaci a za-
roveni laskou je mdj trenér
a moje maminka. Tito dva lidé
stoji vlastné za celym tim zdzrakem a diky
nim jsem tam, kde momentaIné jsem. Jsem
jim nesmimé vdécna, kolik toho se mnou
vytrpéli a jak moc mi dokdzali byt oporou
v Casech, kdy jsem je nejvic potiebovala.
MUj trenér mi obstaréva veskery full-servis
ohledné pripravy - at uz se jednd o stravovaci
plény, které spolu prib&né ménime,
upravujeme, tak tréninkovy plan a dohlizi
dlsledné i na mou zdravotni stranku v po-
dobé riiznjch masazi a fyzioterapeutickych
o3etrent.

Méte pocit, Ze vefejnost mé spravné
predstavy o tom, co tento sport obnasi?
Setkala jste se nékdy s predsudky?

Pfijde mi, Ze dnesni doba je dost vyspéla
ohledné fitness a celkového fitness Zivotniho
stylu a socidIni sité se dost hemzi riznymi

prispévky, komentafi a videi v tomto sméru,
takze lidé maji moznost Cerpata najit si v tom
kazdy to své. Mladf lidé zacinaji byt zase vic
aktivni a sportovné zaloZeni, coZ je super.
Libi se mi, jak v posledni dobé vstupuje
do témat hlavné zdravi. A to jak fyzické, tak
to dudevni, které jak uZ jsem zmifiovala,
je v tomto sportu dost zdsadni a je dillezité
0 ném mluvita pecovat o néj.

Je néco, co vam tenhle sport vzal a co
naopak dal?

Nedokézu popravdé odpovédét, co vzal.. ono
zdlezi jak se k tomu postavite. Dost musite
obétovat a vzdat se, to ano. Ale nefekla bych
nikdy, Ze mi tohle rozhodnuti pro tento sport
a styl Zivota, néco vzal. Naopak k odpovédi,
co mi dal, bych tu mohla psat donekonecna
a jesté dal... (usmivam se:)). Uplné novy
rozhled, novy smér, dost silnou seberealizaci
a predev3im... citit lasku a vaSeri k nécemu,
co tak milujete a ¢im se mUzZete zérover Zivit,
je tanejvétsivyhra.

Co byste poradila nékomu, kdo o Bikini
Fitness uvaZuje, ale boji se narocnosti?

Jak fikam... musis to chtit vic, neZ cokoliv
na svété! A nedovol, aby té strach z prohry,
vyfadil ze hry :) -€5-
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Dopliite prazdné bilé ctverecky tak, aby v kazdém sloupci, v kazdé fadé a v kazdé
29 mfizek (o velikosti 3x3) byly obsaZeny ¢islice od 1 do 9 a zdroven se neopakovaly.
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Nejmladsi hrady u nds pochdzejiz obdobi pozdni gotiky, ale u viech neexistuji presné tdaje

0 dobeé stavhy, takze neni mozné urcit ten "tplné nejmladsi". Patii mezi né napiiklad Kunétické

hora u Pardubic, Doubravské hora nad Teplicemi a predevsim nadherng... (TAJENKA).
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Sevemi Cechy jsou jako stvoiené pro - :
cyklistiku - malebnd pfiroda, feka Labe,
Ploucnice, vyhledy a dobie znacené trasy.

V Cervnovém tipu na vylet vim pfinasime
hned tii tipy na cyklovylety v okoli Usti nad Labem
a Décina, které potési jak rekreacni cyklisty, tak
milovniky delSich tras. Objevte krasy Labské stezky, klidna
zakouti Ceského Svycarska i vyjezdy s dechberoucimi panoramaty.

Za paméatkami podél Labe

-zamek Vielké Bfezno

Poznejte pamatky na trase Labské stezky. Zacit
miiZete tfeba se zdmkem ve Velkém Bfezné.
Cyklovylet zacnéte v Déciné nebo v Ustf nad
Labem. Zémek se totiz nachazi na pdl cesty
mezi obéma témito mésty. Podél Labe doje-
dete pohodIné do Velkého Brezna, kde vés
od privozu téméf a7 k zdmku nasméruje cyk-
lotrasa ¢. 3066. Samotny zamek Velké Bfezno
je oznaovan jako nejmensi, nejnovéjsi a ne-
jkrdsnéjsi zamek. Pro cyklisty je zde piipraven
stojan na kola a obsluha v mistnim obcer-
stveni pripadné poskytne i zakladni vybavu
pro opravu jizdniho kola.

Po Labské stezce z D&cina

do Usti nad Labem na Vétrusi

S vétSimi détmi mizete vyrazit na cyklovylet
podél Labe. Labska stezka vds z Décina pove-
de proti proudu feky Labe do Usti nad Labem.
Tady je mozné kola uschovat v mistnim cyklo-
centru u hlavniho viakového nddrazi a vyrazit
lanovkou na vyletni zamecek Vétruse. V samot-
né Vétrusi je pak mozné se obcerstvita kousek

od zdmecku je i prirodni a zrcadlové bludiste,
kde se zabavi celd rodina.

Podél Plou¢nice za pamétkami

i krésnou pfirodou

Cyklostezka Plougnice je znacend jako cyklotra-
sa €. 15 a vede od pramene feky Plou¢nice na
(pati Jestédu a7 po Usti feky do Labe v Dé¢ing.
Trasa md celkovou délku témé&F 100 kilometrd.
Cyklovylet zacnéte v Usti ¢i v Déciné, kde na-
stupte do vlaku a dopravte se do Ceské Lipy.
Odtud se vydejte po cyklotrase €. 15, kterd
vede soucasné s Cyklostezkou Varhany. Moc
pékna cyklostezka po byvalém dréznim télese
vede a7 k oblibené Panské skéle. Pro putovéni
podél Plouchice je ale tfeba se z drazni stezky
odpojit a pokracovat po cyklotrase 15 zpét
k toku Ploucnice do Zandova. Odtud je mozné
udélat krétkou odbotku do Homni Police. Poté
pokracujte do Dolni Police a pres Stary Sachov
do FrantiSkova n. Pl.. Odtud vés ceka vyslap,
nedaleko od zficeniny hradu Ostry a poté moc
pékny sjezd do mésta Benesov n. Pl.Z Beneso-
va je to pak 10 km péknou pfirodou zpét do
Décina, pripadné viakem do Usti. -Zja, es-



ZABAVA

Vice tipti na cyklovylety a nejen to najdlete zde:
www.stredohori.cz/LS
www.facebook.com/labskastezkaUK

OTOCTE ENTER £ NASLEDUJE

PRILOHA DOMOVNICEK




