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UCte se
jazyk online!

Pro mladez
idospélée

Individualni pfistup vyuky
na miru s tymem zkusenych lektort

- pfiprava na jazykové zkousky
- odbornd anglictina
- skupinové nebo individudlini vyuka

MERHABA

vice na denizyakut.cz

tel.: 731023 347
hello@denizyakut.cz
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BREZNOVY UVODNIK

Vazeni ctenari Enteru,

turisticka sezéna je skoro za dverfmi
a ja mam skvélou zpravu pro viechny
milovniky turistiky, poznavani i zabavy.
Oddéleni cestovniho ruchu Magistrétu
mésta Usti nad La-
bem, jehoZ jsem
hrdym  clenem,
si pro vas pfipra-
vilo pestry pro-
gram, ktery vas
zarutené  bude
bavit. Chcete po-
znat  zajimavd
mista,  poslech-
nout si inspirativ-
ni pfibéhy nebo
si uZit skvély den
s rodinou? S ndmi
se rozhodné nudit
nebudete.

Na co se mlzete

tésit? Cestovatelské predndsky zkusenych
cestovatelli vés zavedou do znamych i ne-
objevenych koutli svéta: V nejblizsi dobé
vés Cekd vypravéni Marta Eslema o cesté
do Buenos Aires (12. 3.) nebo povidani
Honzy Hance o objevovani Nového Zélandu
(24. 3.). Skrytd zdkouti mésta pak objevite
béhem mnoha komentovanych prochazek.
Dne 22. 3. se spolecné s Narodnim pamat-
kovym Ustavem podivame, jak vypada-
la plivodni historickd zastavba v centru
pred demolici. Duben a kvéten nabidnou
turistické vylety do Ceského stfedohoff

i Krusnych hor se zkusenymi priivodci. V ne-
posledni fadé jsme si piipravili zabavné akce
pro_celou rodinu, které nadchnou nejen
déti, ale i dospélé. Turistickou a cyklistickou
sezonu spolecné zahajime prvni kvétnovou
nedéli na Vétrusi. V celém aredlu vyletniho
zametku  budou
nafukovaci atrakce,
détsky  kolotoc,
Zivé zvititka nebo
tieba soutézni sta-
novisté. Chybét ne-
budou ani kreativni
dilnicky a divadelni
pohddky. Posled-
ni kvétnovy den
pak bude patfit
oblibenému  Fa-
mily festivalu, ktery
letos probghne uz
po Ctvrté a nabidne
opét skvéla hudeb-
ni vystoupeni, ga-
stronomicke lahtid-
ky z riznych koutli svéta i spoustu legrace.

Aby vam Zadnd z udalosti neutekla, sledujte
webové stranky www.usti.cz nebo Facebook
¢ Instagram Usti nad Labem - volny Cas.
Uz ted'se na vds tésime a véfime, Ze spolet-
né zazijeme spoustu skvélych okamziki.
A co vadm uz nyni mohu slibit? Ze rozhodné
nikoho nenechdme sedét doma.

Tereza Fajfrova
referent oddéleni cestovniho ruchu

.
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RADIALNI
RAZOVA VLNA

ZIJTE BEZ
PERMANENTNI| BOLESTI!

TRAPI VAS...

Bolesti kloub(?
Tenisovy loket?
Skokanské koleno?
Bolesti Achillovy Slachy?
Bolesti ramene?

Sofijska 2/3, Dé&¢in | 793 980 822
Teplicka 401/148, D&&in | 734 346 266
Opletalova 276, Ustin. L. | 732 814 055
Spitalské ndm. 3517/1a, Ustin. L. | 776 115 902



Jsme soukroma
specialné pedagogické
poradna PAPRSEK

PomlzZeme Podpofime
s poruchami uéeni J “domskolaky”

PFipravime
déti na
Skolu

e neni pripravené na skolu v oblasti
komunikace, pozornosti,grafomotoriky,
socialni citlivosti apod.

POkud Sl e ma problémy s chovanim,
2 N pozornosti, soustifedénim
myslite, Ze IR
ma potize se ¢tenim, psanim,

vase dite: pravopisem, po&itanim

e chodi nerado do $koly
o potiebuje pomoc pfi domacim vzdélavani

Pro predskolaky, Skolaky a domskolaky.
Pomozte svym détem zvladat $kolu lépe diive, nez muize byt pozdé.

Tak nevahejte a kontaktujte nas!

R, +420603 521811 & www.poradnapaprsek.cz




TEMA MESICE

v ramgi celého Skolniho roku, ale také spoustu tematlckych letnich tabord. Pravé ted

jeidealni doba k tomu si nejakytaborvybrat

DDM PaedDr. Jan Eichler.

Prévé ted'je ideéIni doba k vybéru letniho
tabora. Kolik jich méte pro letosni sezénu
piipravenych?

S koncem jednoho léta zacind pfiprava na
letni prazdniny nasledujiciho roku. A to platf
ipro pedagogy Domu détia mlédezev Ustinad
Labem. Pro prazdniny 2025 méme pipraveno
57 piiméstskych tabori s kapacitou 1 500
Ucastnikdl a 12 pobytovych tabord, na které
jich m0iZe vyjet a7 500. Obsazenost je v tuto
chvili 80 %, takze ti, co jesté nemaji plany na
éto, maji Sanci si néktery z nabizenych tabord
vybrat na www.ddmul.cz.

Jaké je zaméfeni tabord?

Na své si pfijdou pfiznivci sportu, po celé léto
,b&Zi" tumusy inline bruslent i lezeni na Hudy
sténé, mame i piiméstsky tabor s netradicnimi
sportya nechybi soustfedéni nasich zéjmovych
Gtvard, které je vyvrcholenim celého Skolniho
roku a také i pffipravou na novou sezénu.
V nabidce jsou ale i tdbory zaméfené na
tvoteni, kresleni, vateni & tabory turistické

Vice nam nejen o nich p zradil edlte

astanové. Snazime se, aby program tdbord byl
pro déti zajimavy a pestry.

Pro jaké vékové skupiny jsou jednotlivé
tabory urceny?

Jak je rozdilné zaméfeni v3ech tébord, tak
je rozdilné i vékové slozeni. Pripraveny jsou
tabory pro déti od téch nejmensich az po
skoro dospélé, ale i pro rodice s détmi.

0 které z nich byva nejvétsi zdjem?

Trendem poslednich let je stale vétsi zéjem
o tabory piiméstské. Svou roli zde mlze hrét
ifinannistrédnka, tyto tabory jsou samoziejmé
levngjsi neZ pobytové. Na druhou stranu,
pokud déti odjedou na pobytovy tabor, uci
se samostatnosti a maji moznost zaZit se
svymi vrstevniky o néco vice spolecnych
zézitkd. V' srpnu- probéhne napf. jiz 20.
roénik pobytového téhora v jiznich Cechach -
Barevnd dilna a zajemci o muzikal se mohou
stale hlasit i na tabor nazvany Fantom DDM (i
na sportovni tabor "Pétiboj s obrem Dobrem”.



V rémd projektu "Implementace dlou-
hodobého zaméru - Ustecky kraj" nové
vnikl "Oteveny klub" realizovany v DDM
Usti n. L. pobotka Stiekov. Co klub nabizi?

Program zahmuije kreativni tvofivé a vytvamé
dilny, modemi deskové a karetni hry,
hlavolamy a relaxacni zénu pro odpocinek.
Kromé toho se détem nabizi individudlni
pfistup, pomoc s domdacimi tkoly a pfiprava
do Skoly. Diiraz je kladen na podporu rozvoje
socidlnich  dovednosti  prostfednictvim
spolecnych  her, pfijemného  povidani
a ziskdvani novych znalosti. Hlavnim cilem
projektu je vytvorit bezpetné prostiedi,
které podpofi déti v jejich osobnostnim
avzdélavacim ristu, pomdize jim zlepsit Skolni
vysledky a rozvijet kreativitu. Vysledkem
je nejen zvySeni poctu déti zapojenych do
volnotasovych aktivit, ale i posileni jejich
schopnosti v oblasti komunikace, spoluprace
areseniproblémd. Otevienyklubje realizovan
diky financni podpofe Evropské unie
aMinisterstva skolstvi, mlédeze a tlovychovy,
co umoZiuje jeho bezplatnou dostupnost
a zajistuje podminky pro vSechny Gcastniky.
Veskerd ¢innost Otevieného klubu je hrazena
z projektu, pro tcastniky je prihlaseni zdarma.

Kdy je klub otevien?

V soucasné dobé mohou déti klub
navstévovat od pondéli do ¢tvrtka v case od
12.do 16 hod.

DDM se ucastni také spousty dalSich
riznorodych projekti - jaké to jsou?

Napriklad Cesko-sasky projekt KOMPAS,
jehoz cilem je prostfednictvim mobilni
aplikace privést déti, mladez i vefejnost do
prirody. Cilem projektu je vytvorit a etablovat
preshranicnivzdélavaci nabidku, kterd vyuZiva
interaktivnich digitalnich néstrojd k vytvoreni
Siroké Skély zézitkl v pfirodé. Spoletné
s détmi, mladymi lidmi a multiplikatory
budou pro piihraniéni oblast vytvaieny
inovativni vzdélavaci a volnocasové moduly

(napt. rally s QR kédem, hry zaméfené
poznavani mést, mobilni vyhledavaci hry),
kterych se zminéné skupiny budou pfimo
Gcastnit. Dale jsou to tzv "Sablony’, pod které
spadaji rGzné exkurze, krouzky, vzdélavani
déti i pedagogt, stéze ¢i vyména zkuSenosti
z operatniho programu JAK (Jan Amos
Komensky). Dale jsou to technické aktivity
- robotika, audio a video Cinnosti, prace se
drevem, kovem, 3D tisk, propaga¢ni vyroba,
umélé inteligence. Tyto aktivity spadajf
do projektu RUR spolecné s UJEP Usti
nad Labem. Projekt pfedstavuje unikatni
systémoveé feseni zaméfené na transformaci
regionu, které presahuje standardni cinnost
UJEP a znamend podstatné posilent tzv. treti
role univerzity. UJEP realizaci osvédtenych
aktivit rozsifuje v rdmci Usteckého kraje,
posiluje pitom spolupraci s klicovymi
partnery z regionu a oborové je cili na
olekdvanou oborovou transformaci  kraje.
Cilem projektu je nastavit v feSenych
oblastech udrzitelné mechanismy, které diky
svému transformacnimu potencidlu povedou
k systémovym zméndm. Projekt rovnéZ cili na
kvalitu vzdélani, kvalitu rozhodovani a kvalitu
Zivota obyvatel regionu.

Pripravujete nejen v ramci projektl jesté
néco daliho?

Ano, piipravujeme také dva vétsi investicni
projekty do byvalych jesli na Stfekové. Projekt
bude o podpore femesel. Cast nasi Cinnosti
jsme priest8hovali do prostor byvalé obchodni
akademie na Stfekov. Spolupracujeme také
na projektové dokumentaci objektu v ulici
Hofeni, s pfateli z DrdZdan pak plénujeme
dalsi tii letni tabory. A v neposledni fadé - jiz
nyni usilovné pracujeme na pfipravé nového
Skolntho roku tak, abychom mohli détem
i jejich rodicim a dalSim zéjemciim z fad
verejnosti poskytnout co nejirsi nabidku
na vyuZiti volného ¢asu v nasich krouzcich,
kurzech a na pofédanych akcich, a to ve viech
nasich objektech. -€5-
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YOGA STUDIO e Conter

V USTi NAD LABEM

OBJEVTE KLID A SiLU VE VLASTNIM TELE!
PRIJDTE SI ODPOCINOUT, PROTAHNOUT TELO A ZKLIDNIT
MYSL V NASEM JOGOVEM STUDIU.

S POMOCI TIBETSKYCH MIS, KOSHI ZVONKOHER A OCEAN
DRUMU VAS PROVEDEME JEDINECNOU RELAXACNI
CESTOU. NABIZIME LEKCE PRO VSECHNY UROVNE, V
PRATELSKE A PODPURNE ATMOSFERE.

TESIME SE NA VAS!

KONTAKT NA LEKTORY:
L] o
bt OVA7,USTINAD L ap
g ] . AOR EM
'ﬁﬂ% P\()RESE'

ROZVRH HODIN:




Barevna dilna Fantom DDM
2025 - Stroj €asu 2025

pobytovy tabor v Jifetiné
pod Jedlovou

20. ro¢nik pobytového
tabora @

v Jiznich Cechach A",
7, X
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TEMA MESICE

* ¥ ® 2
v - , ’ « “ C?%
PFiméstské tabory i O =
. Tymové 28 AV Y,
dobrodruzstvi
(déti 7 - 11 let) 2 3

« Pohybové léto :
(déti 4 - 7 let) S i s
(oSt TRART AT A )

informace a prihlaSovani na
www.ddmul.cz/tabory




Po nejuispénéjsim debutu v novodobé historii ceské kinematografie, kterym se
pied péti lety s navstévnosti presahujici 1,5 milionu divaki staly Zeny v béhu,
a komedii Srdce na dlani, pfichazi reZisér a scendrista Martin Horsky se svym
tietim autorskym filmem. Jmenuje se Mofe na dvoie a do ceskych kin vstoupi
6. biezna 2025.

SR N R E - R E R EE "5k
PRESNE CASY A DATA PROJEKCi:
12 WWW.CINEMACITY.CZ




Novinka Martina Horského opét vznika
pod producentskym vedenim Tomase
Hoffmana, ktery mé na konté
filmy jako Utastnici zéjezdu,
Bezva Zenskd na krku, Zeny
vpokuseni nebo MuZivnadgji.
Ustredni  dvojici nejlepsich
kamaradd si zahrdli Ondrej
Vetchy a Jifi Langmajer, jejich
osudové Zeny Linda Rybova
a Sara Sandeva. ,More na dvo-
fe je 0 tom, jak se zachovédme,
kdyz se nam z mote Zivota,
které si myslime, Ze nam
zbyvd, stane pouhd louZe,
charakterizuje svou novinku
rezisér Martin  Horsky. Pfi
psani scénate myslel na Ondfeje Vetchého
a véfil, Ze roli pfijme. Stalo se a herec
ztvarnil sympatického houslatského mistra
Josefa, jehoZ nastroje hraji po celém svété,
zatimco on zlistavé ve své dilné na dvore
pavlacového domu. Zatim véha sahnout
po tom nejlepSim drevé, které v dilné
peclivé opatruje. Ma prece pred sebou
tolik Casu. TéS se na stredecni Sachové

Pripravili jsme pro Vas moino,svt
nechat si svazat Vasi bakalarskoq
nebo diplomovou praci

Jako darek ziskate ke kazdée )
objednavce ZDARMA 10 fotografii
formatu A4

Staéi zadat kéd DIPLENTER2025

Kod miizete vyuzit i samostatné do 30. 6.2025

(=

CDSM.cz

partie s nejlepsim kamaradem Vdclavem
(Jifi Langmajer). ,Sachy hrét umim, ale

RIS

nevim, jak bych dopad| zrovna s Ondrou
Vetchym, ktery hru ovldda fantasticky,
az na profesiondlni trovni. Takze jsem radsi
délal, Ze tomu nerozumim, abych nebyl
trapny," priznava takticky Jifi Langmajer.
Ten prijal roli Vaclava, charismatického
ladi¢e pian, ktery dokdze skvéle naladit
i vétSinu pianistek.

-red-

Doba realizace jiz od 2 h‘odin

Centrum digitalnich sluzeb MINO
Kekulova 1107/62, 400 01 Usti nad Labem
telefon: +420 733 774 281, + 420 474 720 154, e-mail: info@cdsm.cz




Po pétadvaceti letech od legendamich Peliskt konecné znovu v kinech rozehraji
Miroslav Donutil a Bolek Polivka poradnou komedii. Ve filmu, ktery nam ukaze,
Ze ty nejvétsi rozdily mezi lidmi mohou byt zdrojem humoru a inspirace, se predstavi
také Jitka Cvancarova, Eva Leinweberova, Simona Lewandovska, Jifi Ployhar, Ondfej
Bauer, Tereza Blazkova a Filip Cervenka. Déj filmu se toti kolem strietu dvou naprosto
odlisnych rodin - aristokratickych Cimburk-Kolovratnik a skromnéjsich Novakovych,
ktefi se setkavaji u prileZitosti pldnované svatby svych déti.
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WWW.CINEMACITY.CZ

SVITIDLA

VELKOOBCHOD - MALOOBCHOD
Osvétleni dom, bytt, zahrad, kancelafi, prodejen. Jan Fulin

Odborna montaz osvétleni. J.zPodébrad 39, Déin VI
www.svitidla-fulin.cz

Navrh pro byt ¢i diim ZDARMA tel.: 412 535 971




| BREZNOVE PREMIERY V KINE

SPERMAGEDDON

postupy mainstreamové animace pro déti, jde o ne-
korektni a odvazanou komedii, ktera vSak nezapomina na
srdce. Jakoby se spojilo V hlavé a Prci, prci, preicky.

N
g 4

,Snéhurka” od-studia  Disney_je”hranym Zpracovanim
klasického animovaného filmu z roku. 1937, Toto kouzelng =%
hudebni” dobrodruzstvi zpracovane na-motivy. ikonické %
pohadky bratii Grimmi nés-vraci zpét k nadcasovému
pfibéhu s oblibenymi postavami_ Stydlinem, _Profou,=
Smudlou, Rejpalem, Stistkem, Difmalem @ Kejchalem.
Vhlavnich rolich uvidime Rachel Zegler jako Snehurku aGal

Gadot jako jeji macechu; zlou kralovnu. Ve filmu zazni zcelag s 68 285

o i 52 H 0 o\ "/‘/‘. ¢
nové ptivodni pisné od Be‘njgyP‘asekz.aandJustlnravPaula. f # PREMIERA 20 3/

Uklidové sluzby CLEANHOME

Usti nad Labem

Hloubkové ¢isténi interiéry pd | e

domadcnosti, firem a vozu
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Ustinad Labem
18/3—22/3 0. .
jedensvet,cz ‘vtl'sni m.ms usts

aebha

Gen Regiondinipartnert




Mezinarodni
J ed e n filmovy festival

)4 o lidskych pravech
svet 2025
Ut18/3

m 18:00 Odstiny Iraku

20:00 Pan Nikdo proti Putinovi

18:00 Domovem je ocean

20:00 Zadnajinazemé

18:00 Zkompostuj mé

20:00 Hacknout hejt

18:00 Necitim nic

20:00 Tadruha

18:00 Pozor, pada SNG!

20:00 Doktor na tripu

Verejny sal Hraniéar, Prokopa Divise 1812/7, Usti nad Labem




Brezen

so 20.00 Velky sél a divadelni foyer

. . ' . 2 Off-program
1.3.  Reprezentacéni ples Cinoherniho studia

ut 19.00 Velky sal
4.3. Perplex

st 19.00 Velky sél
5.3. Skolazen

(=]
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¢t 10.00 Velky sal

o . Pro Skoly
6.3. SkolazZen

pa 19.00 Velky sal
7.3. Jidelnivaz

ut 19.00 Velky sal
11.3. PipiDlouhd Punéocha

Dramaturgicky tvod Nejen pro déti

po 19.00 Velky sal
17.3.  Mluviti pravdu

ut 19.00 Velky sal

- . Dramaturgicky uvod
18.3. Cervotoc

¢t 19.00 Velky sal
20.3. PeerGynt

Dramaturgicky uvod

OISt steckykraj () im™ cinoherak.cz




pa 19.00 Studiova scéna Obejvak
21.3. Insomnie

DK

CINOHERNI
STUDIO

Dramaturgicky tvod

so 19.00 Velky sal
22.3. Jidelnivaz

o
. . -
ne 17.00 \./ellky sal ) ) Nejen pro déti :
23.3. PipiDlouhdaPunéocha >
a

po 10.00 Velky sal Pro &koly

24.3. PipiDlouhdPunéocha

po 19.00 Velky sal

24.3. HANZELKAZIKMUND (zde jsou lvi)

Dramaturgicky tvod

ut 10.00 Velky sal

25.3. HANZELKAZIKMUND (zde jsou lvi)

Pro skoly

¢t 19.00 Velky sal
27.3. Bilykaribu

Cinoherni studio mésta Usti nad Labem, p.o.
Var$§avska 767/7, 400 03 Usti nad Labem.

Dramaturgicky tuvod

Zména programu vyhrazena.




DIVADLO

Smirovani, stalking, elektronicka stopa. Ale i generaéni stfet mezi obyvateli byvaléz

NDR. To vsechno nabizi hra:Soused prazského divadla Rokoko s Miroslavem

=~ Hanu3em, Martinem Donutilem ¢i Danou Batulkovou v hlavnich rolich. Divaky eka

—

thriller i zabava. Na Souseda se miZete tésit 19. 3. od 19 hodin v Méstském divadlg'_ \

e

Décin,.

kwok '

Nikdy nevite, vedle koho si stoupnete
v baru... Nikdy nevite, co o vds vi a co
vy nechcete védét o ném. Treba je to
va$ nendpadny soused. Ani ve snu vds
nenapadne, Ze kdyz se spolu date do
hovoru, nechdte nakonec i uletét letadlo
na duleZitou pracovni schlizku. Ze vam ten
rozhovor jednou provzdy zméni Zivot...

Hra zacina v mistnim lokalu U Soused, kde
se setkdva mistni hrd¢ automatl (Zdengk
Vencl) s dal$im pravidelnym navstévnikem
(Miroslav Hanus) a sebevédomym tficat-
nikem s kufrem (Martin Donutil). Teprve
ten si vyslouzi nélezitou pozornost znudéné
barmanky (Dana Batulkovd). Do berlinské
nélevny totiz dorazila mistni herecka
hvézda. Je uz v Némecku tak zndmy, aby se

s nim divky fotily a muzi prosili o podpisy
na ubrousky. Mifi ale vys: prévé odléta
do Londyna, kde se kond casting na film
o superhrdinech. Globdlni slava je na dosah.
Své sebevédomi a cilevédomost ostatné
pékné dokazuje neustalymi telefondty se
zapnutym reproduktorem. Jakoby v3echny
hosty hledici na dna sklenic mélo zajimat,
co pravé ,pan” herec fesi...

Zrecenzi

"Hereckd kreace Miroslava Hanuse je obdi-
vuhodnd, zavily pohled, pfesné mifené
na jedovatosti se stretavaji s kvalitnim
vykonem Donutilovym." Jan Kerbr, Lidové
noviny.

"KehlmanGv uzavieny piibéh, ktery sam




autor ozna€il za ,eastern”, divadelnimu
jevisti svédci. Béhem chvile totiz vypukne
drama jak z divokého zdpadu. Hanusiv
Bruno totiz nejdfiv projevi o herce Daniela
zdjem, aby jej posléze zacal kritizovat. Jeho
film tykajici se Stasi pry nebyl dGvéryhodny.
A atmosféra se nahle mlZe krdjet jako
mezi kovboji v saloonu. Pravé zde nejvice
probublavé autorova snaha upozomit na
pretrvavajici tenzi mezi obyvateli nékdejsiho
rozdéleného Némecka. Stfet staré doby
s tou novou. Generatni konflikt, kde si
mladi odkojeni svobodou drze dovoluji na
ty, kteff pfitom ,védi své". A nebo stfet mezi
starousedliky a agilnimi byznysmeny, kteff
na komunisty zplundrovaném Gzemi véti
Sanci na rychly vydélek." Tomds Stastka,
iDNES.

0 autorovi
Hra je adaptaci na filmovou pfedlohu
Daniela Kehlmana a Daniela Briihla. Daniel
Kehlman je némecko-rakousky spisovatel,
dramatik, scéndrista, esejista a prekladatel.
Jeho préce pro divadlo zahmuje hry
Duchové v Princetonu (2011, napsana
pro Salchursky festival festival, kde byla
uvedena jen jako scénické cteni), Mentor
(2012), Stédry vecer (2017, zpracovand
i jako televizni film) a Cesta ztracenych
(2018, Theater in der Josefstadt). Pro divadlo
adaptoval i svlj scéndf k filmu Soused
(2021, v reZii Daniela Briihla, ktery si i zahrdl
hlavni roli). Hra méla premiéru v fijnu 2022
ve videriském Burgtheateru v rezii Martina
KuSeje.

_es.

DIVADLO




DIVADLO

14.3.

MESTSKA i %X
DIVADLA, il R \
PRAZSKA U, =)

T) Méstské divadlo D

VETSIHO

Horka komedie ze sou
s Miroslavem Hanuse
v hiavnich rolich. Nikd
si stoupnete v baru...
aco vy nechcete védef
vas nenapadny soused.An
e kdyz se spolu date do hovoru, necha
iuletét letadlo na diilezitowpracovniSchiizku.

Ze vam ten rozhovor jednou providy zméni Zivot...

1:30 bez prestdvky ’

490, 390, 330, 250,- K¢
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Yasmina Reza
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10.4.

Jakub Nvota

POSTRADA

Divadelni spolek Frida
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20.5.
CAVEWOMAN

POINT s.r.o0.



DIVADLO

A DUM KULTURY TEPLICE

——
Rezervace Vstupen

9.4.-19:00
POUTNICI

55 let na scéné
DUm kultury Teplice - Estradni sal

18. 3.

- 19:00

Divadlo Verze
Krusnohorské divadlo Teplice - Velky sal

Kk www.dkteplice.cz

www.dkteplice.cz

> .
tel.: 417 515 940

23.4.-19:00
VZPOMINKOVY KONCERT
NA PISNE KARLA GOTTA

Krusnohorské divadlo Teplice - Velky sal

A g
8. 4. -1900

Divadelni spolek Frida
Krusnohorské divadlo Teplice -Velky sal




LION ART uvadi LI9N
divadelni predstaveni v USTI n.L. ART

DUM KULTURY

gr::a Moﬂw(ovi??‘ »(V\ o | i { KDES TO
1osefCARDA T - » . BYL(A)
“VANOCI?

Rudolf|HRUSINSKY
LJKRBOVAY/2). SVANDOVA

rezie: JiFl"gMENZEL

DIVADLO

& hruji,:

Ondrej VETCHY,
JaromirDUIAVA
JitkalJEZKOVA! 1k

Eva KODESOVA
Dana CERNA
Martina| HUDECKOV A
| ad?

hraji:
Vdclav‘VJYDRA
§aniSTASTNY

BEZ . s L o T
RIZIKA "

predprodej: VstupenkyUsti.cz / info: www.Lion-Art.cz




poradny vykon. Kapela, ktera zatinala u bluesovych formaci a postupne se dostala

i -. -ﬁ-‘ —:-
‘ Ustecka Stara skola uz mé néco za sebou! Udrzet se na scéné vice nez ctyfi dekady je

k hard rocku, art rocku a Jeho dalSim subformam, jede dal. Potvrdil nam to jeden

Jak vzpominate na zacétky Vasi kapely?
Byl to prelom 70. a 80. let, kdy se jesté pod
nézvy SDR a Omnia Blues Band, sesla parta
muzikantd, které dohromady pojila doslova
posedlost muzikou. Byla to doba vpravdé
pionyrska, kdy jsme systémem pokus-
omyl a ,kdo, co o ¢em fikal" objevovali
praxi nastroju aparatu stylG hry, techniky,
krabicek a ja nevim, co jesté. Jak zpiva
Olda Riha - ,...bedny z radii a drétki sam
sis doma letoval...” Ale vite, co je hlavni?
To nadseni, to ponofeni se do muziky. To je
nadcasova zdleZitost - to je nase souddst.
Zavznikem Staré skolyjsem stal jd s brachou,
Daliborem Steflem. On uz tehdy sjizdél rock
v kapele The Rest a ja jsem hral v jednom

akustickém_duetu. Na bici k ndm tenkrat
pridel Petr Sticha a vlastné az na prestévku
povinné vojenské sluzby s nami zlistal do
roku 2009...

Jaka je ted' aktudini sestava? Stéle
hledéte nového zpévaka?

Vv soucasnosti zdkladni sestavu Staré skoly
pracovné nazyvame Classic tvoii Dalibor
Stefl (baskytary, zpév, foukaci harmonika),
Petr Zelenka (bici nastroje) a jé (kytary,
zpév). V programu Stard §k0|a JINAK nds
s brachou dopliiuji bubenik Matthew
Kislinger a - snad nezaiekneme nejnovéjsi
vysledek konkurzu - novy zpévék Vlada Bohy



Bohacek. A konetné v programu Staré kola
Unplugged nés opét s brachou dopliiuji
Miroslav Slavek Vojnar (kytara) a Pavel Kosik
KoSumbersky (percussion, vozembouch).
Ostatné podrobné to mame zpracované na
nasem webu, www.stara-skola.com.

MdzZeme si ty programy vysvétlit?
Zékladnim programem je Classic. To je
nase autorska tvorba, kterd vysla uz na 12
nosicich. Prvni album nam vydal Petr Janda.
To bylo jesté na vinylu. Ted jsem ho nékde
vidél v nabidce za neuvéfitelnou cenu.
To radéji ani nebudu zmifiovat :-).

Program Unplugged je vlastné prevedeni
nékterych nasich klasickych skladeb do

akustické, komorni podoby a repertodr
je doplnén o dalsi autorské védi, slozené
vylozené pro tento projekt. Chystdme zde
jedno prekvapeni.

A program JINAK, vzdy nés lakalo si zahrét
skladby nasich idoll, takze tam mémé véci
od Led Zeppelin, The Who, Modrého efektu,
Motorhead, Deep Purple, Black Sabbath,
Pink Floyd, Katapult, ZZ Top...

Byly néjaké casy, kdy to s kapelou
vypadalo nahnuté&?

Za tu dlouhou dobu by se asi néco naslo,
ale to je té7ké. Treba zména sestavy. Nemusi
to byt vidy problém, zvI&sté, kdyZ se na ni
obé strany viceméné dohodnou, ale pokud
jde o nahla rozhodnuti, problémy to pfinést
miZe. Ale uz jenom to, Ze kapela v podstaté
jela dal i ptes vojenské sluzby (vZdy to néjak
v téch sestavach vyslo), je super. Je tspéch,
Ze stile hrajeme, Ze nds to pofad bavi,
Ze nds maji lidé radi, Ze nade skladby znaji,
a Ze mame kolem sebe zase dobry a staly
tym. Stard s 0 nds technika C&M, Karel Carlos
Nechuta a Michal Mescalero Bartos!

Jaké bylo, nebo je, nejstastnéjsi obdobi
Vaseho hrani a pro¢?

Bylo, je a snad i hodné dlouho bude! Vedle
kapely se vénuji i dalsim projekttim z oblasti
hudby. Viychdzeji mi notové sesity artificialni
hudby, upravuiji projekt Kdmen a hrad (jeho
Casti byly uZ vicekrdt prezentovdny na VIP
akcich po celé CR), je staly zajem o vSechna
vydani mé trilogie Rockova kytara atd.

Méte néjakd hudebni pféni, které byste
si chtéli jesté spinit?

Af se nés ta posedlost hudbou a hranim,
co nejdéle drZi a prejeme sobé i vSem, co tu
dlouhou cestu jdou s nami, vsechno dobré!

At se dafi a dékujeme za rozhovor.
.IV.
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FRESH: BERLIN MANSON

© 7PA 2000 g CRINGE PRINCE
#synth-punk #rap

©® 8S0 20.00 USTECKE DISKOHRATKY

A . DYMYTRY
° 14 PA 19:00 #metal #koncert #Vaclav Noid Barta

© 14PA 2000 STOLETA DISKOTEKA
© 20T 1800 VEZENSKA PSYCHOLOGIE V PRAXI

#psychologicka prednaska #Zivot za zdi #resocializace

A 20- PRAGO UNION & LIVE BAND
° 21PA 20:00 #hip hop #Kato #ceny Andél
MANIAC & HOT PANTS

© 22S0 1800 & LUCKY SPARKS
#dance-rock #pop-punk #punk-rock

~n KATERINA MARIE TICHA A BANDJEEZ
o 26 ST 20:00 #Plamen tour #cena Andél #pop

O 26 ST 20:00 SHAHAB TOLOUIE: MOJE CESTA

#one-man show #hudba

N EXP!EDICNI KAMERA
© 27CT 18:00 USTi NAD LABEM 2025
#15. ro¢nik #dokumenty
. LUSK 2025: FESTIVAL DIVADLA
© 28 PA 14:00 PRO DETI
#2. rocnik #predstaveni #dilny #pro celou rodinu

© 28PA 19:00 MALINA BROTHERS: 15 LET NA SCENE

#koncert #bluegrass

LUSK 2025: FESTIVAL DIVADLA
© 29 SO 10:00 PRO DETI

#2. rocnik #predstaveni #dilny #pro celou rodinu

Dalsi bfeznové akce najdete na www.ksul.cz

® 475 221025 | 602 621637 Predprodej vstupenek nawebu ~ Zména -1 - - © Dim kultury
@ /kulturnistredisko KSUL a na recepci Domu kultury:  programu UStI KSUL © Nérodni dim
www.ksul.cz PO-PA 8.00-18.00 vyhrazena, ~ Ustinedtsbem - o @ Letni kino
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Festival divadla pro déti
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Usti

Buenos Aires

Cestovatelska prednaska
Marta Eslema a Davida Su

12. 3. 2025 od 17:00

Informacni stfedisko mésta Usti nad Labem
(Mirové namésti 1/1, Palac Zdar)

www.usti.cz
® £ Ustinad Labem - volny &as

Vstup ZDARMA a
£ Informacni stiedisko mésta Usti nad Labem

BEZBARIEROVY pistup

Usti

zazitka

5.4.
Ejhle, Ustil

12. 4.
Turisticky vylet do Krusnych hor

19. 4.
Komentovana prochazka

1k .
Turisticky vylet do Ceského stiedohori
4.5.
Zahajeni turistickeé a cyklisticke
sezony na Vétrusi
cyklisticky vylet
8.5.
Komentovana prochazka




DO PRACE Usti nad Labem

NA KOLE Kvétnova vyzva
1. - 31. 5. 2025

# PORADA AUTOMAT

pésky ¢i poklusem

Kvétnovou vyzvu!
dopracenakole.cz

Hlavni

Generalni P idIni
partnefi || KB MERCHvOU ::::(:rel:‘ : Cessh?viu

ME Mredn £IMIBKER (o nextbike®d wellpack  superior.

E Lokalni Usti
Organizator i nag Labem

E' Partneii  FLi)}BUS ‘i




KONCERT .

FILMOVE HUDBY

Symfonicky orchestr Dalibora Havlicka

USTi NAD LABEM

DUM KULTURY
27. 3. 2025, 19:30

PIRATI Z KARIBIKU — INDIANA JONES — HARRY POTTER
VINNETOU — TENRAT NA ZAPADE — SEDM STATECNYCH
PEARL HARBOR — MISSION IMPOSSIBLE — HRA 0 TRUNY

trDH.cz
Vstupenky a dal&i informace na www.0Orchestr




2
Wnarvééé
Litomerice :

25.4. - 26.4. 2025

DUM KULTURY LITOMERICE

Organizatorem vystavy je tradicné spoleénost ORTOPEDICKE CENTRUM s.r.o.
ve spolupraci s méstem LitoméFice, Domem kultury v LitoméFicich a Cechem
¢eskych vinaru.

Ochutnavky a prodej vin na stancich jednotlivych vystavovatell, cimbélova muzika,
fizené degustace, ochutnavka soutézni kolekce

Program vystavy:
Patek 25. 4.2024
16:00 - 23:00 Vystava vin:s Jozkou Smukarem a cimbalovou muzikou
,18 00.- Slavnostni zahdjeni-23. ro¢niku mezinarodni vystavy vin Vmarske Lrtomerlce
20:00 - Slavnostni vyhlageni vysledkl soutéZe vin a predanl oceneni. ]

Sobota 26.4.2025

10:00 - 19:00 - Vystava Vinarské Litoméfice

10:30-11:45 - Frajerky z galerky (staroceskeé pisniéky v podani 3 krasnych slecen za
doprovodu staroceského orchestru) 7
13:30-15:00 - Houslové duo, Milan Galyas housle, Miroslav Holub kytara 4
16:30-18:00 - Filmovy klavir Jifiho Knotte - (slavné filmové melodle,,y"aranirqé/_,pro

solovy klavir)

Vstupné na vystavu: 100,- K¢ y predprodeji, 150,- Ké na rﬁ[sfé:,
Predprodej vstupenek na: www.mkz-ltm.cz




GECHOMOR

SVARNI

2. 4. 2025

USTIi NAD LABEM
DUM KULTURY

I &
TICKETSTREAM [ S o 2o -2 Kooperativa
VIENNA INSURANCE GROUP

34



TELNICKY ROHLIK
2025 -

»

/\\SKI KLUB .

TELNICE
" SKIKLUB TELNICE PORADA:
VEREINY LYZARSKY ZAVOD V OBRIM SLALOMU

V sobotu 22. 3. 2025
Start zavodu v 10.00 hod
Zadni Telnice v Krusnych horach

PREZENTACE NA STRANKACH:

www.telnickyrohlik.cz
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¢ VITE Z CEHO BUDI:'I'E ZiTV DUCHODU" /
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Adame, Vasim mottem je “méjte klid
na Zivot". Co tim z hlediska finan¢nictvi
myslite?

Casto lidi kolem sebe provokuji myslenkou
Ze nejdleZitéjsi oblasti v Zivoté jsou penize.
Véfim tomu, Ze pokud se stardme o to, jak
a kolik penéz vydélame a jak s nimi nésledné
naklddame, budeme mit spokojenési
i ostatni oblasti v Zivoté. Méné stresu z ne-
dostatku penéz nebo naopak z prebytku.
Méné hadek s partnerem. Budeme si modi

vice casu na rodinu, prétele a relaxaci.

Dobe se pichystat na diichod je opravdu
dileZité. Na co se v takovém pfipadé
zaméfit a co nabizite svym klientim Vy
o0sobné?

Méam rdd zésadni myslenku buddhismu
- Zit tady a ted. Nesmime vSak zapominat,
Ze touto mantrou se budeme fidit i dalsi den,

tyden, rok. Pokud chceme Zit kvalitné tady
a ted i v budoucnu, je tieba na to myslet.
Ja swym Klientlim nabizim rozhovor o jejich
budoucnosti. Uz ted jim mohu s dostatecnou
priesnosti vypocitat, jak bude vypadat jejich
Zivot v dlichodu a nésledné jim pomohu
vymyslet strategii, jak se na toto obdobi
pripravit.

Riznych zpisobu, néstrojii a produktd,
jak se piipravit na diichod, je na trhu
spousta. Ma bézny klient Sanci se v nich
viibec sam zorientovat?

Pro nasi spolecnost by bylo skvélé, kdyby
tomu tak bylo (i kdyz bych asi pfisel o praci,
smich). Realita je v3ak takovd, Ze Zijeme ve
zrychlené dobé plné informaci. Disledek
toho je, Ze lidi se moznd zamysli nad svoji
budoucnosti, moznd jim i jejich "teta"
sjedna néjaky produkt, ktery mé zrovna po
ruce. BohuZel ta FeSeni viibec neodpovidaji



potiebdm a pozadavkim klienta. Na trhu
mame aktualné devét penzijnich spolecnosti
a desitky investicnich spolecnosti, které nabizi
stovky investicnich néstroji. Nebudu Ihat,
i na mé je téch informaci nékdy moc. Musim
se neustdle vzdélavat, abych mél vidy ty co
nejaktudIngjsi informace pro své klienty.

Jednim ze zplisobd, jak si na dichod
Setiit, je i prispévek od zaméstnavatele.
Mé na néj pravo kaidy zaméstnanec?
Jak o néj zazadat?

Neekl bych, Ze je to zptisob, je to predevsim
velmi zajimavy benefit. Jakékoliv koruna
z cizf kapsy je lepsi nez z té nasi. Na prispévek
do "penzijka” a ted nové do Dlouhodobého
investicniho produktu (DIP) nemd nérok
kazdy zaméstnanec. Zaméstnavatel to mize
nabizet a nékdy jsou i dalsi podminky, které
musi  zaméstnanec  spliiovat. Napfiklad
minimalni dobu na dané pozici. V3echny tyto
informace vam urcité ve vasi praci feknou.
J& pak klientdim radim, do jakého produktu
tento prispévek sméfovat a jak ho nastavit.

Existuji néjaké casté omyly ¢i presvédceni
ohledné spofeni, ktera klienty brzdi ve
spravném rozhodovéni?

Ohledné spofeni na penzi Casto shjchavam
vétu: "Dlichodu se stejné nedoZiju” J& na
to fikdm - a co kdyz ano? Co kdyz se dozijete
vysokého véku, to bez rezerv bude asi narocné,
7e? VESinou se tomu zasméjeme. Cast lidi
to napiiklad nevnimé jako aktuaini, e maji
dostatek casu. Nebo jim prijde spofit 500 K¢jako
zhytetné, 7e to neudéld Zadny efekt. Hodné lidi
spiSe prosté nevi, jak spofita investovat. Od toho
tu jsme my, abychom jim vtom rozsitili obzory.

Zajima vas vic?

41in

- - 4 ” l
Better rad Vam poradim!

together

adam.sladek@4fin.cz | 732881430

Co je takovy zéklad, ktery by mél kazdy
dodrZet ? A kdy s pfipravou na penzi
idedlné zacit?

Dille7ité je si uvédomit, kde se nachdzim
pravé ted - kolik vydélavdm, jaké mdam
mésitni néklady, jaké mam sny a pféni,
které si chci jesté splnit. Dalsi krok je zjistit,
jakmé na diichod zajisti stat. To si vypocitam
béhem 5 minut v portdlu CSSZ. Diky
tomu mam lepsi predstavu, s &im mohu
v budoucnu pocitat a kolik budu potiebovat
vlastnich penéz. Ve chvili, kdy vim, kolik
potfebuji mit naspofeno, mi uZ zbyvé jen
najit takovou kombinaci ndstroji, které mé
k tomu co nejlépe dovedou. Cim dfive
zatnu, tim vice prace odvedou penize za
mé. Proto je vhodné zacit co nejdfive, klidné
i s mensi ¢astkou.

Riké se, ze kovatovic kobyla chodi bosa,
ale véfim, Ze to u Vas neplati. Jak se na
dichod zajistujete Vy?

Nastésti to u mé neplati, i kdyZ prostor pro
zlepdeni je tu vidycky. Historicky mam
penzijko, kde Cerpam statni prispévek. VBt
Cast prostredkd, které mésicné odkladdm
k penzi, madm v investicich. V3e jsou to
prevéing akciové fondy, do dlichodu
mam zatim daleko, tak si mohu dovolit
Ze to, jaky ndstroj zvolit, zévisi vidy na cili
spofeni, rizikovém profilu klienta, horizontu
(dob& spofeni), nebo napfiklad dariové
optimalizaci. Vzdy je to individualizované,
a proto by to mél nastavovat odbornik,
idedlné nezdvisly. Sam nékdy konzultuji
své rozhodnuti 0 mych penézich se svymi
kolegy. -€5-

[m]pd [m]

(=15

www.adamsladek.cz

Domluvte si nezavaznou konzultaci zdarma
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Fithess zpét na svétle

novy prostor, novy vyhled, nova energiel

Oteviraci doba
PO - NE od 6:00 do 21:00

38
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KRiZEM KRAZEM

vznikla proto, aby ho v détech pomahala objewt a naucila je, jak s nim pracovat ‘
a rozvijet ho. Déje se tak prvnim $kolnim rokem v budové na Dobéticich, kde u

ted'vétSinu zdi zdobi propracovana dila skolaku jako naprlklad neprehlednutelny — '

rodokmen Karla IV

— Xavier je skolou, ktera vede k nalezeni

’”‘hodnoty Zivota, Ucté, respektu,  radosti,
- budovéni = zdravych = vztahl, = prijmuti
zodpovédnosti za svoje rozhodnutia konani.
Klicovd je vyuka postavend na individualnim
= arespektujicim pristupu ke kazdému z zakd.

Cilem vSech pedagogt je, aby déti chodily

~ do 3koly s radosti. VyuZivaji k tomu moderni

= pedagogické koncepty. SkoIaXav1erzaJ|stUJ
¢ Cesko-anglickou vjuku uz od 1. trldy, ato
- nejen béhem hodiny, ale v ramci celého

# 7 p
4 neret5|m nasledujicim cilem j Je otevnt iten

dne Zatim funguje jen prvni stupen, ale =

druhy Déti jsou 'slovng hodnocene autise i
v malych kolektivech. Xavier je komunita, s
velmi dilezitd je Uizka spoluprace s rodici. s
- N
Kazdy vi, ze pﬁ'klady tahnou.V Xavierunato o
nezapominaji, a snazi se détem zajistovat = e
setkani s inspirativnimi - lidmi.  Jejich =
vzacnym hostem se protov dnoru stal i cesky

Petracek. Amost je zvykly, Ze jezdi na rizné e e
besedy, ale piimo na hodinu plavéni siho
jako instruktora pro Skoldky nékdo pozval
viibec poprvé. A byl to vyborny napad,
~ protoze celd akce se skutecne vydanla




Arnost détem v bazénu predvedl, Ze lidské
limity méme kazdy jen ve své hlavé. Déti
si s nfm mohly zazévodit a bylo vidét, Ze je
to opravdu moc bavi. Amost je borec, takze
je nechal i vyhrévat :-). Po lekci plavani
nésledovala beseda ve 3kole. VSichni
si vyslechli jeho Zivotni pfibéh. Velkym
pinosem byl bezesporu i jeho nadhled
asmysl pro humor, kterym vsem pfitomnym
dokdzal, Ze, kdyZ se chce, tak jde vSechno.
Sam ale zdGraznil, Ze jeho nejvétsi oporou
jsou rodice.Tiznéj dokazali vychovat clovéka,
ktery se nevzdal a dokdzal prekonat sam
sebe, aby pak mohl v plavecké draze porazet
ty ostatni. Déti byly na setkdni s Amostem
vybomné pfipravené, ackoli pro né byla jeho
névstéva do posledni chvile prekvapenim.
UZ béhem predchozi vyuky se handicap
stal tématem hodin osobnostné socidlni
vychovy. | diky tomu se déti nezdrahaly
a mély na Arnosta spoustu otdzek, na které
jim s radosti odpovidal. Z&ci tak pochopili,
Ze ne kazdy hrdina nos plast :-).

Arnoste, jak se Vdm lekce plavéni libila?
Bylo to parddni! Décka byla moc Sikovna
a jd jsem si to s nimi velmi uzil. Maji velkou
energii a ddvaji do toho, co délaji, viechno,
co je pro jejich budouci Zivot podle mé
velmi dlezité. J& jsem mezi détmi rad
a mam radost, Ze je mézu motivovat ke
sportu. VZdycky si s nimi rad zazavodim, at uz
jde o plavant, kolo nebo i béh. | kdyz mam
po operaci kolene, takZe ted béhat moc
nemdzu, ale 0 to je to vtipn&jsi :-).

Prekvapily Vs nékteré otazky od déti?

Diskuze byla super. Jsem rad, Ze to nebyla
jen moje prednaska, ale Ze se décka
zapojovala, takze se dozvédéla to, jak zvld-

@/skolaxavier

©/skola_xavier

dam Fidit auto, a nebo i to, jak si Cistim zu-
by :-). Ja s oblibou jezdim mezi lidi. Nejen
za détmi, ale i do riiznych firem, kde se
zase zaméfujeme spiS na motivaci k praci
a odhodlani sméfovat daleko. Neni problém
mé kontaktovat pres mé webové stranky.

Nejen déti, ale i my vsichni drzime palce
Amostovi do vSech dalSich zévodt. Samo-
ziejmé mu prejeme, aby si splnil svdj dalsi
sen a dostal se na paralympiadu v Los
Angeles.

Pokud Vas 25 Xavier zaujala, vice
informaci najdete na nasich webovych
strankach nebo sociélnich sitich. Zapisy
na pfisti Skolni rok se budou konat 1.- 2.
dubna. Jako rozvijejici se Skola hledame
do tymu posily a pro rozvoj druhého
stupné i rizné formy podpory. Budeme
se na Vas tésit. v-

www.skolaxavier.cz

=
w
N
<L
o
=
=
w
N
o
=




=
w
N
T
-
=
=
w
N
)E
=

Den kariéry na UJEP
9.4.2025

) ¢
X /‘\6 ’ x
9.00 —15.00 hod.
Den plny inspirace, Roz8itte svou sit kontakt(

prednasek, workshopll s profesionaly zmnohych
a networkingu. Pripravte oblasti. Objevujte moznosti
Se Na nove vyzvy. na trhu prace!

MFC a Kampus UJEP, Pasteurova 1, Usti nad Labem UJEP
Pfednasky probéhnou v aulach MFC UJEP ANNNNNNNN



Détska skupina Pidi midi

Pl Merel

EKO CENTRUM PIDI MIDI
PRUJIMAME
déti ve véku od 2 do 7 let
skupina pro max. 12 déti
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Adresa: Pavla Stranského 3619/1b
400 01 Usti nad Labem
telefon: 724 345 260, 724 592 380
e-mail: me.pidi-midi@seznam.cz www.me-pidi-midi.cz
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Fakulta dopravni
Pracoviste Decin

Prihlasky do 31.3.2025

BAKALARSKE studium
- Dopravni systémy a technika (DOS)
prezencni forma studia

MAGISTERSKE studium
- Dopravni systémy a technika (DS)
prezencni forma studia

KONTAKT:

CEVUT FD Pracovisté D&&in
Pohraniéni 1288/1
405 01 D&EIN 1

+420 224 358 408

cvutdecin.cz/fd

decin@fd.cvut.cz



ANOTACNI STREDISKO
FAKULTA Mirové namésti 31, Usti nad Labem
DOPRAVNI https://cvutdecin.cz/AnotacniStredisko
€VUT V PRAZE

Hledate praci?
Premyslite o zméné?
Bavi vas prace na pocitaci?
Nabizime klid a teplo kancelare a kavu k tomu v kombinaci
se zajimavou a dynamickou praci na hlavni pracovni pomér.

Predchozi praxe neni nutna! Vse vas radi naucime!

FRONT CAMERA _

’ RADAR COCOON
SCALA LASER SCANNER

Ziskejte zcela unikatni zkuSenosti z vyvoje nejnovéjsich
asistencnich systémiu a dokonce i autonomniho fizeni.

Nebojte se vstoupit do neprobadaného!
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Pracujte pfimo v centru Usti nad Labem na Mirovém namésti. Uzijte si
flexibilni rozvrZzeni pracovni doby v¢etné mozZnosti prace z domova a
téste se kazdy mésic na financ¢ni odmény pro kvalitni zaméstnance.

Ceka vas zajimava prace v mladém kolektivu, 30 dni dovolené, Sick days,
mésicni prispévky na penzijni pfipojisténi a dopliikové penzijni spofeni,
na dojizdéni, na lékafe, na vase dalSi vzdélavani a sportovni aktivity
formou multisport karty, stejné jako zvyhodnény zaméstnanecky pausal
a mnoho dal3ich benefitd.

-
Zaujali jsme vas? Zjistéte vic na: E E_:;E'.? E

CVUTDecin.cz/AnotacniStredisko ﬁ

i.
Mate zajem? Kontaktujte nas rti
na Michaela.Zeiskova@fd.cvut.cz,
nebo zavolejte na +420 725 725 532 E




a nad3eny objevovatel skrytych n duse a tajemnych
mist Ceskeho stfedohofiJifi Dlask (1951-2013) se narodil v Ustinad Labem, kde
cely Zivot il a tvoril. Navstévoval SUPS sklaiskou v Kamenickém Senové, vyucil
se brusitem skla v Novém Boru;-vystudoval-vytvarnou skolu Véclava Hollara
v Praze (obor propagatni a ufita grafika), pozd&ji navétévoval také SUPS v Brné
(speclallzacnl studium propagace u Dusana Pavlii a Jana Rajlicha). Vénoval se
propagatni grafice, malbé, filozofii a sndim. Intenzivng putoval krajinou Ceského

KRiZEM KRAZEM

stiedohofi, které se prolnulo do celého jeho dila. &

,Doba je rychld a clovék kviili jejimu tempu
rezignoval na sny. CoZ je Skoda, protoZe sen
je Sifrou toho, co clovék proZil v bdélém
stavu. Sen jsou pooteviend dvitka do
Clovéka. A pravé to mé zajima, kdyZ maluji”
To fikal o své malifské a grafické tvorbé
tento Gstecky surrealista.

Jifi Dlask tvoril jazykem snu a tajemstvi,
které se v jeho dilech projevuje ve znacich
surrealismu, ktery ma schopnost presvédcit
pozorovatele svoji autenticitou a vnitini
vabivou energif. VZdy a za vSech okolnostf

-

se jednd o osobni manifestaci - kazdy obraz
a detail v ném, je poselstvim z druhé strany,
z druhého brehu. Jakoby byl prevoznikem
nebo mofeplavcem privézejicim poklady
a tajemné amulety ze své vlastni vnitini
krajiny, aby se s neutuchajici va3ni vracel pro
dalsi naklad, ktery by nam nabizel formou,
kterd je jesté pro nés alesponi castecné Citelna
a srozumitelnd, zatimco on sém se pohybuje
jesté vmnohem vétsich dalkach a hloubkach.
Jakoby skize své obrazy jen naznacoval
skrytou pravdu poznéni, se kterou sdili své
fascinujici vize soukromého zazraku tvorby.



Obrazy Jifiho Dlaska nés svoji jedine¢nosti
nuti a vybizeji délat néco sami se sebou,
mluvi o probuzeni z letargie, uhranutim,
které neni z tohoto svéta. Zarovedi jeho
obraz(im véfime, nepochybujeme, prechaziz
nich do naseho podvédomi istota, kterd mifi
rovnou k nasim srdcim.

V roce 2012 napsal esejisticko turistickou
publikaci “Do Cech se vrétili draci’, ktera
bude vyddna v malém nakladu pfi
pHileZitosti vystavy Jiftho Dlaska "Prizraky
v krajiné" v Oblastnim muzeu v Usti nad

Labem. V ucelené sbirce dél Jifiho Dlaska
se dnes nachdzi na 270 obrazd, serigrafii,
kreseb, koldzi a vinyl artu, ale vénoval
se také uzité grafice, tvorbé log, plakatd,
pohlednic a je mimo jiné také autorem
vlajky statutdrniho mésta Usti nad Labem.

Vystava "Jifi Dlask - Pfizraky v krajiné" bude
v Usteckém muzeu slavnostné zahdjena
20. biezna v 17 hodin a navstivit ji bude

mozné do 6. Eervence.
-text: Jifi Kornatovsky a Lucie Podrdpskd,
dobové foto: Viadimir Kaiser-

KRiZEM KRAZEM
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Oblastni muzeum
v Usti nad Labem

Program brezen 2025

predndsky a jiné akce

6.3./CT/17.00

Café Nobel bez kofeinu
Tajemstvi ptaciho stéhovani
Pro¢ od nds na zimu odlétaji ptaci

a kam jejich cesty vedou? Jak se

za tahu orientuji a jak prekondvaji
prekazky? Predndsi ornitolog

Jaroslav Cepdk z Ndrodniho muzea.
Vstup volny, doporucend rezervace

10. 3./PO/16.30
strekovsky hrbitov
Kladeni mydla s jelenem
U prilezitosti 170. vyroéi narozeni
zakladatele proslulé tovarny na mydlo
na Strekové Johanna Schichta uctime
jeho pamatku u rodinné hrobky.
Vstup volny

11.-12.3./UT-ST/10.00-16.00
Muzeum détem

o jarnich prazdnindach

Co vSe musi namornik zndt a umét?
Kdo ho ochrdni na nebezpecné cesté?
Vydejte se s ndmi objevit zahadné
ddlky a tajemstvi bezejmenné posadky.
Program pro rodiny s détmi.

Vstupné 100/50 K&

vstupné

13.3./CT/17.00
Expozici Nasi Némci

s Tomasem Okurkou
Komentovana prohlidka expozice
s tematickym podtitulem

,Slechtici ve vystave”.
Vstupné 100/50 Ké

20.3./CT/16.00

Muzeum cte détem
Program pro déti doplnény
doprovodnymi aktivitami a dilnou

pro déti od 4 let. Cte Martina Kauckd.
Vstupné: 30 K¢ déti, doprovod zdarma

20.3./CT/17.00

Jifi Dlask

Pfizraky v krajiné

Vernisdz vystavy predstavujici tvorbu
vyznamného usteckého malite, grafika

a filozofa.
Vstup volny

25.3./UT/17.00
Podoba mésta Usti
v dile Jana Augustina

Tichtenbauma

Predndsi Lenka Bobkovd z Ustavu
Ceskych déjin FF UK v Praze.
Vstupné 50 K¢

zdkladni | zlevnéné | rodinné | skolni skup. | predskolni skup. | bludisté zdkl. | bludisté zlev.

100 K¢ 50 Ke

200 K¢ 30 Ke 20 K¢

30 Ke 20 K¢

Déti do 3 let a seniofi nad 70 let zdarma, neni-li stanoveno jinak.




www.muzeumusti.cz

) muzeumusti

expozice

Nasi Némci

Stald expozice predstavuje

v celkem 22 vystavnich sdlech dé&jiny
némecky mluviciho obyvatelstva
ceskych zemi od raného stredoveéku
az po dvacaté stoleti.

vystavy

od 21.3.do 6.7.

Jifi Dlask

Pfizraky v krajiné

Vystava predstavuje prafez tvorbou
vyznamného Usteckého malife,

a grafika, jehoz dilo osciluje mezi
surrealismem a hlubokou introspektivni
vizi svéta. Zanechal po sobé dilo,

které inspiruje, zneklidriuje a vybizi

k vlastnimu hleddani skrytych pravd.

do 4.5.

Ndmornici ¢eskych zemi
a Ustecka

Cesti suchozemci se rozhodné vody
nebdli, objevovali nové zemé, valéili na
mofi i pod hladinou, pluli se zboZim po
celém svété. Pristavni mésto Usti mélo
nejen své namorniky, ale dokonce

i vlastni ponorku.

oteviraci doba

Muzeum
Muzejni knihovna

utery-nedéle, 9.00-18.00
utery-patek, 9.00-17.00

Bludisté na Vétrusi utery-nedéle, 9.00-13.00, 13.30-18.00

muzeum_usti

do 18. 5.

Usteckad strasidla

Tajuplné bytosti v davné minulosti
osidlily nds kraj a lidé si o nich po
vecerech povidali. Bludicky ze Stadic,
naskakovaci z Podlesina, temny rytif
z Konojed, vodnik z Brné, ohnivi psi

z Téchlovic nebo Istiva vila, kterd
utopila trpaslika z Krasného Brezna
se uz ted tési na détské i dospélé
navstévniky.

od4.3.do1.6.

muzejni kavarna
Fotograficky atlas rostlin
Ceské republiky

Fotografie predstavuiji pfipravovanou
encyklopedickou knihu obsahujici asi
9 000 fotografii, stru¢né informace
a mapky rozsifeni ke véem planym
rostlindm v nasi zemi.

od 4. 3. do 30. 3.

expondt meésice
Nerozbitny fenomén Durit
Expondt mésice brezna letos reflektuje
jiz tfeti ro€nik jarniho festivalu Design
Usti pofadany Domem Umeéni v Usti
nad Labem a prezentuje tak originalni
designové sklenicky Durit vyrabéné

v dubské sklarné Rudolfova hut.

kontakt

Oblastni muzeum v Usti nad Labem
Brnénska 1000/1a

CZ 400 01 Usti nad Labem

+420 475 210 937
muzeumusti@muzeumusti.cz
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Hanauer®
reality s.ro.

asotnik
kax

okres
Usti nad Labem

)2?8|Itnl kancelar Hanauer reality s.r.o. patfi mezi nové kancelére, ale pracuji v ni
akléfi, ktefi nejsou novacky na realitnim trhu. Jeji zakladatel - jednatel Tomas
Hanauer se zabyva realitni cinnosti jiZ od roku 2008. Zaklada si na osobnim pfistupu
ke klientiim i Siroké nabidce sluzeb. Vice o ném i jeho RK v rozhovoru.

Prozradite ctendfiim na zacatek historii
Vasi firmy?
Nase firma oficidlné vznikla v r. 2017,
ale byla pouze na papife a obtas obcho-
dovala, protoze jsem v té dobé plisobil
vjedné z neretS|ch RKv CR. Ale jejf historie
se zacala psat v mé hlavé uz v roce 2008.
Tenkrat jsem pasobil v jiné realitni kancelafi,
pro kterou jsem dychal. Uz tenkrdt jsem
se snazil hledat neustdle néjaké novinky
a posouvat se vpred, abych nezlistal na
misté jako spousta dalSich prodejcti. Cca
v roce 2014 - 2015 jsem zacal citit, Ze se
jiz pIné neztotozriuji se sméfovanim firmy
aZe potebuji zménu. Nikdy na ni nezaneviiu,
dost jsem se toho zde naucil a hlavné jsem
poznal spoustu dobrych partakil po celé
CR, na které moc rdd vzpominam. Jak jsem
jiz Tekl, firma Hanauer reality vznikla v roce
2017, ale aZz na podzim roku 2023 jsem
se s mym tehdejsim nadfizenym dohodl,

Ze bude lepsi, kdyZ za¢nu naplno pracovat
v mé vlastni firmé. Dnes uZ vim, Ze to bylo
opravdu dobré rozhodnuti.

Vim, Ze jste mél ve svych zacétcich velky
osobnostni vzor... Kdo jim byl?

Vite, moje osobni pfislovi je: Jaky chces
mit Zivot, takovymi lidmi se obklopuj.
Mym vzorem jsou proto Gspésni, pokomi
a skromni lidé. Takovym clovékem byl
i zakladatel RK, ve které jsem dFive pracoval
- Ing. Miroslav Jonds. Je to velmi chytry
¢lovék, ktery si na nic nehraje a zaroveri TOP
podnikatel, se kterym méme, troufédm si fici,
kamaradsky vztah. Pravidelné se schazime
u pivecka v Praze, probirdme pracovnf véci,
strategii do dalSich let i véci osobni.

Nyni k Vasi soucasnosti. Jaké sluzby
Hanauer Reality nabizi?
Nase firma nabizi piedevsim vykup a prodej



nemovitosti, zajisténi financovani, pravni
poradenstvi, piipravu smluv, ale také drazby
a insolvence, fesime zadluzené nemovitosti
¢ dédickd fizenf. Zajistime také stéhovani
a vyklizeni, rekonstrukce i opravy nemovi-
tosti a dalsi sluzby.

Jednou z velkych vyhod spoluprace
s Vami je pravé vykup realit jesté pred
tim, neZ se nemovitost proda, je to tak?
Jak takovy prodej probiha?

Vite, vykup nemovitosti je narocny kol pro
kazdou slusnou firmu, kterd to poskytuje.
Vétsinou se snazime prodat nemovitost za
co nejvice ke spokojenosti klienta. Ale mate
pravdu, jsou klienti, ktefi potiebuji penize
hned, nemaji cas cekat na klasicky prodej.
To jsou napfiklad lidé, ktefi maji exekuci,
¢ dluhy na nemovitosti. Jde o to, Ze kdyz
klientovi nepomtiizeme, nemovitost jde
do drazby, kde je vyvoldvaci cena vétSinou
na hodnoté 70 % z odhadu, poté si z toho
vezmou jesté Cast viechny zlcastnéné
strany... KdyZz to Fe$i nase RK Hanauer
Reality, v3e je podle zakona a domluvime
i lepsi wkupni cenu pro klienta. Pak jsou
také klienti, ktefi jednoduse nechtéji cekat
na klasicky prodej, protoze si chtéji koupit
tieba nové auto, dat finance détem atd. Vzdy
si v takovém piipadé spoletné sedneme,
probereme moznosti, podivime se na ne-
movitost a ja se pak snazim nabidnout co
nejvySsi moZnou cenu.

V ¢em jesté vnimate svou firmu jako
vyjimecnou oproti ostatnim v oboru?
Myslim, Ze jsme RK, kterd umf zajistit GipIné

standardné nedglaji. Ale hlavné je to pro mé
osobni pristup. Kazdy obchod je jedinecny,
je to jako byste si nechali usit boty pifimo na
miru.

Mate za sebou i néjaka ocenéni... Jaka
to jsou?

Tak to byl gdl. Pfisel mi email, Ze jsme jako
realitni kanceldf na 3. misté v Usteckém
kraji za rok 2024 a ja jako makléf na ctvrtém
misté. Koukal jsem na to jako opafeny
a nevédél jsem, jestli je to néjakd sranda,
protoZe jsem o soutéZi ani nemél ponéti.
Nakonec jsme obsadili izasné 1. misto jako
realitka roku 2024 a j& 2. misto jako maklér
v Usteckém okrese. Doma jsem z toho byl
hodné namékko. Timto chci moc podékovat
vsem pfiznivelim a slibuji, Ze vés ani do
budoucna nezklamu

Kladete si Vy osobné néjaké cile, kterych
chcete - tieba v leto$nim roce - dosdhnout?
Pral bych si neustale rlist, abych mohl plnit
lidem jejich sny a aby se pfi vstupu do nasi
RK citili pohodové a jako doma. Chdi se
v nasem mésté dret mezi témi nej
realitnimi  kanceldfemi a aby lidem
automaticky pfi prodeji nemovitosti v hlavé
naskocilo - Hanauer reality. Také bych mezi
nadmi rad privital zkuSené a sluSné maklére,
kterym nabidneme pfi prodeji nadstandard.
Kdyz néco vydéldm, mam ve zvyku to zase
vracet do firmy a kdyz se firmé daff, tak i réd
prispivam jako sponzor napfiklad domoviim
dlichodci, letnim taborlim, sportovnim
klubGim a podobné. Mam radost, kdyZ mohu
ostatni pot&sita pomoci jim spinit jejich cile.

ve, a myslim tim GpIné vse, co ostatni RK -€5-
KOMPLE'!'Ni . www.hanyreality.cz E
REALITNI SLUZBY info@hanyreality.cz f:

Masarykova 1047/35, Usti n. L.

608 168 918
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((Z&V( www.haul.cz

Letni tabory pro maléiivelké

Hiedate pro své dité letni tabor, kde o néj bude
skvéle postardno a odkud si odveze ty
ne jkrdsné j$i vzpominky na cely fivot?

Pakijste tu spravné:
détské tabory s HAULem!

Zabava s kamarady, spousta her a soutéii, noéni
stezka, diskotéky i taboraky, ...
Na to vSe a mhohem vice se mohou nasi tabornici
tésit. Nase firma ma v détské rekreaci jiz vice
nez 33letou tradici, ne jsme ui tedy 2adni
2adéatednici :0).
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Zau jmout v dnesni moderni dobé plné
technologii smedku déti je nékdy trochu ofisek,
ale, jak nase praxe ukazuje, stile to neni nemozné
a jde to i bez telefona a poditaéat

7




Prihlaste své déti naletni tébor,
kde se stanou hrdinou viastniho
pfibéhut

Agentura HAUL - spoleénost s vice nei 33letou tradici.

Ill\"e"‘ﬁ"y taboru: @ Pro diétiod S do 18 let

=

(D) - 28.6.~10.7. ~ Jak vycvikit draka @ 2Zkugeni vedouci
‘ ~107.- 20.2. ~Jak vycvitit draka | @) Bezpeiné prostiedi

‘ Plnd péée o Vaie déti
.— L.8.-16.8. Asterix a Obelix

'- 16.8.~ 28.8. Cesta na Mars @ Celodenni program

@ Notni ugpravy a tiboriky s kytarou

Qm

] | > BONUS PRO RYCHLOPRIHLASKY :

Pfihlaste se do 31. 3, zade jte do pozndmky v pfihlasce kéd
JEZDIM s HAULEM a automaticky se zatadite do slosovani o
TABOR ZDARMA !

(CenalOdennihoXtaboral: [Cenall2denniho)
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KRiZEM KRAZEM

AKUT

lektor anglictiny

NAUC

Denizi, predstavite prosim sebe i svou
agenturu?

J& utim uz od roku 2011. Pedtim jsem
studoval Ucitelstvi anglického jazyka. Tri roky
jsem pak pedéval své znalosti na univerzité
v Istanbulu. A poté jsem se prestéhoval do
Ceska. Od té doby jsem plsobil zejména

o DENIZ e

POJDTE SE SKUTEC
JCITLCIZ

At uz anglicitnu, némcinu, Spanélstinu nebo turectinu. Chcete se opravdu naucit
tyto jazyky, nebo se v nich zdokonalit? Efektivni cestu vam nabizi jazykova
agentura Deniz Yakut. Mate pfitom ale zaroveii specifické poZadavky? Nemate
¢as nékam chodit anebo se musite kvili své profesi zaméfit v anglictiné jen na
konkrétni oblast? Deniz Yakut spolu se svym tymem kvalifikovanych lektort
piizptisobi vyuku vasim pozadavkim.

(I!

ve firmach. Zaméfuji se na anglictinu pro
specifické tcely (ESP), obchodni a konver-
zatni anglictinu. ESP v nasem pfipadé
znamend, Ze spolu s kolegy nabizime kurzy
odborné anglictiny pro riznorodé profese.
V pffipadé, Ze potfebujete zlepsit své jazykové
dovednosti, at uZ jako Iéka¥ nebo zdravotni

Seznam kurz( odborné angliétiny pro:

|ékare a zdravotni sestry - zubnilékare - persondini oddéleni - pravniky
IT a telecom - marketing a reklama - finance a bankovnictvi - Géetnictvi
globaini logistiku - pohostinstvi a cestovni ruch - gastronomie
farmaceuticky, automobilovy a energeticky pramysl - inzenyry




sestra, pravnik & pracovnik v gastronomii,
mUZete se obratit na nds. Specialnich kurz
je celd fada. Kazdopadné vsechny vam po-
mohou zlepsit odbornou terminologii a ko-
munikacni dovednosti potiebné v daném
odvétvi, kterému se vénujete. Jednoznacné
tak zvy3ite svou konkurenceschopnost.

Jak pfistupujete k vyuce?

Jsme kvalifikovani lektofi s letitymi zku-
Senostmi. Zakladéme si na profesionalité
a ke studentlim pfistupujeme s respektem.

YASI

Jsme pfipraveni piizplisobit se jejich
potfebam a zajmUim, takZe vyuku dokazeme
nastavit kaZdému na miru podle jeho
moznosti. Vedeme individudIni i skupinové
lekce. Obracet se na nas mohou jednotlivci,
ale samoziejmé i firmy se zdjmem o kurzy
pro své zaméstnance. Klademe velky dtiraz
na komunikaci, kterou se snazime udrzovat
na vysoké Urovni ke spokojenosti vsech.
Kolegové  zajistuji  vyuku némeckého,
Spanélského a tureckého jazyka. Néktefi
z nich jako rodili mluvdi, coZ je samoziejmé
idedlIni stav. Utime déti, mladeZ i dospélé.

Co, kdyZ se lidé potiebuji pfipravit na
konkrétni jazykovou zkousku?

tel.: 731023 347

hello@denizyakut.cz
© © /denizyakutcz

ac

SETENAY

My nabizime pfipravu na jazykové zkousky
z anglictiny, a to na vSechny drovné. Af uz
potfebujete ziskatA1,A2 nebo B1 ¢i B2 nebo
nejvyssi C1 nebo (2, a stat se tak expertem
na anglicky jazyk, spolecné to dokézeme.

Mnoho lidi dnes fesi nedostatek casu. Vy
nabizite i online lekce, je to tak?

Pfesné tak, prostfednictvim online lekci
pracujeme nejcastéji. Sami si rozhodnete,
kdy a kde se bude vase online vyuka konat.
Nasi ucitelé se plné pfizplsobi vasim

ERIC

aktudlnim  casovym moznostem. Nase
lekce nabizf systematicky pfistup zaméfeny
na pinéni konkrétnich cili ke zlepSeni
jazykovych schopnosti. VyuZivame k tomu
mnoho rozmanitych vyukovych materidl(i.
Véifim, Ze uZ od prvni lekce sami poznate,
Ze vyuka mé smysl, a Ze tentokrat se skutec-
né jazyk naucite. Ukazkovou lekci maji klienti
zdarma, takze neni problém si ve vyzkouset
na vlastni kiizi a poté se teprve rozhodnout,
jestli s ndmi budete pokracovat. Staci nas
kontaktovat jakoukoli cestou a spoletné se
domluvime. Veskeré kontakty najdete na
nasich webovych stankéch. -Iv-
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HVEZDARNA
A PLANETARIUM
TEPLICE

DENNi vZdy v sobotu a nedéli

POZOROVANIi 13:00, 14:00,
15:00 a 16:00

VECERNIi vzdy v patek a sobotu
POZOROVANIi 20:00 a 21:00

6. 3. 2025 pozorovani Mésice:
19:00 Mésic v prvni étvrti

»

7. 3. 2025 Setkaniv prvni ctvrti:
18:00 prednaska Temna hmota

20. 3. 2025 Café Nobel:
18:00 Jaky bude konec vSseho?

v

HVEZDARNA

PISECNY VRCH 2517

29. 3:.2025 castec¢né zatméni Slunce
11:15 az 13:15 ..(dennivstup ve 13:00 zrusSen)

KRiZEM KRAZEM

POHADKY vzdy ve stiedu
PRO DETI a nedéli
od 15:00 | 4-7 let
od 17:00 | 8-13 let

VECERNI vzdy ve stiedu

PROGRAM a nedeli
19:00 | rdzna témata
vhodna od 14 let.

PLANETARIUM

KOPERNIKOVA 3062

na www.hapteplice.cz




ALENA MAS

Predppercdne prvjrrava

Spolu s dulou Sirou jsme pro vés
ptipravili kurz ptedporodnf
ptipravy pro pdry. Rada vds
provedu i individudlné v probéhu

celého t&hotenstvi.

W&’/ﬁ’k‘b’p‘b’?{ ,L %’6’%6'?(4/1/
Doprovod do porodnic v D&&ing,
Usti n. L., Litomé&ticich, Ceské Lip&
i Teplicich. Rada doprovazim i k

porodu u vés doma.

LabTasnre proradenslict

Kojenf v dnegni dobé& nenf takova
samoztejmost jak bychom si prdli.
Ré&da vas podpofim v kojeni vaseho
ditéte, v porodnici i u vas doma.

Alena Masin

()
e

+420 777950113

alena.masinegmail.com

-

IN

www.alenamasin.cz

QIO
%
(O

www.budurodit.cz
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SPORT

PRIMESTSKY BOGI TABOR

$ vjukou anglického jazyka
Pr'ogr'am:
Zahgjeni v 8 h a zakon¢eni v 16 h. Intenzivni vijuka anglického jazyka véetné sportovné zdbavné aktivity a tvoreni.

© Pro: défi od 4 do 14 let © Misto: Lovosice, Most, Usti nad Labem, Olomouc, Praha Budgjovicks, Praha Cerng most
v ©Siravovant: obéd, ovoce a pitny reZim zajistén © Gena: 4 500 K& (5 dni)

8
A ) N —
: %@é} Terminy:
i ©2.-25.1.2025

‘e ©4.-8.8.2025
sportovni akfivity -

vodni aktivity
JUMP ARENA
. MIRAKULUM

KRiZEM KRAZEM

vijlety
cesta za pokladem
vjuka angliéting

& A formoqvher
soutéze

www.bogi-sport.cz bogisportklub bogisport 724 918 604 info@bogi-sport.cz
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NAARME
- ADRENALIN
| ZABAVA

Rédi byste zkusili néco nového a akéniho? Pak zajdéte do Sportovniho aredlu Arma
v Usti nad Labem, ktery vam nabidne moznost, jak se vyFadit tieba s partou pratel.
Momentalné se hledaji nové tymy na turnaje v Laser Game. Vice o turnaji i této akéni

hte ném prozradil Michal Bilek.

Michale, jeSté nez pozveme (tenare
k Vam na Laser Game - co v3echno se da
ve sportovnim arealu Arma zait?

Aredl Arma miiZete vyuZit predevsim pro
akéni sporty, jako je pravé venkovni Laser
Game, paintball & airsoft. Mame tu grill
a ohnisté, takze i kdyZ se vSe odehréva
venku, i v nizsich teplotch se tu zahiejete.

Pofadate zde amatérskou ligu v Laser
Game, do které se zdjemci mohou
piihlasit, tfeba s partou kamaréadu. Co to
vlastné Laser Game je a jaka mé pravidla?
Laser Game je akéni sportovni hra, pii které
hréci pouZivaji laserové zbrané k oznaceni
soupefli v aréné plné prekazek. Kazdy hrac
ma na sobé specidlni Celenku se senzory,



které zaznamendvaji zasahy - zdsah je
tedy platny pouze do hlavy. Na rozdil od
paintballu nebo airsoftu je Laser Game
zcela bezbolestnd, ale v nasem venkovnim
podani pohybové narotngjsi, nez pravé
airsoft a paintball. Laser Game je oblibend
pro svou dynamiku, adrenalin i zabavny
charakter. Kromé rekreacni zbavy se Casto
vyuzivé i pro teambuildingové akce nebo
trénink strategického myslent.

Pro hréce jakého véku je hra, pfipadné
turnaj vhodny?

Turnaj bude doporuceny od 15 let, a to jen
proto, aby se zajistila urcita vyrovnanost.
Ale Laser Game jako takovd je vhodna
samoziejmé i pro déti.

ARMA SPORTOVNI AREAL

Zizkova 3363/78
400 01 Usti nad Labem

tel.: 606 335 222

PAINTBALL | AIRSOFT | LASER TAG SPORT

Jak takovy ligovy zapas probiha? A jak se
hodnoti?

Pravidel je hodng, ale nejsou sloZitd. Hraje se
3 na 3 na 6 vitéznych kol. Na kazdém bodu
zaleZi, protoze tym, ktery vyhraje, si ze zdpasu
odnese presné tolik bodd, kolik bude rozdil
na konci utkani. Kazdy tym se utka béhem
roku celkem dvakrét s ostatnimi tymy. Jednou
na takzvaném speedu a jednou na vétsim
prirodnim hfisti. Speed, to jsou nafukovaci
priekézky, jaké miZete znat tieba z paintballu.
PFirodni histé je takové prostornéjsi mensi
méstecko postavené z prken a palet.

Co viechno by mél mit zdjemce o hru
s sebou?

Zéjemce dostane v3e potfebné na misté.
DilleZitd je pevnd obuv a dostatek tekutin.
Doporugeny je repelent, dlouhy rukav ¢i
dlouhé kalhoty a malé svacina na dopInéni
energie. Ale to uz je na kazdém.

Kolik tymii se ligy aktualné ucastni?
MomentéIné je to dost komunitni, o ligu
maji zatim zéjem Ctyfi tymy. Budeme v3ak
radi, kdyz je kdokoliv doplni :).

Lze si prostory Arma - Sportovni areél
Usti nad Labem pronajmout treba
i k soukromym ucelim?

Ano, i to je samoziejmé mozné. U nés se.dd -

hiisté primamé zamluvit na paintball, Laser

Game a airsoft. Mame zkusenostii s firemni -
¢i narozeninovou oslavou. -65-

SPORT
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DOMACI UTKANI - BREZEN

PO 3.3. 2025 0D 18:00
® MOST
S0 8.3. 2025 0D 16:00

% KOBRA

VEREJNE BRUSLENi |
NEDELE 2.3. -17:30M
NEDELE 9.3. -17:30 ]

NEDELE 16.3. -17:30 A

NEDELE 23.3. -17:30 & b

NEDELE 30.3. -17:30

A i




SKIBARTON SPORTS

3 KROKY JAK S1 PUJCIT
POHODLNEVYBAVENP

V avolejte na 603 465 823

Vyskoleny pracovnk s vami projde nasi nabidku e
vybaveni a vybere pro vés to nejvhodné&jsi.

yyzvednete sivybaveni .
Do Dé¢iné podniknete pouze jednu cestu,ato &
pr| vyzvednutl vybavenl par dnt predem i

INEJLEPS] cmvsmoxo DALEKO!!! :

PRODE)J PRONAJEM

Labska 19, Décin 1 mobil: 603 465 823
Oteviracidoba: Pondéli-Patek 10.00-18.00 Sobota9.00-12.00




SPORT DELAM
PRO RADOST

BLF-INE PRO

Tyckar Matéj Scerba z Usti nad Labem b vydareny Tok. Diky
vybornym vysledkiim ‘na Mistrovstvi Evropy v_Rime se kvalifikoval na'Letni
olympijske hry v Pafizif Uspésny atlet stale zavodi za ustecky Athletic Club, kde




Matéji, co byste si pfal, aby Vém letos
vyslo?

My ted mdme halovou sezénu, takze mym
cflem je se dostat na néjakou reprezenta¢ni
akci. Na konci halovky, to znamené nékdy
v breznu, bude Mistrovstvi Evropy i svéta.
Na Evropu bych se rad kvalifikoval.
Na svétovy Sampiondt samoziejmé také,
ale tam jede pouze dvandct nejlepsich
sportovct, takze tam jsou ty Sance opravdu
nizké.To se tedy asi nepodafi, ale bylo
by to urcité hezké. Evropa je redlnd,
kdyz se v3e povede.

Lofisky rok byl vyjimecny. Byl jste
na olympiadé, i kdyz jste bohuzel
nepostoupil z kvalifikace. Jak na ni
s odstupem casu vzpominate?

Byl to neuvéfitelny zazitek. Atmosféra
je tam na Gplné jiné Grovni nez na
ostatnich velkych zavodech. Je hezké,
Ze se tam setkdvaji vSechny sporty
v jeden Cas. Bydlite spolu s ostatnimi
sportovci z celého svéta v olympijské
vesnici, kterd je opravdu velkd. Stale
se tam pohybuje velké mnoZstvi lidi.
Je to celé zajimavéjsi. Zanechalo to ve
mé hodné intenzivni dojem. | pfesto,
Ze jsem samoziejmé védél, Ze to
bude obrovska akce, tak realita jesté
priedcila mé ocekavani.

Zavodite za Usti, ale trénujete
v Praze, je to tak? Jak ted'aktualné
Vase pfiprava vypada?

Ano, piresné tak. | kvdili Skole trénuji v Praze
pod vedenim pana Zdeitka Lubenského.
0d fijna jsem v pfipravé na soucasnou
halovou sezénu. Zatinali jsme obecnéjsim
tréninkem, trosku vice jsme béhali a po-
silovali, a postupné jsme se presouvali do
jakoby kvalitnéjsich tréninkd, kdy vice a vice
skéceme, vice trénujeme rychlost. Ty tréninky
uz nejsou jen o béhani dokola, ale je to vice
o kvalitnich tréninkovych jednotkdch, jako

jsou sprinty a odrazy. Ted tedy zavodime
a mezi zdvody uZ neni prostor na nérotné
tréninky, takze se spie snazime pilovat to,
co nam tfeba na zévodé Uplné nevyslo
afesi se to podle potfeby. Kdyz se tieba citim
slabsi, tak se zaméfime vice na silu, ale uz
je to hodné individudIni. Po konci halové
sezony v bfeznu aZ pak do kvétna je opét
cyklus pfipravy na venkovni sezénu, kterd
trva do fijna, a pak se to zase opakuje :-).

Jaké byla Va3e cesta ke skékéni o ty¢i?

Ja jsem zainal sportovat jesté pred
zakladni Skolou. Vénoval jsem se sportovni
gymnastice a také jsem zacal hrat hokej,
protoZe déda, tata i strejda hrali, tak to bylo
takové pfirozené. Pak nékdy v paté tridé
jsem se rozhodl, Ze bych zkusil i néco jiného,
tak jsem presel na atletiku, ktera mé zacala
bavit. Tam jsem zacinal vSemi moznymi
disciplinami, které tam byly. Nejvic mi 3el




skok daleky. A pak nékdy asi v patnécti letech
jsme zacali v Usti zkouset i viceboj. Moje
tehdejsi trenérka pani Simona Gunerovd se

znala pravé s panem Beranem z Prahy, ktery
trénuje tycku, a domluvila mi u néj trénink.
Pii desetiboji jsem zjistil,
Ze mé ta tycka docela bavi,
ale v Ustf jsme na to neméli
Gplné vybaveni, takze jsem
zatal dojizdét do Prahy.

Co je na tycce nejnaroc-
néjsi?

Dille7ita je koncentrace.
Pfeci jen tam hrozi néjaké
nebezpedi, takze je dlezité
se vidy pIné soustredit na
ten jeden skok. Je potieba,
aby se clovék srovnal
a udélal to stejné, jako to
udélal tisickrat predtim. Je to
0 postupném opakovani. Potom, kdyZ to jde
a sportovec je v dobré formé, tak ten skok je
zmého pohledu uZ ipIné automaticky.

Zranil jste se nékdy?

To musim zaklepat, ale nastésti ne. Jenom
na rozhéhu jsem si jednou udélal svalové
zranéni, ale to tedy nebylo pfi tom skoku.

Vénujete se ve volném case i jingm
sportim?

Moc ¢asu nato nemam, ale rekreacné délam
s kamarady discgolf, ktery nas zacal bavit. Je
to takové odpocinkové zpesteni, je u toho
i zabava, takze to je fajn. Rad si zajdu také na
sténu, ale ted'jsem dlouho nebyl.

Vy jste vedle toho vSeho studentem
prazské Matematicko fyzikalni fakulty.
Predpokladam, Ze studium na Matfyzu
zabere dost Casu, ale uZ se blizite ke
konci?

J& jsem na zaCdtku nora obhajil svou
diplomovou préci, takze uz mém vie
(spé3né za sebou. Hlavné na zacdtku studia
to bylo dost néro¢né skloubit sport a Skolu
dohromady, ale pozdégji uz jsem si v tom
nasel sviij rytmus. Ve vysledku je prijemné,
Ze u sportu si vzdycky odpocinu od mysleni

a u té Skoly si zase dam oddych od fyzické
dfiny, takZe se to hezky doplriuje. Ob¢as byly
chvile, kdy clovék premyslel, jestli by se na
to nemél vykaslat, ale jsem moc rad, Ze jsem



u toho zlistal. Sportuji pro radosta pofdad mé ~ bude v zafi na koni letni sezény Mistrovstvi
to bavi. svéta v Japonsku. Tam bych se moc rad

Jaky obor jste studoval? .
J& jsem zatinal obecnou

informatikou na bakalfském %
studiu, takZe to byly hlavné
zakladni principy programovani
a pocitatové védy. Na magis-
terském studiu jsem se pak
vénoval uméléinteligenci. Uz ted
mam praci na zkraceny Uvazek
v jedné IT firmé. Diky tomu, Ze
uz mi chybéla jen diplomka, tak
jsem na to mél néjaky prostor
a naddle tam budu pokracovat.
Téch véci, které jsem se na
Matfyzu naudil, byla spousta,
bavily mé hodné i matematické
teorie, které se objevuji v umélé inteligenci,  kvalifikoval. Lakd mé to i kvili lokalité,
byl jsem tam spokojeny. Ze bych se mohl podivat do tak odlisné
zemé a uZit si to tam. | kdyZ ne
vzdy je na to dost asu. Napfiklad
na Sampiondtu v Rimé jsme
zdvodili aZ posledni den pred
odjezdem, takze jsme se nikam
nedostali, ale zrovna v Rimé uz
jsem byl, tak mé to nemrzelo
tolik. Ale tfeba v tom Japonsku
by mi bylo lito, kdybych nemél
¢as si projit mésto a byl jen na
stadionu a na hotelu. Ono to
cestovani zni hezky, ale opravdu
to neni rddoby dovolend. My
jedeme zévodit, takze se musime
pfipravit hlavné na vykon. Ale
tim, Ze je Japonsko opravdu
daleko, tak je pravdépodobné, ze
by se tam mohlo letét o néco dfiv,

tak tfeba to dopadne.
Jakeé plany méte do budoucna? Budeme drZet palce, at se dafi a déku-
J& si své cile nestanovuji dél neZ tfeba  jeme za rozhovor.
v horizontu jednoho roku. Soustfedim se -foto: Cesky olympijsky vybor,
vzdy na tu sezénu, kterd pravé probihd. Letos Soria Maléterovd - CAS, text: Iv-
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Elimon mMIiLADA
CYHLO2AU0D

soRm 25 Hm
oLYmPIA DETSHE ZAUODY

03 0s 2025

mMoOTORREAL CHABARDOUICE

MILADARLUN

1/2 MARATON 10HmM
= 5H
oLYmPIfR DETSHE EFILIDD'-.-’m

O? 06 2025

HLAUMNI PLAS JE2ERA MILADAR

Registrace na
www.miladatour.c= MEADA o

ustecky kraj Usti’ ' oz EENE

TEPLICE




Pro défi4-17 lef.

VICE INFO, S s 5fi denniturnusy (po-pd) po
TERMINY gt dobu celychletnich prézdnin.
A ONLINE I a

PRIHLASKA NA - V cené zahrnuto:

pitny rezim, svaciny,

WWW.STREKOVARENA.(CZ obéd a pojisténi




| tak malo muZe stacit k tomu, abychom se citili-o trosku lépe. PIné tomu V¢
Gabriela Véchové z Usti nad Labem: Energlcka bytost, ktera o sob& fika, Ze neni
jenom joginka, ale Zena, ktera miluje jogu a jeji filozofii. Dodéva, Ze je také holka
a maminka tfech krésnych dusi. Vyrostla na sidlisti mésta, ale vzdy ji to téhlo do
lesa a pfirody. A také ke sportu, i kdyZ pravé k joze si nadla cestu az po mnoha
jinych predchozich zkuSenostech. Pojdte si precist, jak nasla jogu a jak nasla sebe.




Gabto, Ty se vénujes sportu cely Zivot,
e to tak?
d jsem si tu-ce uz od malinka” tak
trochu rvala sama Zavodné jse plavala
ale pozdejl jsem te arocny dril ;')ﬁtll
Z acala jsem beh‘?je'dlt na kole. Kole
smgg et jsem. to u u? davala hodné
' orad jsem' drelz
uzivala Jse fy2|cko \

kllstu tak

ezdls kdyi bezc , tak béhas, aI kyse m
ato muzesvyka l ouzd -L
m:-)). POZde]I p sledn

zacala hledat jesteﬁecfggeh Jako

i s %ezdlla jsem hodné
a silnicce Toby ovllv é tehdejsim
partne 4% chla

kompenzaci na protazeni. 1\takJsem zatala

kolem sy nutky widit jogu. Nejdriv jen™=
doma“pomoci internetu a riznych aplikac:
lomovym™ bodem-~bylo, kdyZ jsem se
Litoméficich z(castnila jednoho hezkého
v"workshopu od znatky Kari Traa. Tam jsem
. Zjistila, Ze mé | J opravdu bavi. Uvédomila
i sem si, Ze neni jenom o cviceni, ale i o fi-
" lozofii. Musela jsem k tomu dozrét. Oslovila
jsem pak kamaradku ze seminafe, jestli nevi
néjakém jégovém kurzu v Praze, kde bych--
ohlaziskat certifikaci. Ona mi fekla: ,VydrZ.
ejdlezitéjsi je jit ke kvalitnimu lektorovi.
al rok bude v Bedfichové akademie, a ta
= bude stdt za to." Na kurz Martiny Michalové
£ jsem si pockala, i kdyZ jsem byla chvilemi
[ netrpélivd, ale uz i tohle byla cesta,
g_"‘ a nakonec to opravdu bylo to pravé.
~ CoTé tam nadchlo?
@Bylo-to hodné intenzivni. Do Jizerek jsem
* jezdila- zhruba ¢vrt roku kazdy wkend.
Musela jsem se pripravovat i pres tyden, ato
nejen fyzicky, ale také jsem se musela uit.
Psali jsme riizné eseje a testy. Vysledkem
byl vytouzeny certifikét. Ale uZ v pribéhu
akademie jsem dostala nabidku, abych
cicila v Gymitu. Pristupovala jsem k tomu
s pokorou a respektem, protoZe jsem

si fikala,"Ze preci jesté ejsem ™, otova'
al jsem si k srdci Iova nasi Iektorky
e‘% peloval f zatneme utit
0 nejdfiv rozvulm , tak jsem do

foho pred ctyrmi lety skotila. 0d té doby se
etkavam stim, 7e jsou lidé do dost prekvapenl,

jaka je jo kak rove adili
%lclm no isté
tak k js ledala, kde bych sadila.

Dostala js do usteckeho Yo & Dance
studia, kde dodnes piisobim. Cvicim také
Dcﬁné dét'Q lddeZe | Jogu pro zacatecni

\ ormalneﬁjl jako Teditelka Matefské
oly n|c 7lec ob nlkomunltnl
entru pr05|| bygﬁ méla r néjaké

- lekce i tam, takze cwc| es;a;slml Zenam
Holky chod a jsoui moc 3ikovné:! Dokonce
cvicim Jogu i's malymi fotbalisty tady 7 Ust
“"Hodné mé to. bavi. Je.to napliiujici pout

kdyz vidim; j akhdeodchazulekcea usmivaji-
se. Mlzu fict, Ze Joga\me zachrénila od-.. -
vyhofeni, protoze ja se pohybuji ve Skolstvi~
uz dvacet let. Jsem kreativni® clovék, diive = :
jsem délala keramiku neba vytvarku, ale ted”
jsem presunula svou kreativitu do j6gy. Dal.
se-vzdalavam a 1 sazim se pripravovat lekce ™=
== tak, aby ‘se ke mné lidé rédi vraceli. Mam %
ohromnou. radost, kdyz je télocvicna plna. -
Libi se mi ta vzmkapq energie.. Mnohdyv.,j

pfijdu domi a nem{izu anl usnout )R

Zm|nu1esfllozof||aenergu JS|sp|r|tualn|Q~‘E

w b

clovék? & .. -

iy o
Ja si mysllm ze mnoho lidi. to striktné

odlisuje. Na jedné strané vidf systém a na
druhé strané spiritualismus. J& bych asi
nedokdzala Zit plné ani v jedné z téchto
Skatulek. Jsem nékde ve stredu. Ziji jogou,
ale zdroveri si rdda vezmu podpatky
a Saticky, protoZe se tak citim dobfe, a jdu
do svéta. Casto samoziejmé do zaméstnani,
abych méla na ndjem :-). Ale jégou pak zase
nasytim dusi. Myslim si, Ze je diile7ité tyhle
svéty propojovat a najit si ve svém Zivoté
balanc.

/
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Doporucujes jogu viem?

Rozhodné si myslim, Ze kazdy ji mize
zkusit. Pfedem o tom moc nepfemyslejte.
Nesrovndvejte se, neanalyzujte. Zkuste
prijit, vypnout hlavu a soustredte se pouze
na sebe. Vypnéte telefony, sundejte chytré
hodinky, budte jen vy. Myslete jen na
nédech a vydech. Samoziejmé pro kazdého
nakonec nemusi byt idedlni. VSeobecné
chodf vice Zen, ale objevuiji se i muZi a to je
super.Jsou urcité vitani, protoze pfindsi zase
jinou energii, kterou my Zeny potiebujeme.

Joga uZ Té piivedla i na vzdalena zaji-
mava mista. Nedévno jsi byla na Bali?

Stale mém husi kdzi, jen kdyZ o tom mam
zacit mluvit. Na jedné prazské akci jsem
narazila na bajecnou Veroniku PospiSilovou
Lddrskou, kterd se stala mou guru.
Je U7asnd a jogou Zije od mala. Chystala
jégovy retreat na Bali, na ktery jsem sistrasné
pfala jet. Ona uZ si totiz sama vybira, kdo
s ni pojede. Nakonec jsem tam, opét po roce
¢ekani, loni v listopadu letéla. Byla to velkd
Skola a balzdm pro dusi. BEhem Ctrndcti
dni jsme vystiidaly nékolik neskutecnych
mist. Vrcholem byl zavérecny ocistny ritudl

v jednom chrdmu. To byl opravdu silny
zazitek plny neuvéfitelné energie. Fascino-
vala a inspirovala mé i komunikace s mist-

nimi. To se snazim uchovavat v sob&. Tamni
lidé véi na karmu, kazdy den na ni pracuji,
pecuji o sebe, o svou rodinu a o vztahy

s ostatnimi lidmi. Jejich pokora je UZasna.
Oni nic moc nemaji, ale vie by vam dali.
Tenhle pristup se mi velmi libil a snazim se
na stejné viné fungovat i tady. Zazila jsem
na Bali nékolik momentd,
kdy mi doslo, Ze clovék by si
mél uZivat kazdy okamzik. Ja
jsem se vétsinu svého Zivota
za nétim hnala, ale joga nés
pravé piivadi k tomu, abychom
Zili i témi malymi obycejnymi
momenty a vzili si jich.

Aktivné se vénujes také
otuZovéni?

K ledové vodé jsem se
dostala intuitivné. Méla jsem
k ni blizko i diky z&vodnimu
plavani. Tenkrét na Kari Traa
vikendu jsem navic potkala Davida Vencla,
ktery mé namotivoval jesté o néco vice.
Zacala jsem tenkrét v listopadu, takZe to bylo



hned docela zostra. Zkousela jsem i plavani.
Ale to uZ zase vyZaduje trénink a pfipravu,
kterd zabira Cas, takZe jsem dospéla do faze,
Ze do vody nutné nemusim jit tiikrat tydné,
ale Ze vlastné staci, kdyz se zadafi klidné jen
jednou, ale s tim, Ze si to chci uZit. Opét si
ztoho déldm takovy ritual. Nékdy si udélame
i ohefi a je to parada.

Jaké més dalsi plany?

J& mam ted velkou radost z komunity,
ktera kolem mé vznikd. A rada bych ji dale
rozifovala, protoze mné je s lidmi dobfe.
Nedavno jsme napfiklad cely vikend vyrabéli
Samansky buben. Pofdddm rlizné ritudly.
Mam nové webové stranky (www.jogujeme.
), kde jsou vSechny informace o méi o plé-
novanych akcich. V Ginoru jsme méli kakao-
vou ceremonii a na bfezen chystam work-

-

shop na Tisé, ktery bude ladény jako jarni
odista. Bude spojeny i s otuzovanim. Nejde
jen o néjaky wellness, ale hlavné o spo-
jeni lidi, ktefi prijedou. TakZe si tfeba na

nékterych akcich i spoletné vatime. Hlavni
mdj plén je si prosté uzivat Zivot. Clovék
by se nemél bat. Spousta lidi se snazi Zt

védomé, Ctou knizky a studuji vie okolo,
ale nékdy staci i jednoduché véci. Vyrazit do

.
4

N

N

pfirody. Tam se nadechnout a vydechnout.
Byt chvili jen sam sebou a se sebou :-).

At'se dafi. Dékujeme zarozhovor.  -Iv-
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Dopliite prazdné bilé ctverecky tak, aby v kazdém sloupci, v kazdé fadé a v kazdé
29 mfizek (o velikosti 3x3) byly obsaZeny ¢islice od 1 do 9 a zdroven se neopakovaly.




STREDNi

POMUCKA: | .0 1o | NORY | A | muz | “skota | mic. ver. | mestona SUAPOTA
10C0S, ZIL TAJENKY . FRANC. INFORMA- | RYCHLEHO |  KYPRU
DUCHKOVE | MYOKARDU TIKY 2KR,
CITOVE PISEMNA
POUTO SLOZKA
Kovovy
ROZHLA- (?DISAD
SO & VYSOKA
PRIJIMAC
HIMAC SKOLA
RIMSKYCH OTAZKA
CITOSLOVCE] 2006 1. PADU
PRITAKANI PRODEJCE N
BENZINU NADRO
v [ M. ZPEV. MATERSKA PRAVOSLAV-|
Y SKOLA NY DUCHOV.
f' TYRSUV ZNACKA OSLOVENI
(ODZN. ZDAT, LUMENU MUZE
HRUD
ZAJMEN(
AIMENO BOK
LoD
MUZSKY .
OTAZKA HLAS 2.DiL ATMEELZ'ﬁgV
6. PADU ZNACKA TAJENKY | ‘ol
SUSENEK
SKLO NA
ZN. RUS. JEDNO
NAKL. AUTA OKo
OCAS
( JEDNOTKA | FRANCOUZ- ZNACKA
SPORTOVNi | SKA REKA MOUKY
f KLASIFI- [SMETANOVA SLEPICi
KACE OPERA [cITOSLOVCE]
INICIALY LOKNUTI o
Cl Y - =
ZAKONIK
DIETLA VLASTNIT PRACE ZKR.
POBIZET KE
POLYNESKE VSTUPU
OSTROVY ITAL. ZEN.
JMENO
PODPORU-
SPICATY CiK ZKR. RYTiM
PREDMET ZESILENY ZAPSAT
ZAPOR
INF. TECH- CHEM. ZN. KUJINY
6{3@( NOLOGIE NIKLU MATERIAL
DAN Z PRI- p ]
f’ DANE HOD. siLA FANFARA
MASO IN. HUMOR.
ZNACKA ANGLICKY RENCINA
DECIBELU HOSPODAR. INIC. HERCE
INOVINY ZKR| [KOPECKEHO|
MOTOR DOVEDNY
KUCHYNSKA CITOSLOV-
NACINi CE SKY-
TANI

Hrebcin Kladruby nad Labem je oblibenym turistickym cilem. Jednd se o nejstarsi hfebcin
na svété, zalozeny roku 1563 cisafem Maxmilidnem I1. Dnes se zabyvé chovem
starokladrubskych bélousti. Je zde moznost prohlidky staj,... (TAJENKA).
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Mésic brezen je co se pocasi tyce trochu
nevyzpytatelny - mize byt krasné a teplo, ale také
zima a sychravo. Pro druhy pfipad pro vds mame tip
na vnitini aktivitu, kterd bude idealni pro vSechny vékové

skupiny. Vzhtiru do Svéta Meduiz.

Ojedinélou exporzici rozkladajici se na plose
700 metrli Ctverecnich, kterd je nejvétsi
svého druhu v Evropé, najdete na stfeSe OC
Arkédy Pankrac na Praze 4. Jedna se o velké
meduzarium, kde budete mit moznost vidét
vice nez 10 tisic meduz riiznych druh(, barev
i tvart. Je zde celkem 38 akvarii, meduzéri-
um uz ma dokonce i zapis v Guinessové
knize rekord(i - za nejvétsi kulovité akvarium
na svété. Pojme 2 tisice litrGi vody, to nejvétsi
"bézné" akvarium pak 5 tisic litrGi vody
adohromady je ve v3ech akvariich a7 12.500
litri vody.

A co jsou vlastné za¢ ony tajemné medtizy?
V prvni fadé jsou to fascinujici morsti
Zivocichové, ktefi existuji na Zemi jiz stovky
miliond let. Patfi mezi Zahavce a jejich télo
tvofi prihledny rosolovity zvon, ze kterého
visi chapadla s Zahavymi buitkami. Slouzi
jimk lovu kofisti i k obrané. Meduzy nemaji
mozek ani srdce, piesto se dokazou efek-
tivné pohybovat pomoci pulsujicich pohybi.
Nemajf ani kosti, jejich télo je tvofeno 295 %
zvody.

K" nejpozoruhodnéjsim druhim v pan-
krdckém meduzariu patfi Turritopsis dohrnii.
Tyto medzy jsou schopny ovlivnit svij
Zivotni cyklus a z dospélé faze mediizy se
vratit do stadia polypu. Kofenodistce hrbo-
laté se zas kviili jejimu zvlastnimu vzhledu
prezdiva volské oko. V pankrackych akvariich
lidé spatff i australskou ¢tythranku Flecke-
rovu, kterd svymi Zahadly dokdze usmrtit
az 60 lidi. Ve Svété Medtz mzete vsechny
podmorské krasky sledovat i za doprovodu
audiovizudlnich efektl, pro déti je navic
pfipraveno interaktivni akvérium a détsky
koutek. -Zja, €s-

Oteviraci doba: po-ne: 9:00-21:00

www.svetmeduz.cz

Odkaz
na mapu
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