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V BURGER
MENU
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Kompletni menu naleznete
na minutkovém baru restaurace
Globus Trmice.

Hypermarket Globus Trmice
TyrSova 869, 400 04 Usti nad Labem

Vice na www.globus.cz @0@@@@
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BREZNOVY UVODNIK

Mili pratelé,

myslim, Ze nebudu daleko od pravdy
s tvrzenim, Ze od piichoziho jara mé
drtiva vétSina znas velkd ocekavani.
Neni to jen pfislibem teplejsiho pocasi,
veselejsiho ranniho ptaciho zpévu dopro-
vazejiciho cestu do prace anebo jen po-
bytem na rannim slunci - a tedy kone¢né
i zmizenim inverzni pok-
licky z naseho kraje.

Potiebujeme se citit bez-
petné, mit pocit smy-
sluplného  napredovani,
klid pro praci a provadéni
Cinnosti, které jsou ndm
milé, pokud mozno s co nej-
mensim poctem myslenek,
které by naSe spokojené
crlikani rugily. Unik od
problémii casto sméfuje do
dusevna a fyzitna. Po-covi-
dovd doba preje obnové
sportovni a kulturni ¢innosti.

ProtoZe jsem sam sportovec, upfednostriuji
lécbu od negativnich vliva Gprkem za spor-
tem. Protoze mém rad kulturu, povazuiji za
idedIni” sportovnf  akce spojené s kulturou.
Vklubu SK VOLEJBAL Usti nad Labem,
ve kterém pracujeme spolu s dalSimi kolegy
s mlddeZi- s divkamii chlapci, se také tésime
na jaro. Jaro pro nas znamend dohravani
soutézi, findlové souboje o vitéze jednot-
livych soutéZ, pripravy na Mistrovstvi Ceské
republiky ve vicero kategoriich, dopilovani

souhry tymd do téchto findlovych bojli
a nabiréni sil do ddlezitych zapasd. Mno-
ho z hracek a hracl drzi prapor i na jinych
stanovistich, bliZi se absolventské koncerty
v ZUS, prijimacky nebo naopak maturity...

Jaro je skvélym obdobim pro zmény.
Vlivem pozitivni energie z pocasi se déla
vse tak néjak jednoduseji, blizici se konce
dlouhodobych soutéZi na-
bizeji mladezi nadéji, ze
si jiz brzy mize trosku
polevit. Jiz ted se t&3ime
na trénovani vnové hale
SLUNETA 2, které znamend
zménu, kterd v Usti nad
Labem jiz dlouho nebyla.
Také se moc té&sime na im-
plementaci plézového vo-
lejbalu do nasich tréninkd,
tradicné vjamich a letnich
meésicich je to idealnim do-
plikem pro nds milovany
sport. Blizici se dopliikové
akce, jako napf. BiCyklos a Plachta se tési
mezi mlédezi naseho klubu velké oblibé.

Mili prételé, preji nam vsem, aby nam
prichdzejici jaro zvedlo nase ndlady a po-
mohlo nam alespori na chvili zapomenout
na kazdodenni starosti. At uz k tomu vyuZi-
jete sportovni, kulturni i jiné moznosti, preji
Vam, abyste si to uZili naplno.

Magr. Karoly Alfoldi
InZenyirsky geolog )
Trenér mlddeze SKVOLEJBAL Usti nad Labem

.
E i P dokapsY.

Kultur

ORIGINAL JE JEN JEDEN - JIZ 0D ROKU 2009
(I8 USTi NAD LABEM | 03 DECIN
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Dne 26 1, symbollcky den pred Mezinarodnim dnem pamatky obéti holocaustu, g,
& byly-v"Revolu¢ni ulici.v Usti_nad Labem:polozeny prvni_kameny’ zm|zelych 5
‘(Stolpersteme) Polozeno jich bylo celkem osm, jako pnpomlnka osmi obyvatel;
osmi znvotu, které vzall aciste. V severnlch Cechach jsou tyto kameny k wdem
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Stolpersteine jsou v prekladu "kameny,
0 které je tieba klopytnout pohledem’.
Jednd se o dlazebni kostky s mosaznym
povrchem, které slouz jako upominka na
obéti holocaustu a nacistického rezimu.
S kameny zmizelych prisel poprvé umélec
Gunter Demnig z Némecka, a to v roce
1992. 0d roku 1995 zacal poklédat kameny
v podobé, jakou maji dodnes, a to nejen na
Gizemi Némecka, ale i v celé Evropé. Tento
zpiisob ucténi pamatky si nasel misto
i v Ceské republice, prvnimi mésty s kame-
ny zmizelych byla mésta Jicin a Neratovice.
Dnes uZ jsou jich po celé republice desitky.

Kazdy kdmen pfipomind Zivot obyvatele
¢ obyvatelky daného mésta, Zivot, ktery
skoncil obvykle v nékterém z koncentracnich
taborti. Kameny se umistuji pravé do mist,
kde dané obéti nacismu bydlely. Nejinak
je tomu i v Revolucnf ulici v Ustf, kam bylo
-~ vsazeno celkem osm kamenti jako pamétka
na zdejsi Zidovské obyvatele - manzele
Rothbaumovy, Annu  Pickovou, Reginu
_ Steinerovou a rodinu Schiffovu (Rudolfa,
Viléma, Gertrudu a Hanuge). Na kazdém
~ zkamenU je jméno, datum narozeni, datum
deportace do koncentracniho tébora i da-
tum nebo misto smrti.

Den pred Mezindrodnim dnem pamatky
obéti  holocaustu se v Revolu¢ni
ulici sesli  predstavitelé  vedeni
mésta,  zdstupd  Zidovské
obce, predstavitelé  Ceské
spolecnosti pratel Izraele,
konzulka  Velvyslanectvi
Statu lzrael v Ceské
republice Emmanuel Amar
a samoziejmé také zéstupci
z fad vefejnosti. Kameny byly
e zasazeny pred domy ¢.p. 206, 207
3 a 5571, kde obéti Zily.

Koteny Zidovské komunity v Usti nad Labem

sahajf do poloviny 19. stoleti. Pfed druhou
svétovou vélkou zde Zilo kolem ftisicovky
Zidovskych obyvatel. Cast zdejsi komunity
emigrovala iz pred druhou svétovou vdlkou.
Prvni deportace mistnich Zidd zacaly uz
v roce 1938, poté, co byla vypalena blizkd
synagoga. V priibéhu valky pak byli dstecti
Zidé postupné deportovani do Osvétimi,
Terezina ¢i Majdanku a konce valky se drtiva
vétSina z nich nedozila.

¢ :
Gl =

Podle primatora Petra Nedvédického se
urcité nejednd o posledni kameny zmize-
Iych, ty by pry mély do budoucna pfibyvat.
Zemsky rabin Karol Sidon, ktery béhem
poklédani kament proved| modlitbu, uved|,
Ze by se mésto mélo pokusit dohledat Zijici
pribuzné dalsich obéti, na jejichz pamatku
by mély byt instalovany dalsi kameny.

Pokud vas tato tématika zajima, vice
informaci o Stolpersteinech i obétech
holocaustu najdete na strankach:
www.stolpersteinecz.cz
nebo www.holocaust.cz.

.es_



Pripravili jsme pro Vas moinolsvt
nechat si svazat Vasi bakalarskoq
nebo diplomovou praci

Jako darek ziskate ke kazdé )
objednavce ZDARMA 10 fotografii
formatu A4

Stati zadat kod DIPLENTER2023

Kod miizete vyuzit i samostatné do 30.6.2023

(=

Centrum digitalnich sluzeb MINO
CDSM.cz

Kekulova 1107/62, 400 01 Usti nad Labem
telefon: +420 733 774 281, +420 474 720 154, e-mail: info@cdsm.cz

Doba realizace iii,o,d 2

PODLAHOVE KRYTINY

e TRADICI
Navstivte nas na adrese:

PODLAHY ’@
Plynarenskéa 322/53, —
Usti nad Labem - Vieborice +420 777 169 344 | www.podlahyjonas.cz

SVITIDLA

VYELKOOBCHOD - MALOOBCHOD
Osvétleni dom, bytd, zahrad, kancelafi, prodejen.

Odborna montaz osvétleni.

Navrh pro byt ¢i ddm ZDARMA




DEIIITA CENTRUM-D! V ‘
Nf nebo prav zacinate?
NABIZ eche

prostory a respektovém’
vach specifik podnikani

~ Pohranitni 1385/14

« lokalita v centru meésta

- moderni prostredi

- zasedaci mistnosti s prislusenstvim
- zajisténé parkovani

izké ceny najmu dohodou

PRESVEDCTE SE
www.deltacentrumdecin.cz
tel.: 605925311 | e-mail: p.kumpf@seznam.cz
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PREMIERA

VRISKOT 6 9.3.

tajemného vraha ukrytého pod maskou ducha v méstecku Woodshoro. Ve snaze
zapomenout na tyto tragické udalosti se v3ichni tyfi prestéhuji do New Yorku,
/ /aby tam zacali novy Zivot. Netrvé to ale dlouho a objevi se novy a jeSté brutélngjsi
rah v masce Ghostface a jejich Zivoty jsou opét v ohroZeni... Hororova novilika ‘

oipé_t slibuje super podivanou.

j Sestry Samantha a Tara Carpenterové a dvojcata Chad a Mindy pieZily fadéni
<

N E R E T T i s e

PRESNE CASY A DATA PROJEKCi:
WWW.CINEMACITY.CZ



Mozné uZ si to ani neuvédomujeme, ale
plvodni Vfiskot z roku 1996 do jisté miry
mUiZe za to, Ze je horor v kinech stéle velice
oblibenym Zénrem a sklizi velké penize.
I kdyZ jej dnes mnozi povazuji spiSe za néco
mezi hororem a parodif,
bild maska v cerné kapi
je prosté legenddrni.
Po tfech pokraovanich
a nékolikaleté pauze se
pred rokem tato znacka
vrétila do kin opét pod
nézvem Vfiskot.

Cty¥i pezivéi Ghostface-
ova vrazedného fadéni
konetné dostanou spas-
ny ndpad opustit krvi na-
saklé méstetko Woods-
boro, aby hledali bezpeti
v rudnych ulicich New

Yorku. Ve svédky narvané milionové
metropoli budou prece pred kuchajicimi
choutkami psychopatického magora v bez-
pedi, ne? Asi ne, i tak se ale zména prostredi
zatim jevi jako vitané oZiveni celé série,
podobné jako obsazeni heretky Jenny
Ortegy, ktera se stala velmi popularni diky

netflixovému seriélu Wednesday.

Lorisky restart Viskotu si ved| dobe u divakd
i kritiky a vydélal celkem slusné penize. Jen
krétce po premiéfe byl ozndmen pfichod

Sestého dilu, ktery si mizeme v kinech
uzit nyni. Film pochdzi z dilny zkuSenych
hororovych rezisérli Matta Bettinelli-Olpina
a Tylera Gilletta, jiz maji na svédomi i dalSi
strasidelné pociny, jako jsou Krvava nevésta
¢i Zrozeni dabla.

-es, zdroj:Csfd-




PREMIERA

i / ™
Neni horsiho pro |¥§rk1/|;ka,/neili minulosti. Adonis (Michael B. Jordan) 0 oril svét boxu.
Jeho kariéra i rodina vzkvétaji. KdyZ se po dlouhém trestu ve vézefiiznovu objevi jeho
piitelZdetstvia by’i'lia_'ly/@xersky zazrak Damian (Jonathan Majors)@ii dokazat, e si
zaslouzi svou Sanciyy ingy. Konfrontace mezi byvalymi piateli jg[iggei pouhy zépa

“Aby Adonis vyrovnastT({);év‘musi dét v sdzku svou budoucnost dutkat se s Damianem
- bojovnikem, ktery nema | c07tratit. ReZie se ujal Michael B; Jordan, v dalSich rolich
vystupuji Tessa Thompson, hylicia Rashad, Florian Munteanu, Wood Harris, Canelo

Alvarez a Millie Davis. Produkuj?Ryan Coogler, scénaf napsali Zach Baylin a Keenan

Coogler. Film je pokracovanim Creeda Il, tfetim ze série Cree a celkové devatym

PRESNE CASY A DATA PROJEKCi:
WWW.CINEMACITY.(Z

¢ ABRAKA

AMBER Stante se sup
PLASMA .'

www.amberple



BREZNOVE PREMIERY V KINE

Po nouzovém pfistani na nezndmé planeté pilot
Mills (Adam Driver) rychle zjsti, Ze se nachazi na
Zemi... pred 65 miliony let. Jelikoz Mills a dalsi
preZivsi, Koa (Ariana Greenblatt) maji na zéchranu
jediny pokus, musi se pfi svém epickém boji
o preiti vydat napfi¢ neznamou krajinou plnou
nebezpecnych prehistorickych tvord.

DABRA! 500.

erhrdinou.

2A KAZDY oDBER +

finanénl nahrada
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PREMIERA

CESTZLODEJO  303.

Potulny zpévak neboli bard Edgin (Chris Pine) se Zivi tim, Ze se svou partou
zlodéjicki poméha ménit majitele vzacnych artefaktii (jednomu ho ukradnou
a druhému prodaji). Je to prace, pii které prakticky neustale strkate hlavu do
opratky, a ani Edgin nemiize mit vé¢né kliku. KdyZ se mu podaii Slohnout to,
co se nikdy nemélo dostat do nespravnych rukou, a on to navic do téch rukou
dobrovolné vloZi, spusti dominovy efekt, ktery miize otfast celym svétem...
Dungeons & Dragons: Cest zlod&jii vychazi z nejpopulémé;si stolni RPG hry viech
dob. Hra, kterou navrhli Gary Gygax a Dave Ameson, inspirovala také animovany
seridl Dungeons & Dragons, ktery se vysilal pomémé krétce, pouhych 27 epizod
rozdélenych do tii sezon - ale stacily k tomu, aby rekrutovaly zastupy fanouska
po celém svété.

PRESNE CASY A DATA PROJEKCi:

WWW.CINEMACITY.CZ




J E D E N Mezinarodni festival

dokumentarnich filmu

sv E T o lidskych pravech

27/3_31/3 2023 gARTNER
Hraniéar o aeba

. Clovék
jedensvet.cz viisni  KileS
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Ohléasena doba zpozdéni se miize zménit!

Zakladni scenérie: jidelni viiz na trase Praha - Hamburg. Kulata svétla zaii nad
bilymi ubrusy. Ulickou mezi stoly Zene se pan vrchni Peterka a roznasi cepované
pivo. Od rana tdhnouci se flam, drobna snéni osamélych cestujicich i nahodné

lasky!

o, to byly doby. To byla opravdovd
Zeleznice. Na dilné jsme byli poiddnd parta,
kaZdej védél, kam do masiny sahnout, aby
se dala do kupy. Fira volal zJablonnyho
z brejli; Ze ma problém s adhezi a odchdzi
trakce. Poradlili jsme pies sluchatko, frajer
stim dojel aZ do Décina, a to uZ jsme si ho
stahovali na kandl. Karel na to rychle kouknul
a hned védél. Viyvazovacka nebude potieba,
blbej stykac nebo jinej agregat, pro kterej se
sahne na jinej odstavenej stroj, tehdy bylo
vsude hromady masin, a kdyz jsi mél za kjm
jit za kanibalizaci néjaky zdechliny ti nikdo
hlavu netrhal, kdyZ masina druhej den bez
problémi vyjela.”

ReZie: David Siktanc. Dramaturgie: Kate-
fina Soutkova. Kostymy: Simona Pekafova.
Scénografie: Nikola Tempir a Zuzana Sté-
pancikovd. Hudba: Michal Vejskal. Pohy-
bovd spoluprace: Barbora Nechanické.
Asistentka reZie: Andrea Bereckova. Foto:
Tomas Lumpe.

Hraji: Jan Plouhar, Kldra Suché, Annette
Nesvadbova, Andrea Bereckovd, Lukas Cer-
noch, Adam Ermest .

Premiéra: 24. biezna v 19.00
Reprizy: 26.a 30. bfezna v 19.00
Prazskd premiéra: 31. bfezna v19.30
v divadle Komedie

-Petr Kunes-



David Siktanc . David Siktanc

Jidelni
vuz

DIVADLO

24 32023

GINOHERNI
STUDIO




Brezen

pa 19.00 Velky sal
3.3. My détize stanice 200

so 19.00 Divadelnifoyer a velky sél
v . -program
4.3. Maskarniples

Vsichni se pro tento vecer staneme herci na spoleéném parketu...
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st 20.00 Divadelni foyer
8.3. ScottRitcher (USA)a Sara Chalupova (CZ) m

¢t 19.00 Velky sal
0.3 st

Spolek Kaspar: Protokol
Zkombinujte Kafku, Jacksona, Kinga a Ibsena.

pa 19.00 Velky sal
10.3.  Mluviti pravdu

po 19.00 Velky sal
13.3. HANZELKAZIKMUND (zde jsou lvi)

ut 19.00 Velky sal
14.3. PanKolpert

st 19.00 Divadelnifoyer
15.3.

Cestopisnd pirednaska: Korsika GR 20

¢t 19.00 Velky sal
16. 3.

talkshow Mezifeéi

Cinoherni studio mésta Usti nad Labem, p. o.

P
Se Eo n CI 51 Var$avska 767/7, 400 03 Usti nad Labem. Zména programu vyhrazena.




so 19.00 Velky sal
18.3. Tady je vSechno je§té mozné

CINOHERNI
STUDIO

ut 19.00 Studiova scéna Obejvak
21.3. Den élovéka

pa 19.00 Velky sal
24.3. Jidelnivtiz
Autorska inscenace Davida Siktance v rytmu jizdniho Fadu.

ne 19.00 Velkysal
26.3. Jidelniviiz

Premiéra

po 19.00 Velky sal
27.3. Mluviti pravdu

ut 19.00 Velky sal
28.3. Americky bizon

st 19.00 Divadelni foyer
29.3. Slam Poetry

Off-program

e | Debata popredstaveni |
A .o Debata po predstaveni
30.3. Jidelniviiz m

OSti  ustecky kraj @wwawm

Usti nad Labem

cinoherak.cz
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T) Méstské divadlo Dé&cin

15.3.

BURIAN

DIVADLO FX SALDY \ Tomas Dianiska

Groteska o krali komikd, ktery hral za kazdou cenu.

273.
ROBOT RARIUS

Narodni divadlo \ Laterna magika <
Radim Vizvary \ Michal Pavliéek

Experimentalni inscenace vychézejici z Capkova R. U. R.

28.3.
MIRENKA CECHOVA &‘SPITﬁ‘%E COMBANY

SALETKY

Pribéh vSech, ktefi odmitaji byt zkrocena V|data

27.4.

Cesta k vodopadum

Lee Blessing \ Divadlo Ungelt
Hraiji: Jifi Langmajer, AneZka Stastna.







DIVADLO

AZ umiy, Kluci, Tikdm svym synlim, chdi,
abyste védgli, Ze jsem byla Stastna, protoze
ja dovedla byt Stastnd za vSech okolnosti.”
Tak zaé’né 'edna z dvaceti knih Ivanky
splsovatelky | kdyz jeji zwot nebyl vidycky
zality sluncem, jeji talent na Stésti vzdycky
2vitézil. Vidét ste ji mohli napfiklad ve
filmech Cesta domu Kdo pfichdzi pred
plinoci, Nezralé maliny, Skolni vylet &
Fotograf.

Marie Formackova je autorkou &i spolu-
autorkou desitek knih, zejména Zivotnich
piibéhG  medidlné zndmych osobnosti.
Byla Séfredaktorkou Casopisti Vlasta, Kvéty
a TV Revue K nejoblibenéjsim patii knihy,
které napsala spolu s Helenou RéZickovou
a se Zitou Kabatovou. Napsala také fadu
kucharek a knihy o Zivotospravé spoletné
s doc. MUDr. Leosem Stfedou nebo Vitem
Chaloupkou.

_es.



() Dum kultury Teplice

Rezervace vstupenek

6. 3.-19:00 hod.
LEZ... ANEB KOMEDIE
O PRAVDE

Divadlo v Celetné
Krusnohorské divadlo Teplice - Velky sal

21. 4. -19:00 hod.
PRAGUE CELLO
QUARTET

Krusnohorské divadloTeplice - Velky sal

) WWW.dkt

www.dkteplice.cz

2 515 940
eplice.cz* tel.: 417 .‘

20. 3.-19:00 hod.

PETR HAPKA
A JEHO POTMESILi HOSTE

Krusnohorské divadlo Teplice - Velky sal

26. 4. - 19:00 hod.
TRIDNIi SRAZ

Divadlo Artur

Krusnohorské divadlo Teplice - Velky sal

DIVADLO




HUDBA

24

ROZHOVOR:

RAPPER

SERGE| BARRACUD

Sergei Barracuda je platlm ra;ﬁer/zpevak z Ostravy a kmotr Zanru TRA
v Ceské republice. Jeho prvni studiové album “Pouliéni Ekonomicka 1" vy3lo
vroce 2010, kdyzapocalsernalbsclsly2 2.5,3abrzy se dotkamei tisla 4. Piisobil *
také jako soutast kapely AK, kde ma na konté hity jako “Cizi Tvafe" z alba “Bida .
&Bolest". Sergeie urcité nepiehlédnete, atuZ diky jeho vyraznému tetovéni nebo
ostravskému pfizvuku, ktery dodava jeho hlasu na; autentlcnostl Rapper vystoupi

dne 21.4.v décinském clubu KI.UB

Plvodem jste z Ostravy, kde i nadéle Zijete.
Co méte na svém rodném mésté rad?

Na svém rodném mésté mam rdd syrovost
a zaroven ten postupny progres, kdy se
z havitského tdoli stavd modernf atraktivni
velké mésto.

Jaké to bylo hrat saim sebe ve filmu
Banger?
Byla to skvéla zkusenost.

Stava se nékdy, Ze se Vam nechce
vystoupit pred publikum a radéji byste

o

trdvil ¢as jinak? Jsou pak takové situace
na podiu znét?

Ten adrenalin a povinnost mé nenecha
vystupovat polovicaté. Jinak bych nejradgji
jezdil jednou rocné 02 Arenu a tii velké
festivaly a zbytek Casu sedél ve svém
domacim studiu a produkoval.

Co Vdm naopak nejvice dobije energii?
Kratom (BoZi dar), kéva a sex.

Jste umélec vyjadiujici se /prostied-
nictvim hudby a slov. Vniméte aI tieba



ém udélané EP s*Palermem, které jsem
, t po instrumentdini strénce produkoval.
budouach let. Rozhodné je za nim s Samoziejmé tam mam vokaly na kazdé
ymboliky, které miize rozumét pouze jeji pé. Déle album Riist & Prosperita, které
nosnelaparkryptografu " cha2| v kvétnu 2023 NeZ se tak stane,
wjdou tii novesmgl?'g'kllpem

“iﬁ' jizarozhovor.

-es-

HUDBA
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USTI
AKCi
KONCERTY V KULTURAKU

9.3./19:00

KRYSTOF HALYWUD
CLUBTOUR 23

TR, YT ™

HUDBA

"‘b @v
| 113/200051 ;“ ;v

PRAGO UNION /4" IR KORN}
| ;;:},KORNCERT

‘ 1y \ \

%30.3:719:30 =
DYMYTRY & HAMATOM zZ- .,
TOUR2023 ° ;7'1 1) A\

nviy 1




USTECKE VELIKONOCE

3.-6.4.2023
11:00 - 19:00
Lidické namésti v Usti nad Labem

@ prodejni a femeslné stanky
@ tématické workshopy
. doprovodny program

www.usti-nad-labem.cz
27




EREZEN ¢

3 Drum and Bass Night
bfezen DJ BEEDIX/ DJ ABX

4 Rave Room
bfezen by Richard Reynolds

10 Afterlife Night
(Y=Y JAWS and guest

Cirs Diskotéka v Kladivku
g - komere¢ni a retro hity

Student private party
bfezen Party nejen pro studenty VS

*’i’] 17 Underground Ride
St bfezen VSRS

- 18 Turnaj ve stolnim fotbalku
\ TR [JEYCLW I Plus diskotéka pro vSechny

N 24 SELLOUT NIGHT
[SJ-r4-. 0 Jordy and guest
25 Diskotéka v Kladivku

bfezen RCINEIEIIENC N
Tim Vantil Frankie
L The Deadbeats Tom77
TIM
FRABKIE wANTozy
o Kgdb(ﬂjg
KLADIVKO_

kladivko_usti [ kladivkousti




BREZEN V TYRSOVCE

1.- 4. 3.
BURGERY
CTVRTEK 2. 3. 19:00
HOSPODSKY KViZ
SOBOTA 4. 3.
AFTERPARTY PO PLESE UJEP
8.- 11. 3.

ZABIJACKOVE SPECIALY

w
SOBOTA 11. 3. OD 11:00 b
= <
ZABIJACKA ~
& KONCERT NEPITCH BAND S
-
wv
15. - 18. 3. g
LOKSE

CTVRTEK 16. 2. 19:00
HOSPODSKY KViZ
2, =258,

TATARAKY

" ) SOBOTA 25. 3.
ol j B

PARTY NIGHT
FUTURE FRIENDS

REZERVACE NA CiSLE

29. 3. - 1. 4.

77117 17 17 NEBO NA EMAILU
INFO@RESTAURACETYRSOVKA.CZ. NIEXICK"I TY’DEV
ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA. CTVRTEK 16. 2. 19:00

AKTUALNIi PROGRAM NAJDETE NA

FB A IG RESTAURACE TYRSOVKA. HOSPODSKY KViZ




PROGRAM:

Messenjah

DJ FEFE

DJ BDX

DJ 3BIGXL
Vstupné: 160 K¢

B

«

e i
'

GANJA JE LEK

AKCE / HUDBA

-

Tomas Méchacek
Komplikace

Stand Up o cesté k osviceni.
Nejen podia.

Aktualni informace o programu naleznete
na socialnich sitich a na webovych strankach www.bednausti.cz
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Litorierice
21.-22. 432088

MESTSKE KULTURNI ZARIZENI A
HRAD LITOMERICE

. Ne®
MEZINARODN] PRODEIN! A 2

Sobota 22.4.2023 -10:00 - 19:00

Vinar'ské Litoméfice - jedna z nejvétsich vystav s vinarskou tématikou na tzemi CR. Vystavy
se Gcastni nékolik desitek vinaféi predeviim z Cech a Moravy, ale i ze zahranidi,
ktefi se predstavuji pri degustacich na svych vystavnich stancich.

Po oba dny hraje cimbalova muzika Slovacko.

Organizitorem ' vystavy je ‘tradiéné spolecnost ORTOPEDICKE 'CENTRUM ' s.r.o.
ve spoluprdci s méstem Litomérice, Méstskym kulturnim zafizenim v-Litoméficich a
Cechem ¢eskych vinara. 4 7 y
Program vystavy: ;
. Patek 2114y, ; / Sobota 23, 4 * ¢
'~ 14:00 - 23:00 Vystava vin 10:00- 19:00/vystava vin
15.00 Slavnostni zahdjeni vystavy ' A
17.00° Slavnostni ceremonidl vystavy

Vstupné: pétek 250 K¢, sobota 250 K& -/

v cené vstup na vystavu, degustaéni sklenitka /1, 4
www.ortopedicke-centrum.cz el




Divadeln( spole¢nost Hata m'ddt7(‘\'amuuzskou komedii

SVATBA &z OBRADU

ean Girauld

]acques Vlf‘ |frid

Viclav Jirdtek

Adéla Gondtkové

Alzbeta Stankovd

Tvana Andrlovd

Marcel Vasinka

Elidka Pohorsks
Jaroslav Slansky
Autorské tiprava: Jan Drbohlay
Scéna: Zbynek Sim¢isin
Kostymy: Hugo Jozef Catko
Foto: Javoslav Simandl

Olga Zelenski

www.divadlohata.cz

11.3.2023 [ 18:00 | LOVOSICE

LOVO Divadlo | Vstupné: 390 K¢ v predprodeji, 450 KE na misté
Predprodej: Infocentrum Lovosice, recepce CK LOVOS, www.kclovos.cz



LOVOS : ‘, | LOVOSICE

KRALOVSTVI HRACEK
BAMBULE

NES PRODUKCE

NEJ NAys“;IEVOVANEJg";i
DETSKE PREDSTAVENI
MICHALA NESVADBY

AUl | 1
2.4.2023 /17:00
LOVOSICE

LOVO Divadlo | Vstupné: 220 K¢ v predprodeji, 250 KE na misté
Predprodej: Infocentrum Lovosice, recepce CK LOVOS, www.kclovos.cz

A
| .S -
A\ v

NES PRODUKCE s.r.0. e-mail: michal@nesprodukce.cz, www.nesprodukce.cz, tel.: 732 316 643

www.kclovos.cz
33
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KLUB SENIORU MESTA CHLUMEC
A MESTO CHLUMEC

Vas zvou do Kulturniho domu na

OSLAVU
MEZINARODNIHO

DNE ZEN
vutery7 3- 2023

od 14° hodin

Vprubéhu poradu vystoupi:
¢ Zdenék Troska a Marek Kalis

¢ k tanci a k poslechu hraje skupina
SUPERNOVA
* déti ze ZUS Chabarovice

— predprodej vstupenek zahajen

od 20. 2. 2023 na pokladné MU Chlumec.

Svoji ucasti davate souhlas k porizeni
a zvetejnéni fotografii ¢i videa.



Mart Eslem a David Sury

holumbie

Ustecti cestovatelé vam ukazi jednu z nejrozmanité jSich zemi svéta

28. 3. 2023

0d 17.00 hodin
Kinosal Chlumec

AKCE

Kokain stale sezenete za par dolard.
Mohou vas tam prepadnout a okrast.
Zemé, kde valka je videlecng obchod.

Jak vypada dnes mésto Pabla Escobara?
Jak chutnaji obfi mravenci?

Kde se toil filmov{j Cerng korzar?

Cim se inspiroval Gabriel Garcia Marques?
Prijd'te si uzit jedinecng vecer pIng krasngch
fotografii a filmov{ch zabéri.

Kinosal Chlumec
Muchova 267
Wwww.mesto-chlumec.cz

CHLUMEC

marteslem.cz - davidsury.cz - mesto-chlumec.cz
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-/ 0d 19 hodin / Diim kultury Usti nad Labem
>IN e
2 / . Ale§ Lehky / Roxel Music / W - MUSICBAND = =
' ? Sportovni exhibice / Diskzokej Libor Zajicek

, x Péilnoén{ p¥ekvapeni / DJ Petr PEETE Rizek

HITRADIO D
NorTHMusic 7 | A=



Valtifov 196
Velké Biezno

(=}
o
[
wv
<<
o

Stredomorsky salat

Polévka Minestrone

Slavky - domad pecivo

Restované rybi steaky s pecenymi bramborami
na bylinkach / grilovana zelenina

Paella s mo¥skymi plody

Tésit se miiZete i na vybrané
druhy vin a dezerty.

Rezervace natel.: 728 568 991

(©)(*) Marinakempvaltirov www.marinakempvaltirov.cz
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Vellkonocnl
menu

8.-10.4.

Tradicni menu

Predkrm
velikonoéni nadivka z mladych kop¥Fiv

GASTRO

Polévka
Smigrustovka

Hlavni chod
1/4 peéené kachny, ¢ervené zeli,
3 druhy knedlikt

Dezert
domdaci pernik zality cokoladou,
vanilkovéa zmrzlina

SLEDUJTE
NOVINKY
Z BREZOVE

_brezova

(©) HORNICKA 2511/10A, 400 11 USTi NAD LABEM (BYVALY KORBEL)
—  REZERVACE: 732781 138 | WWW.BREZOVARESTAURACE.CZ




Tradi¢ni oslavy Velikonoc v Zubrnicich se blizi. Pfijdte si osvéZit staré tradice
a zvyky véetné vynaseni Morany, barveni velikonocnich vajicek, peceni mazancii
Gi zpévu a tance. Ozdobte si svou kraslici nebo pernicek, uplette pomlazku,
ochutnejte dobroty pifipravné na i v kachlovych kamnech. Svezte se na koni nebo
obdivujte zvitatka z Adél¢ina dvorecku a uZijte si u nas krdsny jarni den.

Oslavy jariho slunovratu a probouzeni
firody v Muzeu v pfirodé Zubrnice na
prvni pohled vypadaji, jakoby odsud nikdy
nezmizely. Viiné tradicnich velikonocnich
dobrot, drétkovéni, zvuk fehtacek i bujaré
veseli tanecnikd z folklornich soubordi k to-
muto mistu uz neodmyslitelné patii a kaz-
dorocné prilékaji spoustu navstévnikd.

Vedle ukazky femesel si mlzete projit cely
skanzen a nakoupit regiondlni dobroty
nebo vyrobky v nékterém ze stankd, které
ke zdejsi velikonotni tradici patfi. Na déti
tu Ceka divadlo Tondy Novotného a divadlo
Tyjétr, soutéZe a kvizy, také si miZete ozdobit

svou vlastni kraslici, uplést pomlazku, kosik
nebo se veselit s folklornimi soubory Dykyta
a Horatky.

Z névsi se vydejte podivat na Zubrnickou
muzedlni Zeleznici, kde si miZete projit
vagény a mrknout se i na nadrazi. Od
Zeleznice je péknd prochdzka k Valschovu
mlynu s expozici, kde se mlzete podivat na
to, jak dfive mlynarské femeslo vypadalo.
Pokud chcete celkovy zdZitek umocnit
i stylovym pfijezdem do Zubmic, nenechte
si ujit dopravu vlaky Zubmické musealni
Zeleznice turistické linky T3.

_es.



i.i, Narodni | Muzeum

\IE| i konoce R Tueum | ypriose
v Zubrnicich

1.— 2. 4. 2023

Program Sobota — 1. 4. Nedéle — 2, 4.
pleteni kosik( a pomlazek / Zviratka z Adél¢ina dvorecka FS HORACKY
malovani kraslic / peceni FS DYKYTA z Krasné Lipy Divadlo Tylatr
mazancd / trh / obcerstveni / Divadlo Tondy Novotného .Proc Hejkala boli zub”
stezka pro déti .Kvak a Zblurik”

Vyuzijte jedine¢nou moznost dopravy posilovymi vlaky Zubrnické musealni Zeleznice
turistické linky T3 a autobusové dopravy DUK

Muzeum v pfirodé Zubrnice #muzeumvprirodezubrnice
Zubrnice ¢p. 74, 400 02 WWW.Nmvp.cz
Usti nad Labem muzeumzubrnice@nmvp.cz




2000K¢

na zdravy
zivotni styl

# ‘

WWW.Cpzp.Ccz
kod pojistovny 205




P

Ceska priimyslova
zdravotni pojistovna




VISUL

Méstské sluzby

NABOR
ZAMESTNANCU

LETNI SEZONA 2023 mnm

KOUPALISTE BRNA / KOUPALISTE KLISE

PLAVCIK 2 Aredl Klise
(HPP i DPP 140 K¢/hod.) U Usti nad Labem
SATNAR

(HPP i DPP 125 Ké/hod.) 0 Koupalisté Brna

POKILADNI Usti nad Labem

(HPP i DPP 140 K&/hod.)

Vice na: www.msul.cz/pracovni-nabidky
CV zasilejte na: eliska.kozubikova@msul.cz

Nastup: od 1. bfezna — do 30. zafi 2023

HLEDAME Uvazek: HPP, DPP (140 Ké&/hod.)
PRAvE TEBE' Pracovni doba: denni 12 hodinova pracovni

sména, (kratky — dlouhy tyden)

KRiZEM KRAZEM

Nabizime: Pro vybrané uchazece zajistime
Skoleni vodni zachrany a prvni pomoci.

Benefity: Vstup zdarma do zafizeni
provozovatele (Koupalisté Brna, Mestské
POZICE lazné, Plavecky areal Klise), u HPP stravenky.

PLAVCIK

Vice na: www.msul.cz/pracovni-nabidky

CV zasilejte na: eliska.kozubikova@msul.cz




www.msul.cz/pracovni-nabidky

Nastup: od 1. bfezna — do 30. zafi 2023
Uvazek: HPP, DPP (125 K¢&/hod.)

HI"‘E]?AME Pracovni doba: denni 12 hodinova pracovni
| NNVADM N DI I DM < ca. (kratky — diouhy tyden), po domluvé
moznost ranni, odpoledni 8 hodinova pracovni
doba

Benefity: Vstup zdarma do zafizeni

POZICE provozovatele (Koupalisté Brna, Meéstské

lazné, Plavecky areal Klise), u HPP stravenky.

Vice na: www.msul.cz/pracovni-nabidky

CV zasilejte na: eliska.kozubikova@msul.cz

Nastup: od 1. kvétna — do 30. zafi 2023

HLEDAME Uvazek: HPP, DPP (140 Ké&/hod.)
PRAVE TEBE' Pracovni doba: denni 12 hodinova pracovni

smena, (kratky — dlouhy tyden)
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Benefity: Vstup zdarma do zafizeni
provozovatele (Koupalisté Brna, Méstské
POZICE lazné, Plavecky aredl KliSe), u HPP stravenky.

POKLADNI

Vice na: www.msul.cz/pracovni-nabidky

CV zasilejte na: eliska.kozubikova@msul.cz




é akce
é vedecké knihovny
Labem

vybran

Severoéesk

Osti nad

8.3.116.00
Cteni pro déti: Jak liska vidi oblohu

Myslite si, Ze obloha ma jen jednu barvu? Anebo nema? Prijdte si poslechnout
piibéh o tom, jak oblohu vidi li8ka a jind zvitatka. A rovnou si miuzete
v ramci vytvarné dilny takovou oblohu i vyrobit.
Misto: W. Churchilla 3, Détské oddéleni | Vstupné: zdarma

8.3.]119.00

Hudebni setkani v knihovné
— Jaroslav Svéceny

Jaroslav Svéceny je vyznamnym ¢eskym houslistou a netinavnym
propagatorem a popularizatorem hudby.
Misto: Velkd Hradebni 49, Wolfrumova ¢itarna

13.3.|17.00
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Kanarské ostrovy
a jejich odvracena tvar
Ceskd hudebnice Monika Srncovd, priléta zpét do Ceské republiky realizovat
mesi¢ni turné cestovatelskych a kulturnich prednasek o Kanarskych
ostrovech, kde nasla pred 20 lety sviij druhy domov.
Misto: Velka Hradebni 49, Multifunkéni sal | Vstupné: zdarma

17.3.] 21.00
Astroparty v Bedné

Koncert jednoho z nejvétsich predstavitelt Ceské reggae scény Messenjaha, kterého
doplni DJové. Soucasti akce bude i Zivé promitani z teleskopu umisténého na stirese
Bedny, které vznikne ve spolupraci s knihovnim Astroklubem.

Misto: Multimedidlni prostor Bedna, Masarykova 3127/28 | Vstupné: 160,- (na misté)

VICE O VSECH AKCICH KNIHOVNY SE DOZVITE NA WWW.SVKUL.CZ
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Dilos podtitulem ,Valka, odsun, normalizace
versus Covid 19" zavrduje priikopnickou
kampan, kterou se muzeum snazilo
pokracovat v kontaktu s vefejnosti i po svém
nuceném uzavieni a zéroveil nabidnout
povzbudivou ndplii do omezenych Zivot
seniori izolovanych v bytech strachem
z nezndmé nakazy. Tehdy Muzeum vyzvalo
seniory, aby sepisovali paméti. Kampa
sklidila mimotadny ohlas v Cechach i v N&-
mecku a sledovaly ji desetitisice Ctenaf
muzejniho Facebooku.

Kniha oproti dosavadnim vystuplim kam-
pané pfindsi vysokou pridanou hodnotu.
Pribyla fada bonusil, jako nezvefejnéné
fotografie, nezafazené paséze. Piibéhy zvy-
raznila atraktivni grafika vyuZivajici dobovy
obrazovy materidl ziskany od naratord
i plisobivé koldze. Zaroveri publikace za-
chovd pro budouci generace autenticitu

Z CQVIDOVE ERY

okolnosti, za nichz pamétnici své osudy
vyprévéli. Kazdou kapitolu uvédi redlné
(idaje k datu zvefejnéni na Facebooku - kolik
pribylo nemocnych, kolik zemfelo a také
kolik lidi ¢etlo dany prispévek, kolik lajkd
obdrzel. Nejsilngjsi je to pak v pipadé, kdy
se pamétnik zahy sam stal obéti pandemie.
Pfipojené novinové clanky vazici se opét
k datu zvefejnéni vzpominek piiméji
ttendre podivat se zpatky do covidové doby
a piipomenout si, jak spole¢nost bojovala
s nezndmym virem i jak ho postupné pfijala
jako néco viedniho.

Prvni kest a prezentace knihy Paméti
zkarantény se odehraje na domaci ptidé
v tsteckém muzeu v utery 14. biezna
2023 od 17 hodin a vstup je volny.

-text: Martin Krsek
foto : Vadimir Cettl-

KRiZEM KRAZEM

47
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Vviuzeum

Usti

Program brezen 2023

prednasky, predstaveni a jiné akce

1.3./ST/10.00-16.00
MUZEUM DETEM

0 JARNICH PRAZDNINACH
détsky program, vstupné 100/50 K&

8.3./ST/17.00
ALENA BORLOVA - ZENY

vernisaz, vstup volny

9.3./C6T/17.00
stfekovsky’ h‘fpitov
KLADENI MYDLA S JELENEM

pietni akt, vstup volny

9.3./ €T/ 17.00 / Café Nobel
LEGENDA JMENEM T. REX

prednaska, vstup volny s rezervaci

11.3./50/10.45
ZA CHRESTYS!I
NA BAJA CALIFORNIA

prednaska, vstup volny

14.3./0T/17.00
PAMETI Z KARANTENY

krest knihy, vstup volny

15.3./ST/16.00_
MUZEUM €TE DETEM

vstupné: déti 30 K¢, doprovod zdarma

vstupné

15.3./8T/17.00
NAPOSLEDY ,GOTTSTEIN“
S JIRIM PRECLIKEM

komentovana prohlidka, vstupné 100/50 K¢

22.3./ST/17.00
ANTON RAFAEL MENGS

prednaska, vstupné 50 Ké

29.3./ST/17.00 _
NAPOSLEDY ,FLASKA"
S JAKUBEM DOLEZELEM

komentovana prohlidka, vstupné 100/50 K&

30.3./CT/17.00
PROMENY KRAJINY
UDOLI LABE

prednéska a koment. prohlidka, vstupné 50 K&

zékladni | zlevnéné | rodinné | Skolni skup. | predskolni skup. | bludisté zakl. | bludisté zlev.

100Ké 50 Ké 200 Ké 30Keé

20 Ke

30 Ké 20 Ké

Déti do 3 let a seniofi nad 70 let zdarma, neni-li stanoveno jinak.




Vice informaci o akcich na WWW.mMuzeumusti.cz
) muzeumusti muzeum_usti

expozice

NASI NEMCI
Nova stald expozice predstavuje v celkem 22 vystavnich sélech déjiny némecky
mluviciho obyvatelstva ¢eskych zemi od raného stfedovéku az po dvacaté stoleti.

vystavy
do 19. 3. .
EXPERIMENTATOR KAREL GOTTSTEIN

Vystava predstavujici unikatni fotoaparaty a fotografie neobvyklych formatd
experimentdtora na poli Sirokouhlé fotografie.

do2. 4.

FLASKA

Pribéh Ustecké sklarny nejvétsi v Rakousko-Uhersku pfiblizuje ambiciézné
pojata vystava.

do 30. 7. . .

POKLAD NA STRIBRNEM LABI

Udoli Labe je vSednodenni kulisou Zivota Uste&and a patfi k pfirodnim Gzemim
vyznamnym a cennym v evropském méfitku. Vystava vznikla v rdmci projektu,
ktery byl podporen z Norskych fonda.

od 8. 3 do 28. 5. / muzejni kavarna

ALENA BORLOVA - ZENY

Fotografka a dé¢inska rodacka se dlouhé roky ve své volné tvorbé vénuje
portrétdm Zen, mnohdy v roviné velmi osobni a dlivérné.

do 30. 4. / Zrcadlové bludisté na Vétrusi

SEVEROTOULKY

Jan Civinzacal pred nékolika lety psat reportaze ze svych mnohdy dobrodruznych
vyletd krajinami severnich Cech. Seridl tip(i na vylety byl v prosinci vydan
ve stejnojmenné knize.

od 1. 3. do 2. 4. / exponat mésice )
DOTYKANE RELIKVIE USTECKE SKLARNY
Aneb co uz se neveslo do vystavy Flaska.
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kontakt

Muzeum mésta Usti nad Labem
oteviraci doba Brnénska 1000

Muzeum utery—nedéle, 9.00-18.00 CZ 400 01 Usti nad Labem

Muzejni knihovna  utery—patek, 9.00-17.00 +420 475 210 937
Bludisté na Vétrusi Gtery—nedéle, 9.00-13.00 a 13.30-18.00 muzeumusti@muzeumusti.cz



KRiZEM KRAZEM

Teroristicky utok lepidlem na muzejni exponaty znamy napfiklad z lofiského
listopadu z Mildna a z dalSich mist zapadni Evropy zatétkem tinora zosnovali
aktivisté i v prvnim ceském muzeu. Dva radikalové ze skupiny fikajici si VyZvejkla
bambule” se rozhodli v Muzeu mésta Usti nad Labem piilepit k modelu mamuta.
.Protestujeme za mir a proti bidé," prohlasil Radim Neuvirt tésné potom, co si
dlané potiel kancelaskou lepici pastou a pevné je piimknul ke kldiim.

Nastésti kiize nepfilnula a ani opakované
pokusy nevedly ke kyzenému cili. ,Chtéli
jsme namamuta pouzitlepidlo Mamut glue,
ale obdvali jsme se, abychom netimysiné
nedélali vyrobci reklamu a nebyli naiceni
ze zistnych pohnutek,” vysvétlil chybnou
volou lepidla druhy z radikald Jifi
Blackfoot Sery. Ten si pojistil pevné spojeni
s expondtem jesté policejnimi  Zelizky.
Avsak jejich zamknuti na ohon mamuta
se taktéZ ukdzalo jako nepevné. Netispéch
nakonec Gto¢niky odradil od plvodniho

pldnu okupovat muzeum hodiny, mozna
i dny. Pouceni ze zahranicnich prikladd si
s sebou proto plivodné dokonce pfinesli
i kybl na vykondvani potfeby a ndpoje
jako Sampariské a pivo pro udrZovani
pitného rezimu. Clenové skupiny ,Vyzvejkla
bambule” se museli spokojit jen s drobnym
rozruchem mezi névstévniky, ktery svou akei
vyvolali, byt se hlasité dozadovali pfichodu
policie a masmédif, avsak bez odezvy.

-JIP muzeumusti.cz-
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AQUAPARK DECIN

Uzijte si nekonecnou pohodu
v podobé zazitkového saunovani
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Uvolnéte télo i mysl
UTERY PATEK
17:30 + 18:30 + 19:30 | 17:30 - 18:30 + 19:30

NUTNA REZERVACE: 412 704 218

www.aquaparkdecin.cz
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CVUT V PRAZE

Pracovisté Dé&cin

Bakalarské
a magisterské
studium v Déciné

PrFihlasky ke studiu pFijimame do m
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Pro vice informaci nas kontaktujte

Pohrani¢ni 1288/1, 405 02 Décin
T: 224 358 480 W: cvutdecin.cz E: cernecky@cvutdecin.cz
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A PLANETARlUM_ : =

TEPLICE

HVEZDARNA TEPLICE

sobotaanedele v( e e Podrobny program e

1 3°° az-16% Pozorovanl SIunce

; ,patek asobota

202 21%° Vecei‘m pozorovam

PLANETARIUM TEPLICE

Streda anedéle : : Podrobny program ’

15% -Pohadka pro déti
17° Pohadka pro déti
19% Vecerni porad

Vice informaci na www.hapteplice.cz:

S promo kédem “ENTER UL” sleva na.vstupném

KRiZEM KRAZEM
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% Honzo, Casto jste oznatovén jako druhy *Pofdd | Jsem ‘nemohl ajit ten mul sport, az
Adam Ondra. Co na tohle oznaw

fikate?

No, j& bych fekl, ze mam do tohOJeste hodné
daleko, ale urcité bych chtél byt jednou jako
Adam a jesté lepsi. Hlavné si myslim, ze oba
milujeme skalni lezeni. «

Jak jste se viibec dostal k lezeni?

JelikoZ jsem uz od malicka sportoval s dé-
dou, ktery mi dal lasku ke sportu a jezdil
Jsem s nim na kolo, potom zavodne plaval.

55“" M AT

T e .
Jan Stlpek z Usti na‘d Labe?nj vglkﬁ
\ctrnactl Ietech mé za sebou uz m noho uspéchii v podobé mistrovskych tituli
zCeskaiz 2 Evropy a ziskal také ocenéni v sout&i pro talentované déti Zlaty onsek/
Jak sam fika, kdyz zrovna netrénuje nebo nezavodi na umelé sténg, rad si zaleze ~
 na skaléch; preci jen, prostredi k lezeni m4 tadyu nas ldealm.Letosmr jej
mnoho‘dulezltych zavodii véetné Mistrovstvi svéta v Korej odku by si
; pnvezt cenny kov. Vice 0 sobé prozradll v rozhovon\l L y

- jitaja sam reJr‘ﬁe souhlasil @ okamyzité si

’ valadaladal £ \1

adejlceskehosouteznlho Iezenl e ch

dnot“mi teta ukazala tady v Usti Hudy
eckou stépua ptala se, jestli tam nechci

‘ten sport zamiloval: Zatal jsem v lezeckém

 krouzku na Hudy sténé U Petra Broze a-pak

také u_ Edity, Vopatové:Zatal jsern jezdit
s rodici na zavody.a kazda vyhra me posou %

&

Vjakychdnsaplma zévodite? \l‘ 2.
« Zévodim uz allcka vohnznostlaboul\ :
e o0

ey



deru taky. jsem Casto" avodl'. a rychlost
~a v roce 2022 jsem se dos’tal‘go Ceske
reprezentace Al s tim uZ jsem piestal
Y il m% B\
Jak problhajl Vase tréninky? A kdo Vas
* momentélné trénuje?

" | Moje tréninky vypadaji rizng, ale takovy

ten asi nejvice bézny je rozevicka, rozlezeni

a potom hlavni ¢ast --bud bouldering nebo -

. obtiznost & ha konci protaZeni. ‘Takovy
" trénink trva obvykle 3 a7 6 hodin, ale mdm

i riizné doplitkové véci k tomu, Jako je béh,

obcas kolo a plavani. Mdj osobn trenér je
omas Binter, ale trénuji i s trenéry ceské
eprezentace - Sasou Gendovou, Stépénem
HWolfem a Kofacem. ,

&

s

SKdyz zrovna nejste na umélé sténé, kam

si rad tady u nas chodite zalézt?

Tak jelikoz tady mame krasné piskovcové

skaly, tak rad chodim do Tisé, Labdku nebo
" na Snéznik, V téchto oblastech jsem diky

Jindrovi Hudeckovi zlepsil technlku nohou,

oz mé hodné posunulo: Jindra se mi hodné

SPORT

57



vénoval hlavné v obdobi Covidu. Jezdili ~ pohdru a na Mistrovstvich Evropy a chtél
jsme spolu téméF denné 1ézt do skal. bych si privézt zlatou medaili z Mistrovstvi
svéta v Koreji, nejspiSe
z obtiznosti. Na skalach
bych chtél vylézt cestu
o obtiznosti 9a.

Zucastnil jste se také
mistrovstvi svéta v ame-
rickém Dallasu. Jaka to
pro Vas byla zkuSenost?
. Byla to velkd zkusenost,
na bouldrech jsem za mé
udélal maximum a byl na
9. misté. Ale v obtiZnosti
jsem to UpIné pokazil
a byl jsem absolutné
nespokojeny. Myslim i,
Ze jsem to mohl udélat
daleko lépe, ale nervozita
udélala svoje a skoncil
V loriském roce jste ziskal titul mistra  jsem na 11. misté.

Evropy v obtiZnosti a tieti misto na

mistrovstvi Evropy v boulderingu, jste  Mate néjakou vysnénou sportovni metu,
také nékolikanasobnym mistrem Ceské  které byste chtél dosdhnout?

republiky. Jaké dalsi vyznamné zévody  Chtél bych se dostat na olympiddu a spnit
Vs letos cekaji? tak m0j a dédeckdv sen.

Tento rok mam hodné cilli, nazavodech bych -€5-
chtél absolutné dominovat na Evropském foto: Petr Chodura
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TELNICE

SKI KLUB TELNICE PORADA:
VEREJNY LYZARSKY ZAVOD V 0BRIM SLALOMU

V sohotu 11. 3. 2023

Start zavodu v 10.00 hod

Zadni Telnice v KruSnych horach

PREZENTACE NA STRANKACH:

www.telnickyrohlik.cz
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~ pro mladez
(od 12 do 18 let)

| 10.'14.7 ‘

pnh\asd:
i Jednot\we dng - 600~

Cena zahrnu,
sp ortovmprogram pod edenlm trenérll
uzkusenyc pedag (8:30 - _15:30 h),
ovoc nou svucmu obéd,
plutky souvisejic i
s progrumem (pronujmy)
Vice info na: H

&.606 404 946
X

1 beacharenaustl@seznam e

bnode.cZ.

beacharenaustn we
12 let probihé cely rok.
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Odchovanec tisteckého klubu karate Sport Union Usti nad Labem, Martin Drabek,
vybojoval na okruhu Evropské federace karate bronzovou medaili z Mistrovstvi
Evropy.

Martin Drabek tak sviij ispéch poslal pravé
do rodného klubu, svému trenérovi Petru
Nechybovi a zéroveri nedévno zesnulému
Josefu Rajchertovi, ktery byl nedilnou
soucasti nejen Martinova karatistického
Zivota, ale i nés vech.

Jeho starsi bratr Dan Drabek, karatista ze
stejného klubu, byl letos vyhlasen v kate-
gorii dospéli jednotlivci na 8. misté, pri pre-

dévani cen Sportovce roku 2022 Ceské unie
sportu v okrese Usti nad Labem.

Skola karate Sport Union zs. Czech
republic - Shotokan klub Rajchert Usti
nad Labem se zabyva vjukou karate
v jeho zévodni formé, vyukou karate pro
sebeobranné Ucely a v neposledni fadé
i organizovanim volného casu v dalSich
sportovnich aktivitach pro déti a mladez.



Sportovni priprava
déti a mladeze

tske pohybove akti\;rity
T L . T A Y

{ Sportovm ‘akce a letni soustfedéni
52 T H .S e

Vsestranny rozvoj motoriky a koordinace

3 TésSime se na Vas!
na ZS Rabasova kazdé pondéli a stfedu
od 17:30 do 18:30

vost | Kv

Vice informaci na tel. : 606 957 897
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Pro déti4-17 let.
VICE INFO, Sti denniturnusy po dobu
TERMINY celych letnich prézdnin.
A ONLINE
PRIHLASKA NA V cené zahrnuto:

pitny rezim, svaciny,

WWW.STREKOVARENA.(CZ obéd a pojisténi
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KDY 10. 7. - 14. 7. 2023  (Po - P od 8:30h do 16:00)
3. 7. - 4. 8. 2023 (Po - P& od 8:30h do 16:00)
28. 8. - 1. 9. 2023 (Po - P4 od 8:30h do 16:00)

KDE Tenisovy klub - Masarykova 780, 400 01 Usti nad Labem.
CENA 2 250,- K¢&/kemp.
PROGRAM » Tenisové tréninky a sparingy pro pokrocilé;

> Atletickd priprava, gymnastika, mi¢ové hry;
» Netradi¢ni sportovni a spolecenské hry;
» Obéd v nedaleké restauraci Chaloupka.

[
o
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TRENERI Blanka Hejdukové, Jakub Patyk.

2% TENISOVY
- KEMP

"\

TEN/s
wasl

NARODNi

el Usti

AGENTURA

PRIHLASKY OSOBNE NA RECEPCI NEBO E-MAILEM NA JAKUB.PATYK @SEZNAM.CZ
VICE INFORMACI NA TEL. CISLE 720138 270, 606 901 481




roce 2018 € stara pneumatlkarna na Masary ove tfide -V_UStI nad Labemzacala
zvolna premenovat v upiné néco 0 jiného, nového, elegantnlhmsluplnou
funkenosti. Diky usili jednoh prazskeho dobrodéje se zrodilo®, ,,Fltness Centrum
Gymlt Zpotatku projektu nebyl osud naklonén (presahnu rozpotet, Covid...),
ale v3e se nakonec odanlo

yval elimy Usteckeha
regionu * skvélous¥moznos protahnou
se, zacvicit si a zarelaxovat. K tomu'slouz
Spickové vybave@ka'r'dlozone a V' po
silovaci casti tak vynlkajlu strOJe Ze jejic
dodavatel pouziva Gymlt Jako. showroom
protoze ani v Praze tak vybavena “posilovna

-
neni. Vielmi oblibené jsou skupinové lekce

Nyni poskytuje o

\ eIkoryse pojaty wellness je korunou tohoto
entra pohybu zﬁdraw Dve sauny, para,




ale i regenerovat a uvoliiovat stres. Veskeré
vybaveni a moderni architektura by ale
byly k nicemu, kdyby filozofii firmy nebylo
prételské a proklientsky nastavené prostredi,
které kazdému pfichozimu pfinasi pocit
pratelstvi a pohody. To je hlavnim cilem
dynamického tymu mladych a sympatickych
lidi, at uZ se to tyka receptnich, trenérd,
ciciteld ¢ obsluhy wellness. Prijdte se
presvédcit, prvni vstup je zdarma véetné
parkovéni. Nas personal vam rad poradi,
jak si zlepsit Zivot. Va8 Management
Gymit CS Fitness.

Otazky pro lektorku K. Tomankovou:

Karolino, v Gymitu uZ pracujete tfi roky,
co viechno zde méte na starosti?

Obcas jsem i sama prekvapena, co vse.
Nékdy i néco vytfu nebo smontuji. Haha :)
Jinak je to vSeobecny chod fitka, PR
a marketing vCetné socidlnich siti. Té&Z mdm
na starosti grafiku a rlizné akce. Zéroven
jsem osobni trenérkou a lektorkou a k mé
dennf ¢innosti patff komunikace s klienty.

Zminila jste, Ze vedete lekce, které jsou
tvoreny specidlné pro Gymit. Jaké to
jsou?

V Gymitu, spolu s majitelem a kolegou,
vytvétime lekce na miru pro nase klienty, tzv.
,signature lessons”. Lekce jsou zaméfené na
urcité partie, kde spalujeme tuk, zvySujeme

fyzitku a tvofime svaly. Ménime je po 3-6
mésicich. Rikam jim moje "rodina Plus’, jsou
celkem 4 - jedinecné a s rychlym tcinkem na
klienty.

Zaujal mé twerk, populdri tanecni styl,
na ktery se hezky koukd, ale zarover je to
urcité velkd "makacka’, je to tak?
Twerkem se zabyvém 7 let a prosla jsem
technikou od zaklad( az po Twerk ve
stojkch. Je to velmi narocné, ale nejvic
mne na lekcich bavi, kdyz se Zeny odvézou
a uvolnf. Zjisti, Ze kazda z nich m0ze délat
Twerk a kazdy zadecek je krasny.
Miluju celkové tu Zenskost
a v Gymitu se vZdy odvaZeme
a jelikoZ je to makatka, tak i za-
posilujeme.

Jste nékolikanésobnou mis-
tryni CR v latinsko-americ-
kych tancich a latinské tance
také vedete na skupinovych
lekcich. Jak takovy trénink
probiha?

Osobné v Gymitu  vedu
DancePlus®, coZ je jedna ze signature
lekci, kterd je zaméfena na karibské tance,
prievézng Salsu, Merengue, Bachatu a Sam-

s

bu. Tyto lekce miluji, sama na nich psychicky
vypnu a vzdy Zendm fikam, Ze jsem s nimi
jak na dovolené. Vidy se sejde skupina
Zen kazdého véku a kazda si to uzivé a je to
neskutecny pocit. -€5-
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VICE INFORMACI
0 ZAPASECH
NALEZNETE NA

L WWW.SLOVANUSTI.CZ

VEREJNE BRUSLENI

CTVRTEK 2. 3. - 17:00
NEDELE 5. 3.-17:30
NEDELE 12. 3. - 17:30
NEDELE 26. 3.17:30
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Gymit!

PREMIUM FITNESS

S NAMI TO DOKAZETE, STACI JEN CHTIT

cﬁ‘GETE EﬁBAVIT‘?
NEVIDI'I'E SVE
“RADI POZN IQVE LIDI?

e
U nas si kazdyir ide to své. f‘ —
Vv ranfé’énaseho ceniku si vybe*rf)u v e svych pozadavki a‘predstav

Prvnivstup ZDARMA

PRIJDTE DO GYMIT FITNESS A WELLNESS VE DNECH
OTEVRENYCH DVER{ NEBO SE PODIVEJTE NA NAS WEB
WWW.GYMIT.CZ

Zajima vas pomér télesnych hodnot (svaly, tuky, voda)
a nasledné pokroky? Prijd' k nam na Inbody.
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Stavba v Revolucni ulici ¢p. 86/1930, ktera stoji na premosténi KliSského potoka,
byla jiZ tieti spravni budovou Spolku. Jeji novogoticka predchiidkyné z roku
1895 se dodnes nachazi v blizkosti této ,nové" budovy a obé stavby jsou spojeny

krckem.

Nejstarsi, klasicizujici spravni budova z ro-
ku 1857 se nedochovala. Byla poskozena
béhem povodni v roce 2002 a v roce 2006
byla zbourdna. Samotnd stavba nové
budovy probihala mezi lety 1929 - 1930.
Desetipatrova sprévni budova korespon-
duje se soudobou architekturou odnoze
némeckého expresionismu, ktera byla
populdrni zejména ve 20. letech a nava-
zovala na tradice severonémecké archi-
tektury, tzv. ,Backsteingotik”. V némeckém
prostiedi se pro ni pouzivd pojem
,Backsteinexpressionismus” i

niho materidlu. Tento jakysi ,polabsky” styl

Klinker-
expressionismus”, podle pouzitého staveb-

lze vysledovat na mnoha mistech, ktera
mohla slouZit jako inspirace pfi projektovani
spravni budovy V kontextu mésta Usti nad
Labem je vSak mozné formalné pribuzné
znaky najit napfiklad na budové domu
Riunione s kavamou Grand v ulici Velka
Hradebni.

Névaznost spravni budovy Spolku na
némecky expresionismus Ize interpretovat
u vybocenych naroznich  zévétmych
cipli stavby, které vzhledem pfipominaj
gotizujici  opéréky. Zaroveri se zda,
jako by tento prvek navazoval na starsi
novogotickou spravni budovu. Kabfince na



stavbu dodal Spolek pro chemickou a hutni
vyrobu, stejné jako pracovni silu. Zékladem
stavby je Zelezobetonovy vyzdivany skelet
propojeny prickami, vnéjsi cihelny plast je
z licovych klinkerovych cihel. Priiceli plisobi
stroze, 0 to vice v3ak vynikne fialovohnédy,
z jedné strany glazovany obklad a svétly
portikus, ktery z hmoty stavby vystupuije.
Nad timto zvyraznénim vstupu do budovy
je priiceli zdobeno Sesti sochami od Huga
Lederera, ktery byl v té dobé autoritou
némeckého monumentdiniho sochafstvi.
Plvodem znojemsky rodék hledal inspiraci
v antice, zaroveri byl patrné ovlivnén filozofii
Friedricha Nietzscheho, zejména jeho
teorii nadclovéka. Lederer se netajil svym
pangerméanskym citénim, které v roce

1933 wyustilo v ¢lenstvi v NSDAP. Sochy

plsobi stroze a Cisté, nenalezneme na

nich piilis mnoho detailli, pouze atributy

jednotlivych vyrobnich odvétvi. Figury jsou

robustni s kubizujicimi tvary. Piskovcové
sochy jsou uchycené do konstrukce
Zelezobetonového skeletu. V' pivodnim
névrhu byly sochy v hlavnim priiceli pouze
Ctyfi, zatimeo zbylé dvé se mély nachézet
v néroZich severniho priceli. Kompozice
oviem byla ponékud netiméma, proto se
pristoupilo k soucasnému kompozi¢nimu
uspofadani. Vinteriéru stavby funguje
dodnes obéZny vytah, neboli paternoster.

Autorem ndvrhu budovy je drazdanska
architektonicka kancelat Lossow und

GENRALRERTOR L 3
i QOIKOVY archiy s, s B chisinim
Vﬁ'ﬁfﬂa i beml,’ian, %igvcheﬁ‘nckou a
2afizent; femesls, e,

i3]
hemi hutni vyroby

d Sprd 7(/"’ budova - ?;;itini
/i onstrukce a rizné

s IMCENTE 1], pattro - tvodnf projekt, 170752 gg’

= - - -~ “ii g A

> T

Kiihne, ktera navrhovala kromé celkové
podoby budovy i vnitini vybaveni vcetné
nabytku, okennich a dvenich vyplni ¢
exteriérovych lamp, a to vSe na miru pro
potieby nové spravni budovy spolecnosti.
Tato stavba se stala se svymi 44 metry
vySky na nékolik ndsledujicich let nejvyssi
budovou v Ceskoslovensku, az v roce 1934
ji prievysila dokondend stavba VSeobecného
penzijniho tstavu v Praze na Zizkové a v ro-
ce 1939 zlinskd Batova administrativni bu-
dova. ,Novd" sprévni budova Spolku je od
roku 2014 kulturni pamétkou.

-Monika Stard, studentka FF UJEP-

HISTORIE UL
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Dopliite prazdné bilé ctverecky tak, aby v kazdém sloupci, v kazdé fadé a v kazdé
29 mfizek (o velikosti 3x3) byly obsaZeny ¢islice od 1 do 9 a zdroven se neopakovaly.




POMUCKA; | WOEM | oL | MCIALY [ asysicy | wrewi | oy | zvacka | omevene | FISCTE
oK 2R, | TAJENKY | icroove| PANOVNIK M’ SRAZENINA| MATERIAL | ASTATU TCE | posRezi
UESKY INDIANSKA
DIRIGENT TROFEJ
KAREL 777
VYSLEDNY
i SOUCET
PRIJEMNA SUMERSKY
BUH ZEME
INICIALY CIVA VUK
SKLADATE- OBEC OKR. TROUBENI
LE DVORA- GESKY TRUBKY
KRUMLOV ANEKDOTA
¥ l0ZNAC. CES) ICITOSLOVCE CAsT
LETADEL BOLESTI KOSTELA
f CHEM. ZN. TIMTO INIC, HERCE
ZINKU ZPUSOBEM RASILOVA
CITOSLOVCE|
POBIZET KE TISENI 3. DiL Pnﬁéi.\l;lcu
VSTUPY ZPEVNI TAJENKY | "o ek
PTACI
DRUH
TKANINY
s SLECNA
ANGLICKY
¥ OTAZKA SPZ
HUDEBNi | 6. PADU PARDUBIC
f' DiLO 2.DIL TKALCOV
v TAJENKY NASTROJ
OKRESNI SIRNIK SPORTOVNI
NARODN KREMNATY KLUB
VYBOR JAKYM ZKR.
ZKR. ZPUSOBEM ELIPSA
BEZPECI
ZNACKA DAN
PASCALU Z PRIDANE
HODNOTY
PRIJIMAJICI]

CAsT Vvobu LISTNATE
POSTROJE ARMADNI STROMY
TELOV. KLUB|

NADOBA NA|
ZEMEDEL. KVETINY
STAVENI PRISTAVNI
HRAZ
INICIALY CHEM. ZN, NALEV
HOUSLISTY THULIA PRAVOSLAY.
6{%}' HUDECKA CASTI NY DU-
HARMONIE vozU CHON
2ZAKOP y 0E
. ZEN. ROD.
POPEVEK —
SPOJKA PREDLOZKA|
KNIZNE
POVZDECH- KLOUB NA
NUTi PAZI
VELKA STAVEBN|
NADOBA NA KAMENNE
TESTO MATERIALY

Hrad Frydlant byl zaloZen ve 13. stoleti jednim z pozdéjSich purkrabi Prazského hradu.
Stal se tercem ttokd v obdobi husitskych valek, coz vedlo k tomu, Ze z néj zbyly jen nepatmé
zbytky v podobé prohlubni v zemi a ztez( ve skale, které se... (TAJENKA).
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Bfezen je prvnim mésicem jara, kdy ze zemé
vyléza cerstva krasa v podobé jarnich kvétd.
Nékteré lokality jsou na kvéty tak bohaté, Ze
za nimi jezdi obdivovatelé z Sirokého okoli. Urité

uz jste slyseli napiiklad o Pekelském udoli u Ceské

Lipy, kde zem kaZdoro¢né pokryji hotové koberce bleduli

a snézenek. Podobnou krasu mame ale i u nas, v Ceském

Svycarsku. Za bledulemi se mzete vydat do rezervace Arba v Srbské
Kamenici a u té pfileZitosti objevit nékteré ze zdejSich zajimavosti.

Rezervaci Arba najdete na louce v nivé ficky
Kamenice. Jednd se o malé, ale vyznamné
tzemi rozprostirajici se na rozloze 3,98 hek-
tartl. Uzemi je jako rezervace chrénéné od
roku 1996, predmétem ochrany jsou zdejsi
zachovala plvodni spolecenstva rostlinnych
azivocisnych druht vazanych na louky a pra-
menisté. Jednd se o jeden z nejvyznamnéj-
Sich mokadd v regionu.

vuje Casné z jara, a to v podobé kvetoucich
bleduli. Bilé kvitky pokryvaji zdejsi louku
v okoli feky a jezirka, kam jen oko dohlédne.
V roce 2016 byly bledule dokonce poprvé
spocitany za pomoci dronu, celkem jich bylo
na 46 tisic! Bledule se zde scitaji uz od roku
1999, nyni uz s tim pomaha modemt tech-
nika. Kdyz se dostatecné nabazite pohledem
na bilé kvéty, miiZete se vydat po Zluté trase
kolem jezirka pod skalou a pozdravit zdej-

$tho vodnika. U néj se nevahejte obcerstvit
z pramene a pokracuijte dale po Zluté.

Trasa vas zavede na vyhlidku Nad jezirkem
odkud je paradni vyhled na Srbskou Kame-
nici. Jen kousitek od vyhlidky se nachdzi jes-
kyné Kriegsloch. Jeskyni se prezdivé valecny
domecek, protoZe v tricetileté valce slouzila
jako dkryt mistnim obyvateldm. Pfistup do
jeskyné byl po provaze tzkou skalni Stérbi-
nou. V roce 1896 mistni horolezecky spolek
vysekal ve Stérbiné strmé schodisté a jeskyni
tak zpfistupnil.

0d jeskyné se vydejte péSinkou vedouci
k mistnimu lesnimu divadlu. To bylo vy-
budovéno v roce 1924 jako néhrada za uz
dvakrét vyhorelou divadelni scénu ve zdejsi
hospodé a v poslednich letech bylo obnove-
no. Z lesniho divadla se vydejte po naucné
stezce Srbska Kamenice zpétdovsi. . -zja, es-
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Osobné vylety testujeme
a hledame pro vas ty nejlepsi!

OTOCTE ENTER £ NASLEDUJE
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